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本发明公开了一种多功能健身器材，属于健

身器材领域，包括底座，所述底座的顶面安装有

配重块、腿部训练箱、手臂训练箱，所述腿部训练

箱的内部设有腿部训练机构，所述手臂训练箱的

顶部设有拉绳机构，所述手臂训练箱的竖向设有

多个阻力机构，所述阻力机构与拉绳机构相互配

合，所述手臂训练箱和配重块之间共同设有肩部

训练机构。本发明设置的腿部、手臂和肩部训练

机构，既可以单独训练，亦可以组合训练，训练方

式综合性更高，可实现全身肌肉的训练，效果更

高。
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1.一种多功能健身器材，包括底座（1），其特征在于，所述底座（1）的顶面安装有配重块

（2）、腿部训练箱（3）、手臂训练箱（5），所述腿部训练箱（3）的内部设有腿部训练机构（4），所

述手臂训练箱（5）的顶部设有拉绳机构（6），所述手臂训练箱（5）的竖向设有多个阻力机构

（8），所述阻力机构（8）与拉绳机构（6）相互配合，所述手臂训练箱（5）和配重块（2）之间共同

设有肩部训练机构（7）；

所述腿部训练机构（4）包括设置在腿部训练箱（3）内部的支架（43），所述支架（43）滑动

连接有压板（42），所述压板（42）的上侧和下侧均设有第一弹簧（44），所述第一弹簧（44）的

端部与支架（43）固定，所述腿部训练箱（3）的侧面设有缺口（31），所述压板（42）的一端通过

缺口（31）延伸至腿部训练箱（3）的外侧且安装有踏板（41）；

所述手臂训练箱（5）呈倒L形结构，所述拉绳机构（6）设置在手臂训练箱（5）的顶端内

部，所述拉绳机构（6）包括绳索（62），所述绳索（62）的一端延伸至手臂训练箱（5）的顶端外

侧且安装有拉环（61），所述手臂训练箱（5）的顶部内部转动设有转向辊（63）和定位辊（64），

所述转向辊（63）设置在手臂训练箱（5）的转角处，所述定位辊（64）设置在手臂训练箱（5）的

顶部出口处，且定位辊（64）共有两个；

所述阻力机构（8）包括位于手臂训练箱（5）内部的锥体（81），所述锥体（81）的两侧对称

设有两个伸缩箱（84），且伸缩箱（84）与手臂训练箱（5）的侧面固定，所述伸缩箱（84）与手臂

训练箱（5）的内部连通，所述伸缩箱（84）内滑动设有横杆（85），所述横杆（85）上绕设有第三

弹簧（86），所述横杆（85）的一端与伸缩箱（84）的后侧滑动安装，另一端安装有转动座（87），

所述转动座（87）转动安装有挤压辊（88），所述挤压辊（88）与锥体（81）的表面滚动接触，所

述锥体（81）的顶端安装有滑杆（82），所述锥体（81）和滑杆（82）均与绳索（62）固定，所述手

臂训练箱（5）的内部固定有定位板（83），所述滑杆（82）贯穿定位板（83），且与其滑动连接，

所述滑杆（82）上绕设有第四弹簧（89），所述第四弹簧（89）的顶端与定位板（83）固定，底端

与锥体（81）的顶端固定；

所述肩部训练机构（7）包括训练臂（71），所述训练臂（71）的一端安装有推杆（72），所述

训练臂（71）的另一端转动安装有支撑板（75），所述支撑板（75）与手臂训练箱（5）的外壁固

定，所述推杆（72）的中部安装有第二弹簧（73），所述第二弹簧（73）的另一端与配重块（2）固

定；

所述滑杆（82）的顶端贯穿至定位板（83）的上侧，且安装有限位块，所述滑杆（82）的底

端同样安装有限位块，所述第四弹簧（89）的底端与滑杆（82）底端的限位块固定，所述第四

弹簧（89）的顶端与定位板（83）的底面固定。

2.根据权利要求1所述的一种多功能健身器材，其特征在于，所述支架（43）呈C形结构，

所述压板（42）的一端安装有滑块（45），所述支架（43）的内壁开设有与滑块（45）相匹配的竖

向槽，所述支架（43）呈T字形结构。

3.根据权利要求1所述的一种多功能健身器材，其特征在于，所述锥体（81）包括圆台、

圆柱，所述圆台的底面直径与圆柱的直径相等。

4.根据权利要求1所述的一种多功能健身器材，其特征在于，所述伸缩箱（84）内横向设

有三个横杆（85），所述横杆（85）的一端贯穿至伸缩箱（84）的外侧且安装有限位块。

5.根据权利要求4所述的一种多功能健身器材，其特征在于，所述转动座（87）呈U形结

构，所述转动座（87）同时与每个横杆（85）的一端固定。
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6.根据权利要求1所述的一种多功能健身器材，其特征在于，所述第二弹簧（73）的底端

与配重块（2）的顶面固定，所述第二弹簧（73）的顶端固定有连接座（74），所述连接座（74）与

训练臂（71）的侧面转动安装。
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一种多功能健身器材

技术领域

[0001] 本发明涉及健身器材技术领域，尤其涉及一种多功能健身器材。

背景技术

[0002] 健身运动可以采用各种徒手练习，如各种徒手健美操、韵律操、形体操以及各种自

抗力动作。也可以采用各种不同的运动器械进行各种练习，如哑铃、杠铃、壶铃等举重器械，

单杠、双杠、绳、杆等体操器械，以及弹簧拉力器、滑轮拉力器、橡筋带和各种特制的综合力

量练习架等力量训练器械，还有功率自行车、台阶器、平跑机、划船器等有氧训练器材。

[0003] 经检索，中国专利号CN  111939528  A公开了一种多功能健身器材，包括：健身机

构、单杠活动机构、小腿锻炼机构，健身机构包括：底板、承重底柱、劈叉机构、座位机构和臂

部力量练习机构。

[0004] 现有技术中的健身器材在实际使用时还存在如下不足：健身器材无法实现腿部、

手臂、上半身的综合训练，训练方式单一，因此本发明在此提出一种多功能健身器材。

发明内容

[0005] 本发明的目的是为了解决现有技术中存在的缺陷，而提出的一种多功能健身器

材。

[0006] 为了实现上述目的，本发明采用了如下技术方案：

[0007] 一种多功能健身器材，包括底座，所述底座的顶面安装有配重块、腿部训练箱、手

臂训练箱，所述腿部训练箱的内部设有腿部训练机构，所述手臂训练箱的顶部设有拉绳机

构，所述手臂训练箱的竖向设有多个阻力机构，所述阻力机构与拉绳机构相互配合，所述手

臂训练箱和配重块之间共同设有肩部训练机构。

[0008] 进一步地，所述腿部训练机构包括设置在腿部训练箱内部的支架，所述支架滑动

连接有压板，所述压板的上侧和下侧均设有第一弹簧，所述第一弹簧的端部与支架固定，所

述腿部训练箱的侧面设有缺口，所述压板的一端通过缺口延伸至腿部训练箱的外侧且安装

有踏板；

[0009] 所述手臂训练箱呈倒L形结构，所述拉绳机构设置在手臂训练箱的顶端内部，所述

拉绳机构包括绳索，所述绳索的一端延伸至手臂训练箱的顶端外侧且安装有拉环，所述手

臂训练箱的顶部内部转动设有转向辊和定位辊，所述转向辊设置在手臂训练箱的转角处，

所述定位辊设置在手臂训练箱的顶部出口处，且定位辊共有两个；

[0010] 所述阻力机构包括位于手臂训练箱内部的锥体，所述锥体的两侧对称设有两个伸

缩箱，且伸缩箱与手臂训练箱的侧面固定，所述伸缩箱与手臂训练箱的内部连通，所述伸缩

箱内滑动设有横杆，所述横杆上绕设有第三弹簧，所述横杆的一端与伸缩箱的后侧滑动安

装，另一端安装有转动座，所述转动座转动安装有挤压辊，所述挤压辊与锥体的表面滚动接

触，所述锥体的顶端安装有滑杆，所述锥体和滑杆均与绳索固定，所述手臂训练箱的内部固

定有定位板，所述滑杆贯穿定位板，且与其滑动连接，所述滑杆上绕设有第四弹簧，所述第
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四弹簧的顶端与定位板固定，底端与锥体的顶端固定；

[0011] 所述肩部训练机构包括训练臂，所述训练臂的一端安装有推杆，所述训练臂的另

一端转动安装有支撑板，所述支撑板与手臂训练箱的外壁固定，所述推杆的中部安装有第

二弹簧，所述第二弹簧的另一端与配重块固定。

[0012] 进一步地，所述支架呈C形结构，所述压板的一端安装有滑块，所述支架的内壁开

设有与滑块相匹配的竖向槽，所述支架呈T字形结构。

[0013] 进一步地，所述锥体包括圆台、圆柱，所述圆台的底面直径与圆柱的直径相等。

[0014] 进一步地，所述伸缩箱内横向设有三个横杆，所述横杆的一端贯穿至伸缩箱的外

侧且安装有限位块。

[0015] 进一步地，所述转动座呈U形结构，所述转动座同时与每个横杆的一端固定。

[0016] 进一步地，所述滑杆的顶端贯穿至定位板的上侧，且安装有限位块，所述滑杆的底

端同样安装有限位块，所述第四弹簧的底端与滑杆底端的限位块固定，所述第四弹簧的顶

端与定位板的底面固定。

[0017] 进一步地，所述第二弹簧的底端与配重块的顶面固定，所述第二弹簧的顶端固定

有连接座，所述连接座与训练臂的侧面转动安装。

[0018] 相比于现有技术，本发明的有益效果在于：

[0019] 1、本发明通过设置腿部训练机构可对腿部进行训练，训练者双脚放置在踏板上，

可实现双腿的循环训练，同时通过手臂训练机构和拉绳机构的配合，可以实现手臂的训练，

腿部和手臂既可以单独训练亦可以同时训练。

[0020] 2、本发明通过设置肩部训练机构可对训练者的上半身，例如肩部，腰部实现综合

训练，同时肩部训练机构和腿部训练机构可同时训练亦可以分开训练，同时训练时可带动

全身进行综合训练。

[0021] 综上所述，本发明设置的腿部、手臂和肩部训练机构，既可以单独训练，亦可以组

合训练，训练方式综合性更高，可实现全身肌肉的训练，效果更高。

附图说明

[0022] 附图用来提供对本发明的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与本发明的实

施例一起用于解释本发明，并不构成对本发明的限制。

[0023] 图1为本发明提出的一种多功能健身器材的状态一结构示意图；

[0024] 图2为本发明提出的一种多功能健身器材的状态二结构示意图；

[0025] 图3为本发明中腿部训练箱的整体示意图；

[0026] 图4为本发明中腿部训练箱的内部剖视图；

[0027] 图5为本发明中腿部训练机构的结构示意图；

[0028] 图6为本发明中手臂训练箱的内部剖视图；

[0029] 图7为图6中拉绳机构在手臂训练箱内部的安装示意图；

[0030] 图8为本发明中手臂训练机构的结构示意图；

[0031] 图9为本发明中肩部训练机构的结构示意图。

[0032] 图中：1底座、2配重块、3腿部训练箱、31缺口、4腿部训练机构、41踏板、42压板、43

支架、44第一弹簧、45滑块、5手臂训练箱、6拉绳机构、61拉环、62绳索、63转向辊、64定位辊、
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7肩部训练机构、71训练臂、72推杆、73第二弹簧、74连接座、75支撑板、8阻力机构、81锥体、

82滑杆、83定位板、84伸缩箱、85横杆、86第三弹簧、87转动座、88挤压辊、89第四弹簧。

具体实施方式

[0033] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述；

[0034] 参照图1‑9，一种多功能健身器材，包括底座1，底座1的顶面安装有配重块2、腿部

训练箱3、手臂训练箱5，腿部训练箱3的内部设有腿部训练机构4，手臂训练箱5的顶部设有

拉绳机构6，手臂训练箱5的竖向设有多个阻力机构8，阻力机构8与拉绳机构6相互配合，手

臂训练箱5和配重块2之间共同设有肩部训练机构7。

[0035] 腿部训练机构4包括设置在腿部训练箱3内部的支架43，支架43滑动连接有压板

42，压板42的上侧和下侧均设有第一弹簧44，第一弹簧44的端部与支架43固定，腿部训练箱

3的侧面设有缺口31，压板42的一端通过缺口31延伸至腿部训练箱3的外侧且安装有踏板

41；支架43呈C形结构，压板42的一端安装有滑块45，支架43的内壁开设有与滑块45相匹配

的竖向槽，支架43呈T字形结构。

[0036] 训练者将双脚分别放置在两个踏板41上，双手扶住手臂训练箱5，从而可以利用腿

部力量循环推动踏板运动，借助内部的第一弹簧44的弹力实现腿部肌肉的训练。

[0037] 手臂训练箱5呈倒L形结构，拉绳机构6设置在手臂训练箱5的顶端内部，拉绳机构6

包括绳索62，绳索62的一端延伸至手臂训练箱5的顶端外侧且安装有拉环61，手臂训练箱5

的顶部内部转动设有转向辊63和定位辊64，转向辊63设置在手臂训练箱5的转角处，定位辊

64设置在手臂训练箱5的顶部出口处，且定位辊64共有两个；

[0038] 阻力机构8包括位于手臂训练箱5内部的锥体81，锥体81的两侧对称设有两个伸缩

箱84，且伸缩箱84与手臂训练箱5的侧面固定，伸缩箱84与手臂训练箱5的内部连通，伸缩箱

84内滑动设有横杆85，横杆85上绕设有第三弹簧86，横杆85的一端与伸缩箱84的后侧滑动

安装，另一端安装有转动座87，转动座87转动安装有挤压辊88，挤压辊88与锥体81的表面滚

动接触，锥体81的顶端安装有滑杆82，锥体81和滑杆82均与绳索62固定，手臂训练箱5的内

部固定有定位板83，滑杆82贯穿定位板83，且与其滑动连接，滑杆82上绕设有第四弹簧89，

第四弹簧89的顶端与定位板83固定，底端与锥体81的顶端固定；

[0039] 锥体81包括圆台、圆柱，圆台的底面直径与圆柱的直径相等。伸缩箱84内横向设有

三个横杆85，横杆85的一端贯穿至伸缩箱84的外侧且安装有限位块。

[0040] 转动座87呈U形结构，转动座87同时与每个横杆85的一端固定。

[0041] 滑杆82的顶端贯穿至定位板83的上侧，且安装有限位块，滑杆82的底端同样安装

有限位块，第四弹簧89的底端与滑杆82底端的限位块固定，第四弹簧89的顶端与定位板83

的底面固定。

[0042] 训练者双手握住拉环61，拉动绳索62控制锥体81上下运动，向上运动时，锥体81的

表面与挤压辊88的辊面挤压，使其向伸缩箱84内部一侧移动，上述过程中第三弹簧86和第

四弹簧89分别受力收缩，利用其弹力为训练者提供训练，训练强度取决于弹簧的数量和阻

力机构8的多少。

[0043] 肩部训练机构7包括训练臂71，训练臂71的一端安装有推杆72，训练臂71的另一端
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转动安装有支撑板75，支撑板75与手臂训练箱5的外壁固定，推杆72的中部安装有第二弹簧

73，第二弹簧73的另一端与配重块2固定。第二弹簧73的底端与配重块2的顶面固定，第二弹

簧73的顶端固定有连接座74，连接座74与训练臂71的侧面转动安装。

[0044] 训练者将训练臂71抬起，可抬起至图2中所示的状态，在抬起过程中，第二弹簧73

受力，其弹力为训练者提供训练效果；

[0045] 腿部训练、手臂训练和肩部训练可单独训练使用，腿部训练和手臂训练可同时进

行，腿部训练和肩部训练可同时进行，进而实现综合训练，到达全身肌肉的训练。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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图6

图7
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图8
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图9
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