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(57)摘要

本发明涉及中药技术领域，用于对女性的乳

腺进行保健和疾病的预防，尤其涉及一种用于乳

腺保健的中药组合物及其制备方法，按重量份数

计包括以下组分，22-25份的蒲公英，15-18份的

制南星，10-15份的郁金，10-15份的当归，10-15

份的夏枯草，10-15份的川芎，10-15份的红花，

10-15份的没药；制备方法依次经过除杂、干燥、

备料、粉碎工序，即可得到粉末状的该中药组合

物，解决了现有的药物药效比较单一、药效不好

的问题，该中药组合物通过各成分之间的相互协

同配合，控制各成分之间的用量比，使该中药组

合物对乳腺的多种疾病均有很好的疗效和预防

效果，治疗和保健效果都很明显，而且治疗周期

短，同时该中药组合物的制备方法也很简单，制

作条件也很容易到达，具有推广的价值。

权利要求书1页  说明书5页

CN 111686225 A

2020.09.22

CN
 1
11
68
62
25
 A



1.一种用于乳腺保健的中药组合物，其特征在于，按重量份数计包括以下组分，22-25

份的蒲公英，15-18份的制南星，10-15份的郁金，10-15份的当归，10-15份的夏枯草，10-15

份的川芎，10-15份的红花，10-15份的没药。

2.根据权利要求1所述的一种用于乳腺保健的中药组合物，其特征在于，按重量份数计

包括以下组分，23-24份的蒲公英，16-17份的制南星，12-14份的郁金，12-14份的当归，12-

14份的夏枯草，12-14份的川芎，12-14份的红花，12-14份的没药。

3.根据权利要求1所述的一种用于乳腺保健的中药组合物，其特征在于，按重量份数计

包括以下组分，23.5份的蒲公英，16.5份的制南星，13份的郁金，13份的当归，13份的夏枯

草，13份的川芎，13份的红花，13份的没药。

4.一种权利要求1-3任意一项所述的用于乳腺保健的中药组合物的制备方法，其特征

在于，具体包括以下步骤：

(1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

(2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理；

(3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

(4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合物，筛

分之后即可得到该乳腺保健的中药。

5.根据权利要求4所述的一种用于乳腺保健的中药组合物的制备方法，其特征在于，步

骤(2)中的干燥温度为50-60℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％。

6.根据权利要求4所述的一种用于乳腺保健的中药组合物的制备方法，其特征在于，步

骤(4)中采用80-100目的筛网进行筛分。
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一种用于乳腺保健的中药组合物及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中药技术领域，用于对女性的乳腺进行保健和疾病的预防，尤其涉及

一种用于乳腺保健的中药组合物及其制备方法。

背景技术

[0002] 乳腺位于皮下浅筋膜的浅层与深层之间，浅筋膜伸向乳腺组织内形成条索状的小

叶间隔，一端连于胸肌筋膜，另一端连于皮肤，将乳腺腺体固定在胸部的皮下组织之中，乳

房腺体由15～20个腺叶组成，每一腺叶分成若干个腺小叶，每一腺小叶又由10～100个腺泡

组成，这些腺泡紧密地排列在小乳管周围，腺泡的开口与小乳管相连。

[0003] 目前，女生的乳腺患病的概率很高，患病之后不仅治疗难度大，花费的钱财较多，

而且还会给患者带来极大的身体和精神上的痛苦，因此在日常生活中对乳腺的保健工作是

很重要的；目前大多数女性同胞都倾向于采用按摩或者艾灸的方式来对乳腺进行保健或治

疗病痛，但是现有的艾灸中使用的药物通常是采用某一种中草药，药效比较单一，药效不

好，治疗效果不明显，治疗的时间较长。

发明内容

[0004] 针对背景技术中提出的问题，本申请的目的在于提供一种用于乳腺保健的中药组

合物及其制备方法，该中药组合物通过各中药成分之间的相互协同配合，同时控制各中药

成分之间的用量比，使制得的该中药组合物对乳腺的多种疾病均有，很好的疗效和预防效

果，尤其是将该中药组合物配合艾灸使用，治疗和保健效果都很明显，而且治疗周期短，同

时该中药组合物的制备方法也很简单，制作条件也很容易到达，具有推广的价值。

[0005] 本发明提供的技术方案是一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以

下组分，22-25份的蒲公英，15-18份的制南星，10-15份的郁金，10-15份的当归，10-15份的

夏枯草，10-15份的川芎，10-15份的红花，10-15份的没药。

[0006] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，23-24份的蒲公

英，16-17份的制南星，12-14份的郁金，12-14份的当归，12-14份的夏枯草，12-14份的川芎，

12-14份的红花，12-14份的没药。

[0007] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，23.5份的蒲公英，

16.5份的制南星，13份的郁金，13份的当归，13份的夏枯草，13份的川芎，13份的红花，13份

的没药。

[0008] 中药组合物中各成分的药用价值介绍：

[0009] 蒲公英，蒲公英富含维生素A、维生素C及钾，也含有铁、钙、维生素B2、维生素B1、

镁、维生素B6、叶酸及铜；具体的元素含量主要是水分，每60克生蒲公英叶含水分86％，蛋白

质1.6克，碳水化合物5.3克，热量约有108.8千焦；蒲公英植物体中含有蒲公英醇、蒲公英

素、胆碱、有机酸、菊糖等多种健康营养成分；性味甘，微苦，寒；归肝、胃经；有利尿、缓泻、退

黄疸、利胆等功效；治热毒、痈肿、疮疡、内痈、目赤肿痛、湿热、黄疸、小便淋沥涩痛、疔疮肿
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毒，乳痈，瘰疬，牙痛，目赤，咽痛，肺痈，肠痈，湿热黄疸，热淋涩痛；治急性乳腺炎，淋巴腺

炎，瘰疬，疔毒疮肿，急性结膜炎，感冒发热，急性扁桃体炎，急性支气管炎，胃炎，肝炎，胆囊

炎，尿路感染等。

[0010] 制南星，南星味苦辛，性温，人肺、肝、脾经，功能燥湿化痰，祛风定惊，消痞散结，消

肿镇痛；南星临床上常用品有生南星、制南星及胆南星3种；生南星有毒，临床多外用，具有

良好的消肿止痛作用。

[0011] 郁金，能行气破瘀，通经络；用于风湿痹痛，心腹积痛、胸胁疼痛，经闭腹痛，跌打损

伤等血瘀气滞的症侯；能破血散气，消积，用于闭经、痛经、症积；能疏肝解郁，行气祛瘀，用

于月经不调、肝炎、肝硬化、胆囊炎、心绞痛、癫癎、精神分裂症等。

[0012] 当归，补血、活血、调经止痛、润燥滑肠；主血虚诸证，月经不调，经闭，痛经，症瘕结

聚，崩漏，虚寒腹痛，痿痹，肌肤麻木，肠燥便难，赤痢后重，痈疽疮疡，跌扑损伤。

[0013] 夏枯草，夏枯草是一种清热解毒的中药材，有治疗目赤、肿痛、头痛的作用，还能够

清肝火、降血压、散结消肿、清肝明目的功效；夏枯草性寒、入肝经，可以用来泻肝火以明目，

用于治疗肝火上炎所致的目赤、肿痛，常配以桑叶、菊花、决明子同用，肝虚所致的眼疾疼

痛，可以与当归配合应用；抗肿瘤：人体有许多的结节、肿瘤，多由肝郁化火、痰火壅积所致，

夏枯草能够清肝火、散郁结，是治疗由痰火所致的结节、肿瘤的重要药材，可以起到软坚散

结，预防甲状腺肿大、淋巴结核、各类肿瘤等疾病的作用；调节血压：夏枯草能够延缓主动脉

中粥样斑块的形成，对于降血脂、治疗冠心病、动脉硬化等有良好的疗效。

[0014] 川芎，川芎称为血中之气药，其作用是行气开郁、活血化瘀、止痛，常用于治疗的疾

病，比如头痛较严重，行气开郁用川芎治疗，各种风寒头痛、偏头疼、血管头疼，都可常用；用

于活血化瘀，经常治疗妇科病，月经不调、经闭类的疾病；治疗冠心病，比如胸闷、憋气、心前

区疼痛；治疗部分外科病，跌打损伤经常使用川芎行气活血。

[0015] 红花，红花是菊科红花的干燥花，夏季花由黄变红时采摘，阴干或晒干即得，性味

辛温归心肝经，功效为活血通经、散瘀止痛，临床应用于以下症状：一是血滞经闭、痛经、产

后瘀滞腹痛；二是癥瘕积聚；三是胸痹心痛、血瘀腹痛、胁痛；四是瘀滞斑疹色暗；五是回乳、

淤阻头痛、眩晕、中风偏瘫等。

[0016] 没药，没药是一个活血化瘀类的药物，它归经归在心经，肝经和脾经，它的性味是

苦平的，功效主要是活血止痛、活血化瘀、消肿生肌的一个作用，中医临床当中我们常用于：

第一就是女性的像瘀血导致的闭经、痛经、腹痛、少腹的脘腹的腹痛；第二个就是像胃脘的

疼痛，特别是由于胃瘀血导致的胃脘疼痛；第三个就是跌打损伤导致的血肿血瘀；第四个就

是这种皮肤的或者是体内的一个脓肿感染，痈肿疮疡这一类的疾病，我们也常用没药，没药

我们往往和如香经常联用，治疗各种瘀血，现在药理研究认为，它有一个降血脂的作用，还

有抗炎的作用，还有止痛的作用，所以它属于这种活血药当中，活血化瘀，就是化瘀止痛的，

活血止痛类一类的药物。

[0017] 通过上述技术方案，本发明将蒲公英作为主要成分，利用蒲公英中还有的多种人

体所需要的营养成分，尤其是蒲公英中对治疗急性乳腺炎具有的优异的效果，再配合加入

的制南星，郁金，当归，夏枯草，川芎，红花，没药，各中药组分均有各自的治疗效果，通过相

互之间的协同配合，使得该中药组合物对女性的乳腺疾病具有多方面的预防和治疗的效

果，使该中药组合物在配合艾灸使用时，不仅能对疾病起到很好的治疗效果，而且还能对其
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他的疾病起到很好的预防效果，体现了该中药组合物的保健效果，同时通过控制各组分之

间的用量比例，进一步增强了制得的改中药组合的药用效果。

[0018] 在使用时，可以将该粉末状的中药组合物装在茶包里泡水饮用，也可以调制成糊

状用于外敷。

[0019] 与传统的用于乳腺疾病治疗的中药相比，本申请的中药组合物通过各组分之间的

协同辅助作用，使该中药组合物的药用价值更高，药效更好，而且该中药组合物的适用范围

很广，对多种疾病均具有很好的疗效，且患者易吸收，缩短了治疗周期，减少了患者的痛苦。

[0020] 为了实现上述目的，本申请还提出了一种用于乳腺保健的中药组合物的制备方

法，具体包括以下步骤：

[0021] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0022] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理；

[0023] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

[0024] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0025] 进一步的，步骤(2)中的干燥温度为50-60℃，干燥至中药组分中的水分含量低于

10％。

[0026] 进一步的，步骤(4)中采用80-100目的筛网进行筛分。

[0027] 基于上述阐述，本申请技术方案与现有技术相比，其有益效果在于：

[0028] (1)中药组合物通过各中药成分之间的相互协同配合，同时控制各中药成分之间

的用量比，使制得的该中药组合物对乳腺的多种疾病均有很好的疗效和预防效果，尤其是

将该中药组合物配合艾灸使用，治疗和保健效果都很明显，而且治疗周期短；

[0029] (2)本申请中的中药组合物在制作过程中操作简单，制作条件便于控制，制作成本

低，便于实现工业化生产。

具体实施方式

[0030] 实施例1

[0031] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，22份的蒲公英，15

份的制南星，10份的郁金，10份的当归，10份的夏枯草，10份的川芎，10份的红花，10份的没

药。

[0032] 制备方法具体包括以下步骤：

[0033] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0034] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理，其中干燥温度为

50℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％；

[0035] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

[0036] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，采用80目的筛网进行筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0037] 实施例2

[0038] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，25份的蒲公英，18

份的制南星，15份的郁金，15份的当归，15份的夏枯草，15份的川芎，15份的红花，15份的没
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药。

[0039] 制备方法具体包括以下步骤：

[0040] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0041] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理，其中干燥温度为

60℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％；

[0042] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

[0043] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，采用100目的筛网进行筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0044] 实施例3

[0045] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，23份的蒲公英，16

份的制南星，12份的郁金，12份的当归，12份的夏枯草，12份的川芎，12份的红花，12份的没

药。

[0046] 制备方法具体包括以下步骤：

[0047] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0048] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理，其中干燥温度为

55℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％；

[0049] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

[0050] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，采用85目的筛网进行筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0051] 实施例4

[0052] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，24份的蒲公英，17

份的制南星，14份的郁金，14份的当归，14份的夏枯草，14份的川芎，14份的红花，14份的没

药。

[0053] 制备方法具体包括以下步骤：

[0054] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0055] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理，其中干燥温度为

50℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％；

[0056] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；

[0057] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，采用90目的筛网进行筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0058] 实施例5

[0059] 一种用于乳腺保健的中药组合物，按重量份数计包括以下组分，23.5份的蒲公英，

16.5份的制南星，13份的郁金，13份的当归，13份的夏枯草，13份的川芎，13份的红花，13份

的没药。

[0060] 制备方法具体包括以下步骤：

[0061] (1)除杂：将需要使用的中药使用清水进行清洗，并除去其中的杂物；

[0062] (2)干燥：将清洗干净的中药组分使用烘干机将其进行干燥处理，其中干燥温度为

60℃，干燥至中药组分中的水分含量低于10％；

[0063] (3)备料：将干燥之后的中药组分按重量比称取，备用；
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[0064] (4)粉碎：将称取的中药一同加入到粉碎机中进行粉碎处理，得到粉状中药混合

物，采用100目的筛网进行筛分之后即可得到该乳腺保健的中药。

[0065] 以上仅是本发明的优选实施方式，应当指出的是，上述优选实施方式不应视为对

本发明的限制，本发明的保护范围应当以权利要求所限定的范围为准。对于本技术领域的

普通技术人员来说，在不脱离本发明的精神和范围内，还可以做出若干改进和润饰，这些改

进和润饰也应视为本发明的保护范围。
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