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(567) Resumo: FIXADOR PARA PRENDER UM DISPOSITIVO DE
EXERCICIO A UMA ESTRUTURA, FIXADOR QUE PODE SER
PRESO A UM DISPOSITIVO DE EXERCICIO E A UMA ESTRUTURA
E DISPOSITIVO. E descrito um dispositivo de exercicio que tem um
fixador com multiplos componentes. Em uma realizagéo, o fixador
inclui um ou mais componentes entrelagados, tais como lagos rigidos
ou flexiveis. Lagos rigidos, tais como anéis de pegas, podem
vantajosamente ser utilizados para conectar diferentes componentes.
As realizagdes permitem substituir, trocar ou adicionar componentes a
um fixador do dispositivo de exercicio.
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FIXADOR PARA PRENDER UM DISPOSITIVO DE EXERCICIO A
UMA ESTRUTURA, FIXADOR QUE PODE SER PRESO A UM DISPOSITIVO DE
EXERCICIO E A UMA ESTRUTURA E DISPOSITIVO

CAMPO TECNICO

A presente invengdo refere-se geralmente a
dispositivos de exercicio, e em particular a um dispositivo
de exercicilio que tem um fixador formado de componentes dgue
podem ser removidos, substituidos e/ou trocados.

FUNDAMENTOS DA INVENCAO

Os dispositivos de exercicios de resisténcia
permitem que ‘um usuirio se exercite ao conferir uma
resisténcia ao movimento dos bragos, das pernas ou do torso
de um usuario. Desse modo, por exemplo, tais dispositivos
permitem que um usudrio se exercite trabalhando um miisculo em
contraste com outro, ou trabalhando em contraste com O peso
do usuario, conferindo uma resisténcia ao movimento dos
bracos, das pernas ou do torso de um usudrio. Dispositivos de
exercicios de resisténcia incluem tipicamente faixas
elasticas ou correias ndo eldsticas

Os dispositivos de exercicio de resisténcia que tém
correias ndo elasticas tipicamente podem ser fixados a uma
estrutura, tal como, por exemplo, uma porté. Em geral, os
fixadores para tais dispositivos ndo s3o muito flexiveis,
pois podem ser fixados a um tipo de estrutura e/ou sédo
fixados pefmanentemente ao dispositivo de exercicio.

B HA uma necessidade da provisdo de um fixador para
um dispositivo de exercicio que possa ser fixado a wuma
variedade de estruturas. H4 também a necessidade da provisdo
de um fixador para um dispositivo de exercicio de resisténcia
que seja facilmente adaptavel para fixagdo a uma variedade de
estruturas. H& uma necessidade adicional da provisdo de um
fixador para um dispositivo de exercicio que tenha

componentes facilmente substituiveis.
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DESCRICAO DA INVENGCAO

A presente invengdo supera as desvantagens da
técnica anterior ao apresentar uma pega em combinagdo para um
dispositivo de exercicios que é facilmente configurdvel e
montdvel para uma variedade de estruturas. Por exemplo,
determinadas realiza¢des aqui descritas incluem vVAarios
componentes de entrelagamento gue prendem um dispositivo de
exercicio a uma estrutura. Em outras determinadas
realizag¢des, os componentes fixadores incluem um ou mais
anéis rigidos ou anéis flexiveis gue podem estar abertos ou
ser abertos.

Em determinadas realizag¢des, é apresentado um

. fixador para prender um dispositivo de’ exercicio a uma

estrutura, e o dispositivo de exercicio inclui um membro ndo
eladstico alongado gque tem pegas. O fixador inclui uma
primeira parte que pode ser fixada & estrutura, e uma segunda
parte que inclui um suporte de fricgdo para o membro nao

P

elidstico alongado. A primeira parte €& fixada a estrutura, e a
segunda parte & conectada de modo removivel & primeira parte.

Em determinadas outras realizag¢des, €& apresentado
um fixador que pode ser preso a um dispositivo de exercicio e
a uma estrutura, onde o dispositivo de exercicio inclui um
membro ndo eldstico alongado que tem pegas. O fixador inclui
uma primeira parte que pode ser fixada a estrutura e uma
segunda parte que inclui um suporte de fricgdo para o membro
nio eléstico alongado. O fixador inclui também dispositivos
para conectar de modo removivel a primeira parte e a segunda
parte com a segunda parte fixada a estrutura.

Em determinadas realizagdes, € apresentado um
fixador para prender um dispositivo de exercicio a uma
estrutura, onde o dispositivo de exercicio inclui um membro
nido eldstico alongado que‘tem pegas. O fixador inclui um

primeiro lago gue inclui um comprimento de material flexivel
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adaptado para receber o membro ndo elastico alongado, e um
segundo lago que pode ser fixado de nodo removivel ao
primeiro lago.

Essas caracteristicas, conjuntamente com varias
provisdes e caracteristicas auxiliares, ficardo evidentes aos
elementos versados na técnica com a descrigdo detalhada a
seguir, e s8o obtidas pelo dispositivo de exercicios da
presente invengdo, e as realizag¢Ses das mesmas sdo mostradas
com referéncia aos desenhos anexos, somente a titulo de
exemplo, nos quais:

BREVE DESCRIGAO DOS DESENHOS

A FIGURA 1 é& uma vista frontal esquemdtica de uma
primeira realizagdo de um dispositivo de exercicios fixado
entre uma porta e um batente de porta;

a FIGURA 2 & uma vista secional esquemdtica parcial
2-2 da FIGURA 1, que mostra o dispositivo de exercicios
fixado entre uma porta e um batente de porta;

a FIGURA 3 é uma ilustragdo de um usuario que
realiza um exercicio de série elevado com a realizagdo do
exercicio da FIGURA 1;

a FIGURA 4 é uma vista em perspectiva de uma
segunda realizacdo de um dispositivo de exercicios;

as FIGURAS 5A e 5B sd3o vistas de uma primeira
realizac8io de uma fixacdo do dispositivo de exercicios da
FIGURA 4, onde a FIGURA SA é uma vista em perspectiva, e a
FIGURA 5B & uma vista seccional 5B-5B;

a FIGURA 6 é uma vista de topo esquematica do
membro alongado da realizag¢do mostrada na FIGURA 4 dque
apresenta dois mecanismos de alongamento e duas pegas de mao;

a FIGURA 7 é& uma vista em perspectiva que mostra
detalhes da pega e do mecanismo de alongaﬁento da realizagdo
da FIGURA 4;

a FIGURA 8 é& uma vista secional 8-8 da FIGURA 7 que
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mostra a pega para mio;

a FIGURA 9A é uma vista em perspectiva que mostra
detalhes dos passadores de correia da realizagdo da FIGURA 4;

a FIGURA 9B é& uma vista secional 9B-9B da FIGURA 9A
que mostra detalhes da fivela e da fixac83o dos passadores de
correia a fivela;

a FIGURA 10 é uma vista de topo esquemdtica de uma
realizacdo de um membro alongado alternativo gque tem um
mecanismo de alongamento e duas pegas para dedos;

a FIGURA 11 & uma vista seccional esquemdtica 11-11
da realizacgdo da pega para dedos da FIGURA 10;

as FIGURAS 12A-12D sdo desenhos esquemiaticos que
ilustram o uso do dispositivo de exercicios, onde a FIGURA
12A é a configuragdo inicial, a FIGURA 12B ilustra o
alongamento do membro alongado, ilustrado também nas FIGURAS
12B' e 12B”, a FIGURA 12C mostra a aplicagdo da forga na
perna mais curta do membro alongado, e a FIGURA 12D mostra a
aplicagdo da forga nas pegas durante um exercicio;

as FIGURAS 13A-13C sdo desenhos esquematicos que
ilustram o uso do dispositivo de exercicios que tem
diferentes comprimentos de brago, onde a FIGURA 13A é a
configuragdo inicial, a FIGURA 13B mostra a aplicagdo da
forga a um dos pares de pernas, e a FIGURA 13C mostra a
aplicagdo da forga as pegas durante um exercicio;

a FIGURA 14A é uma segunda realizagdo de um fixador
que pode ser utilizado para fixar o dispositivo de exercicios
a um poste ou a um parapeito, e a FIGURA 14B & um dispositivo
de exercicios fixado a um poste utilizando a realizagao de
fixagdo alternativa da FIGURA 14A;

as FIGURAS 15A-15I ilustram poses de um usuario
utilizando uma realizacdio de um dispositivo de exercicios
para realizar os exercicios, onde a FIGURA 15A & um abdominal

de combinacdo reversa, a FIGURA 15B €& um agachamento com
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Gnica perna em L, a FIGURA 15C é uma inclinac¢do do ginasta, a
FIGURA 15D & um abdominal de combinag¢do de. joelhos, a FIGURA
15E & uma ondula¢io de perna em repouso, a FIGURA 15F & uma
elevagdo de quadril, a FIGURA 15G é uma elevagdo de ombro
frontal, a FIGURA 15H é& um abdominal e a FIGURA 15I & uma
extensdo do triceps;

as FIGURAS 16A e 16B ilustram uma realizagdo do
dispositivo de exercicios para fazer os exercicios com uma
mio, onde a FIGURA 16A mostra o entrelagamento das algas para
os exercicios com uma s& mi3o, e a FIGURA 16B ilustra o uso do
dispositivo de exercicios para realizar um exercicio de série
elevado com um brago;

as FIGURAS 17A e 17B mostram uma realiza¢do de um
acessdério de pega para pés fixado a uma pega de uﬁ
dispositivo de exercicios, onde a FIGURA 17A ilustra o
acessério de pega para pés preso pelos dedos do pé do
usudrio, e a FIGURA 17B ilustra um par de acessdrios de pega
para pé com um acessdrio em cada um dos pares de pegas de um
dispositivo de exercicios e presos pelo salto do sapato do
usuario; '

as FIGURAS 18A, 18B, 18C e 18D mostram uma primeira
realizacdo do acessério de pega para pés das FIGURAS 17A-B,
onde a FIGURA 18A é& uma vista em perspectiva do acessdério de
pega para pés, a FIGURA 18B € uma vista inferior do acessodrio
de pega para pés, a FIGURA 18C é uma vista lateral de parte
de uma das partes fixadoras da pega, e a FIGURA 18D & uma
vista de topo de parte de uma das partes fixadoras do
acessdrio de pega; '

as FIGURAS 19A, 19B e 19C mostram uma realizagdo de
um acessédrio de pega para dedos tal como fixado em uma pega
de um dispositivo de exercicios, onde a FIGURA 19A ilustra um
dedo colocado em um dos lagos, a FIGURA 19B ijlustra um dedo

colocado em cada um dos dois lagos, e a FIGURA 19C mostra
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dois dedos colocados em cada um dos dois lagos;

as FIGURAS 20A, 20B e 20C mostram uma realizagdo do
acessdério de pega para dedos das FIGURAS 19A-C, onde a FIGURA
20A é uma vista em perspectiva do acessério de pega para
dedos, a FIGURA 20B & uma vista de topo 20B-20B do acessdrio
de pega para dedos, e a FIGURA 20C é uma vista lateral
seccional 20C-20C do acessbrio de pega para dedos;

as FIGURAS 21A, 21B e 21C mostram uma realizagdo de
um acessdério de pega tal como fixado a uma pega de um
dispositivo de exercicios, onde a FIGURA 21A ilustra uma pega
para mdo de trés cabos, a FIGURA 21B ilusfra uma pega para
m3o de dois cabos e a FIGURA 21C ilustra uma pega para mido de
um cabo;

as FIGURAS 22A, 22B, 22C e 22D mostram uma
realizagdo do acessdrio de pega das FIGURAS 21A-C, onde a
FIGURA 22A é uma vista em perspectiva do acessdrio de pega, a
FIGURA 22B & uma vista de topo do acessd6rio de pega, a FIGURA
22C é uma vista inferior do acessério de pega, e a FIGURA 22D
é uma vista lateral seccional 22D-22D da FIGURA 22C;

a FIGURA 23 mostra uma terceira realizagdo de um
fixador;

a FIGURA 24 ilustra o uso do fixador da FIGURA 23
para fixar um dispositivo de exercicios em uma arvore;

as FIGURAS 25 e 26 mostram uma realizagdo de um
suporte para prender um dispositivo de exercicios por uma
primeira extremidade ampliada de um fixador, onde a FIGURA 25
& uma vista frontal em perspectiva de um suporte para montar
um dispositivo de exercicios, e a FIGURA 26 ilustra o uso do
suporte para fixar o dispositivo de exercicios;

a FIGURA 27 é uma vista em perspectiva de uma
primeira realizagdo da pega em combinacéo;:

a FIGURA 28 é uma vista em perspectiva de uma

segunda realizagdo da pega em combinagao;
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A FIGURA 29 é uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio que inclui uma quarta realizagdo de
um fixador; e uma segunda realizagdo de um membro alongado;

A FIGURA 30 é uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio que inclui uma sexta realizagdo de
um fixador;

A FIGURA 31 é uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio que inclui uma sexta realizagao do
fixador; e

As FIGURAS 32A-32C s3o vistas de uma realizag¢doc de
um suporte para o dispositivo de exercicio da FIGURA 31, onde
a FIGURA 32A é uma vista em perspectiva que mostra o suporte
conectado a um anel, a FIGURA 32B é uma vista em perspectiva
do suporte desdobrado, e a FIGURA 32C & uma vista do suporte
pronto para receber um anel.

Os simbolos de referéncia sdo utilizados nas
figuras para indicar determinados componentes, aspectos ou
caracteristicas mostrados, em que os simbolos de referéncia
comuns a mais de uma figura indicam os componentes, aspectos
ou caracteristicas semelhantes mostrados.

MANEIRA(S) PARA PRATICAR A INVENGAO

Com o propésito de comparar varias realizagdes com
a técnica anterior, determinados aspectos e vantagens dessas
realizagdes sdo aqui descritos, onde apropriado.
Naturalmente, deve ser compreendido que ndo necessariamente
todos os tais aspectos ou vantagens podem ‘ser obtidos de
acordo com qualquer realizagdo em particular. As modificacgdes
e as variacdes podem ser feitas pelo elemento versado na
técnica sem se desviar do cardter e do &ambito da invengdo,
incluindo, mas sem ficar a eles limitados: o uso de membros
ndo eldsticos, que sdo aqui descritos como correias, que sa&o
redondas ou tém alguma outra forma de secdo transversal, e/ou

que sdo formadas de dois ou mais membros unidos em conjunto,
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por costura ou por adesivo; ou o uso de mecanismos diferentes
para ajustar o comprimento do membro ndo- eldstico que sdo
cbnhecidos no campo, incluindo, mas sem ficar a eles
limitado, fivelas, ganchos ou enrolamento do membro ndo
elastico em um elemento rigido. Além dissé, qualquer uma ou
mais caracteristicas de qualquer realizagdo podem ser
combinadas com qualquer uma ou outras caracteristicas de
qualquer outra realizagdo, sem se desviar do &mbito da
inveng¢ado.

E aqui apresentado um dispositivo de exercicios néo
elastico que é suportado, ou que pode ser facilmente fixado,
a uma estrutura de suporte, e gque permite gue um usuirio
realize um grande ntmero de exercicios ajustando facilmente o
comprimento do dispositivo e depois disso se equilibre no
dispositivo enguanto o peso do usudrio €& transferido ao
dispositivo. Diversas caracteristicas serdo ilustradas agora
com referéncia as FIGURAS 1-3. A FIGURA 1 & uma vista frontal
esquemdtica de uma primeira realizagdo do dispositivo de
exercicios 100 que é fixado em um ponto A entre uma porta D e
o batente da porta J. A FIGURA 2 é uma vista seccional
parcial 2-2 da FIGURA 1 considerada através da porta D e
mostrando o dispositivo de exercicios 100 de perfil, e a
FIGURA 3 é uma ilustracdo de um usudrio U que se exercita com
o dispositivo de exercicios da FIGURA 1. '

O dispositivo de exercicios 100 inclui um fixador
110 e um membro alongado 120 que tém um par de bragos 122,
indicado como um primeiro bra¢o 122a e um segundo brago 122b,
em um ou outro lado do fixador, tal como mostrado
esquematicamente nas FIGURAS 1 e 2. Um pér de pegas 123 &
provido, com um deles posicionado em cada extremidade 121 de
cada brago 122, especificamente o primeiro brago 1l22a tem uma
primeira pega 1l23a, e o segundo brago 122b tem uma segunda

P

pega 123b. O membro alongado 120 & substancialmente ndo



10

15

20

25

30

9/43

elastico e flexivel com um comprimento S entre o paf de pegas
123, e inclui uma correia ou um cabo ou- outro membro ndo
elastico, flexivel, e um mecanismo de alongamento 135 que
permite o aumento ou a diminuicdo do comprimento S, tal como
indicado pela seta de ponta dupla AS.

Tal como aqui utilizado, o substantivo '"pega"
engloba qualquer dispositivo que é entrelagavel com parte do
corpo humano, isto &, ele pode ser conectado de uma maneira
gque uma pessoa possa transferir uma for¢ca &a pega,
preferivelmente uma forga igual a uma parte ou todo o peso da
pessoa, e o verbo "prender", quando aqui utilizado, refere-se
& agdo de entrelagar o dispositivo a umda parte do corpo.
Quando utilizado em um dispositivo de exercicios, uma pega é
fixada a outros elementos que permitem gue a forga seja
transferida a um outro objeto, incluindo, mas sem ficar a
eles limitados, um suporte estaciondrio, um dispositivo que
pode armazenar ou liberar energia, tal como um cabo elastico
ou uma mola, ou uma outra parte do corpo. As pegas incluem os
dispositivos que podem ser circundados por uma parte do
corpo, por exemplo, um lago ou um gancho flexivel, ou que uma
parte do corpo pode circundar, por exemplo, um membro
alongado que caiba dentro da pega para mdao. Neste contexto,
um membro que pode ser preso, ou é preso/ é aquele gue pode
circundar uma parte do corpo ou pode ser circundado por uma
parte do corpo, e tem um tamanho e uma’ configuragdo que

-

permitam a transferéncia de forgas do usudrio para a pega.

P

Uma "pega para mdo" & a pega que & dimensionada para prender

-

a mio, uma "pega para pés" € a pega que é dimensionada para
prender os pés, e uma "pega para dedos" & a pega que €&
dimensionada para prender um ou mais dedos.

O fixador 110 apresenta um suporte para o membro
alongado 120 gque permite certa proporgdo de movimento.

Especificamente, a interagdo entre o fixador 110 e o membro
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alongado 120 permite que o membro alongado seja posicionado
longitudinalmente em relacdo ao fixador, e também pode
conferir resisténcia ao movimento do membro alongado ao longo
do fixador. Preferivelmente a resisténcia é suficiente de
modo que, sob determinadas circunstdncias, o suporte impede o
movimento do membro alongado 120 ao longo do fixador 110,
mesmo onde ha uma incompatibilidade de forgas nas
extremidades do membro alongado. Desse modo, o dispositivo de
exercicios 100 pode ser utilizado para uma variedade de
exercicios, ao mudar o comprimento do membro alongado 120,
por exemplo, e também prové um dispositivo de exercicios que
pode conferir suporte para o usuério‘ engquanto ele se
exercita.

Um tipo de suporte &€ aqui referido, sem limitagdo,
como um "suporte de fricgdo". Os fixadores gque provém o
suporte de fricgdo incluem, mas sem ficar a eles limitados,
um elemento ou parte de um elemento gue pode suportar o
membro alongado 120 durante o exercicio, e sobre o qual o
membro alongado pode deslizar. A resisténcia ao movimento do
membro alongado 120 sobre o fixador 110 pode ser determinada,
em parte, pela resisténcia de fricgdo do membrc alongado que
desliza sobre o fixador. Em diversas realizagdes dos métodos
de utilizar o dispositivo de exercicios 100, o membro
alongado 120 desliza ao longo do fixador 110 enquanto um
usudrio se posiciona. Durante o exercicio, uma ligeira
incompatibilidade nas forgas de tragdo nas pegas € combinada
com a fricgdo estatica do suporte de fricgdo, e as pegas ndo
se movem durante o exercicio. Isto &, a fricgdo estatica
entre o membro alongado 120 e o fixador 110 gerada pelo
suporte de fricgdo & suficiente para permitir exercicios em
que o membro alongado 120 ndo desliza pelo fixador 110
durante o exercicio. Dispositivos que conferem suporte de

fricgdo incluem elementos ou partes de elementos que fazem
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parte de ou que sdo presos a um fixador e gque podem suportar
um membro alongado (que pode, por exemplo, incluir pegas) e
que podem permitir que o membro alongado deslize pelo fixador
de suporte e confira resisténcia de fricgdo ao movimento do
membro alongado durante o exercicio.

O fixador 110 é utilizado para prover um ponto de
fixagdo fixo para o dispositivo de exercicios 100 e para
suportar © peso de um usuario enquanto ele é aplicado aos
bragos 122, tal como indicado pela seta F na FIGURA 2 e
mostrado na FIGURA 3. Conforme mostrado na FIGURA 2, o
fixador 110 é adaptado para o posicionamento do dispositivo
de exercicios 100 em uma porta e para prover suporte ao
membro alongado 120 que tem uma parte ampliada 111, uma parte
113 gque pode ser uma correia ou um cabo, e um lago de formato
aproximado triangular 115 gque €& um suporte friccional do
membro alongado. Com a parte ampliada 111 no lado oposto da
porta D do membro alongado 120, o fixador 110 suporta o peso
de um usudrio enquanto as pegas 123 sdo puxados. Além disso,
o fixador 110 confere o posicionamento do comprimento
relativo dos bracos 122, tal como mostrado na FIGURA 1 pela
seta de ponta dupla C. Desse modo, o comprimento total do
membro alongado 120 e a distribuig¢do desse comprimento entre
cada um dos bracgos 122 podem ser facilmente ajustados através
do mecanismo de alongamento 135 e ao puxar as extremidades do
membro alongado. A FIGURA 2 mostra os bragos 122, e cada um
deles tem um comprimento L.

Quando suportado por uma estrutura, tal como uma
porta D (tal como mostrado, por exemplo, nas FIGURAS 1-3) ou
um parapeito, poste ou outro membro de suporte (tal como
mostrado, por exemplo, nas FIGURAS 14B e 26), o dispositivo
de exercicios da invengdo apresenta um par de pegas para um
usuidrio se exercitar versus ao seu peso de acordo com a

posigdo do usudrio em relagdo ao dispositivo, e permite
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ajustar facilmente o comprimento do dispositivo. Tal como
descrito abaixo, o dispositivo da invengdo pode ser utilizado
para exercicios em qualquer um dentre um dJgrande naGmero de
orienta¢des de acordo com o comprimento ajustdvel selecionado
e de acordo com o local e com o modo em que © usuadrio fica em
relagio ao dispositivo de exercicios. Em geral, um usuario
ajusta o dispositivo de exercicios para um comprimento
desejado, posiciona-se no chdo, préximo do dispositivo de
exercicios, apdia parte do peso de seu corpo no dispositivo
de exercicios com as midos ou os pés, e se exercita movendo o
seu corpo com seu peso suportado pelo chdo e pelo dispositivo
de exercicios. Os exemplos de suporte pelo ch3o e pelo
dispositivo de exercicios incluem, mas sem ficar a eles
limitados, ficar em pé apoiado em uma ou em ambas as pernas,
deitar virado para cima ou para baixo, ajoelhar-se ou apoiar
as m3os no chio, com o dispositivo de exercicios suportando o
peso pelas m3os ou pelos pés, tal como apropriado.

Em uma realizacdo alternativa (ndo wmostrada), o
membro alongado 120 ndo inclui um mecanismo de alongamento
135. Nesta realizagdo, o membro alongado 120 é& desse modo
substancialmente nfo elastico e tem um comprimento £fixo S
entre o par de pegas 123.

Com referéncia & FIGURA 3, um usudrio U & mostrado
em uma dentre muitas posi¢des de exercicios, em particular em
um exercicio de série elevada, segurando o par de pegas 123
com as mios do usudrio e com os pés do usuadrio colocados a
uma disténcia horizontal X do ponto fixador A. Quando fixado
em uma porta, é preferivel que o ponto fixador A esteja na
lateral interna da porta (isto €&, que a porta se abra na
diregdo contraria do usudrio U) de modo que o batente J possa
suportar o peso do usudrio. O usudrio U & mostrado inclinado

em relacdo ao ponto fixador A e tem uma fragdo de seu peso

suportada pelo dispositivo 100. Fica evidente gque o usuério U
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pode variar a quantidade de peso suportado, e desse modo a
resisténcia do dispositivo de exercicios 100, pelo ajuste de
sua posigdo em relagdo ao ponto fixador A (distdncia X) e ao
comprimento dos bragos 122 (comprimento L). O usuario U da
FIGURA 3 realiza um exercicio de série elevada ao mover o seu
corpo em uma diregdo E para o ponto fixador A e ao se afastar
do mesmo. Deve ser observado que outros exercicios também sdo
possiveis com o usuario nesta posigdo, com o usudrio se
movendo em outras dire¢des com o peso do.usuério suportado
pelo chdo e pelo dispositivo de exercicios 100.

Diversas realizagdes serdo descritas agora com
referéncia aos desenhos. Essas realizagdes devem ser
ilustrativas e nd3o limitadoras do &mbito das reivindicag¢des.
As FIGURAS 4-9 sdo virias vistas de uma segunda realizagdo de
um dispositivo de exercicios  400. E com referéncia
primeiramente & FIGURA 4, uma vista em perspectiva do
dispositivo de exercicios 400 & mostrada incluindo uma
primeira realizag¢do de um fixador 410 e de um membro alongado
420. O dispositivo de exercicios 400, o fixador 410 e o
membro alongado 420 s3o geralmente similares ao dispositivo
de exercicios 100, ao fixador 110 e ao membro alongado 120,
respectivamente, exceto pelo que é detalhado adicionalmente
abaixo. Quando possivel, elementos similares sao
identificados com nGmeros de referéncia idénticos nas Figuras
1-9.

O fixador 410 inclui wuma correia ndo elastica
flexivel 413 que tem uma primeira extremidade ampliada 411
que é mais larga do que a correia, e uma segunda extremidade
que forma um lago 415. O membro alongado 420 passa através do
lago 415, definindo um par de bragos 422, indicados como
bracos 422a e 422b. Cada brago 422 tem uma respectiva
extremidade 421, as quais sdo mostradas como extremidades

421a e 421b, cada uma delas formando um lago 425, mostrados
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como lagos 425a e 425b, para suportar um par de pegas 423,
mostrados como pegas 423a e 423b. O membro alongado 420
também inclui um par de dispositivos de alongamento ou
fivelas 435, mostfados como fivelas 435a e 435b, em uma ou
outra extremidade de uma correia central 429. Uma ou ambas as
fivelas 435 propiciam o ajuste do comprimento do membro
alongado 420. Especificamente, a correia 429 tem um par de
extremidades 431, indicadas como 431la e 431b, que passam
através das fivelas 435a e 435b, respectivamente. Tal como
descrito a seguir, o membro alongado 420 é substancialmente
ndo elastico, em que o comprimento do membro alongado &
ajustivel através da agdo de um ou de ambos os pares de
fivelas 435.

As FIGURAS 4, 5A e 5B apresentam diversas vistas do
fixador 410, onde a FIGURA S5A & uma vista em perspectiva do
fixador e a FIGURA 5B & uma vista seccional 5B-5B do fixador.
Tal como notado anteriormente, o fixador 410 inclui uma
correia ndo eléastica flexivel, 413. Em uma realizaééo, a
maior parte do comprimento do fixador 410 e do membro
alongado 420 é formada de materiais que incluem, mas sem
ficar a eles limitados, correias de um tecido de material
natural ou sintético que tem resisténcia suficiente para
suportar o peso de um usudrio do dispositivo. Os materiais do
tecido incluem, mas sem ficar a eles limitados, uma ou mais
fibras de nylon, de polipropileno ou outras poliméricas. Deve
ser compreendido que um Gnico comprimento de material
flexivel pode compreender alternativamente duas ou mais
partes que s3o costuradas, coladas ou entd@o unidas umas as
outras. Em uma realizagdo, o comprimento da correia 413 & de
6 a 18 polegadas. Em uma outra realizag¢do, o comprimento da
correia 413 & de aproximadamente 12 polegadas.

A correia 413 tem uma primeira extremidade ampliada

411 que ¢é mais larga do gque a correia, e uma segunda
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extremidade 417 que é fixada & correia de modo a formar um
laco 415. Tal como mostrado na FIGURA 5B, a correia 413 tem
uma extremidade 502 que forma o nicleo da primeira
extremidade 411. Uma vez gque um dos usos pretendidos do
fixador 410 consiste em fixar o dispositivo de exercicios 400
entre uma porta e um batente, é preferivel que a extremidade
411 inclua materiais que sejam suficientemente macios para
evitar danos a uma porta de madeira ou a um batente de porta
e suficientemente resistentes para suportar o peso de um

=

usudrio. Uma realizagdo macia e resistente €& mostrada na
FIGURA S5B. Especificamente, a extremidade da correia 502 &
parcialmente cercada por um compartimento em recesso 505 e
uma almofada 507 que cobre a extremidade da correia e o
compartimento. A extremidade da correia 502 pode ainda ser
presa dentro da extremidade 411 ao c¢olar e costurar a
extremidade da correia ao compartimento 505 e a almofada 507,
e ao fechar a almofada com uma ou mais costuras 509. A
correia 413 passa pela primeira extremidade 411 através de um
entalhe 504 no compartimento 505 e através de um entalhe 501
na almofada 507. Em uma realizagdo, a primeira extremidade
411 tem aproximadamente 3,5" por 2,5" e & orientada

aproximadamente perpendicular & correia 413. Em uma outra
realizagdo, o compartimento 505 € feito de uma espuma de alta
densidade, de célula fechada, e a almofada 507 & feita de
feltro, e inclui as costuras ©503. Alternativamente, uma
segunda correia ou parte de um outro material podem ser
costurados, colados ou entdo fixados a extremidade da correia
413 para formar a extremidade 502. Em uma outra realizagdo
alternativa, o compartimento 505 pode incluir um outro membro
rigido, tal como uma placa de metal ou de pléstico duro, para
aumentar a rigidez da extremidade da correia 411.

O membro alongado 420 & mostrado com mais detalhes

nas FIGURAS 6-9, onde a FIGURA 6 é uma vista de topo
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esquematica do membro alongado, a FIGURA 7 €& uma vista em
perspectiva de um par de pegas 423 e do par correspondente de
fivelas 435, a FIGURA 8 & uma vista seccional 8-8 de um dos
pares de pegas 423, e a FIGURA 9A & uma vista em perspectiva
gque mostra detalhes de um dos pares de fivelas e da correia
adjacente 429. Tal como mostrado na FIGURA 6, o membro
alongado 420 tem o comprimento S, e inclui duas partes de
correia ndao elasticas 427, indicadas como 427a e 427b, uma
correia 429 e o par de fivelas 435 para ajustar o comprimento
S. A parte do membro alongado 420 de cada extremidade da
fivela mais préxima tem um comprimento fixo - isto €&, cada
uma das duas partes de um dos pares de extremidades 421 de um
par correspondente de fivelas 435 tem um comprimento fixo. Em
uma realizagdo, o comprimento S €& ajustavel para um
comprimento que permita uma ampla faixa de exercicios. Desse
modo, por exemplo, e sem limitagdo, o comprimento S pode ter
um compfimento variado de aproximadamente 6 pés a 12 pés. Em
uma outra realizagdo, o membro alongado 420 tem uma largura
de aproximadamente 1,5". Quando utilizados para exercicios, a
correias 429 e o lago 415 podem deslizar pelo membro alongado
420 ao 1longo do fixador 410, enquanto conferem fricgéo
suficiente de modo que possa haver alguma incompatibilidade
nas forgas nas duas extremidades 421 sem o membro alongado
deslizar pelo fixador enquanto um usudrio se exercita.

_ Os detalhes de um dos pares de‘extremidades 421,
incluindo a correia 429 a pega 423 e incluindo a fivela 435
sio mostrados nas FIGURAS 7, 9A e 9B. A fivela 435 é& uma
fivela de came, e o desenho e o uso da mesma sdo bem
conhecidos no estado da técnica. A fivela 435 é fixada a
correia 427, e desse modo o comprimento de cada uma das
extremidades 421 nd3o é ajustavel. A fivela 435 também recebe
e prende modo deslizavel a correia 429, permitindo o ajuste

do comprimento S.
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A fivela 435 tem uma estrutura 709, uma primeira
barra da correia 705, uma segunda barra da correia 707 e um
came mével pelo usudrio 711. A primeira barra da correia 705
prende um lago da correia 427 que é fixado preferivelmente
pelas costuras 703. Alternativamente, a correia 427 pode ser
fixada a barra 705 através de um segundo membro, tal como uma
outra correia em lago ou uma pega de plastico ou metal que
forma um lago sobre a barra 705 e prové uma posigdo para a
correia presa 427. A correia 427 tem uma extremidade oposta
gue &€ ligada com costuras 701 para formar um lago 425 para
prender a pega 423, tal como descrito a seguir. A segunda
barra da correia 707 e o came 711 suportam a correia 429.
Deve ser compreendido que o uso das costuras, tal como aqui
descrito, péra prender partes da correia, também pode ser
realizado através do uso de outros métodos de fixagdo, tais
como colagem ou fusdo das partes da correia em conjunto.

O came 711 é€ uma mola carregada de maneira tal que
normalmente retém uma correia 429, e gque sob a ag¢do de um
usudrio, ao empurrar ou puxar O came, O came €& movido para
permitir que a correia se mova. A disténcia entre o came 711
e a barra 707 & ajustada pelo usudrio e por uma mola dentro
da fivela 435 ao empurrar o came 711, permitindo que a
correia 429 deslize entre o came 711 e a barra 707. Desse
modo, o comprimento S pode ser ajustado pelo came ativado
pelo usuario 711 da fivela 435.

A pega 423 é& mostrado com mais detalhes na vista
seccional da FIGURA 8. A pega 423 tem uma forma geralmente
tubular, com uma cobertura exterior 801 e:uma parte tubular
cilindrica interna 803. A cobertura 801 tem um comprimento e
um didmetro exterior gque permitem gue uma mido agarre
facilmente a pega 423, e é feita de um material gque permite
que um usudrio se prenda ao se exercitar. Em uma realizagdo,

o material da cobertura 801 & uma espuma de alta densidade. A
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parte 803 oferece resisténcia da pega 423 e pode ser formada
por um comprimento e de um didmetro de plastico ou de outro
material rigido para combinar com o tamanho da cobertura 801
e para prover espago para que um lago 425 passe pelo centro
da parte 803. Em uma realizagdo, a parte 803 & feita de um
material rigido e leve, tal como uma tubulacio de PVC.

Um par de extremidades 1livres 431 é mostrado com
mais detalhes na FIGURA 9A. Cada extremidade 431 &
preferivelmente dobrada para tras e mantida no lugar, por
exemplo, por uma costura 901, para formar uma extremidade
facilmente manipulada. O membro alongado 420 também inclui
diversos passadores, mostrados como passadores 903, 905a e
905b que circundam duas vezes a correla 429 para impedir que
as extremidades 431 se movam. Especificamente, os passadores
903 e 905 sdo colocados entre as fivelas 435, as extremidades
431 e a correia 429. Desse modo, os passadores 903 e 905
impedem que a parte da correia 429 de uma fivela 435 e a
extremidade correspondente 431 se movam enquanto o© membro
alongado 420 € movido. Tal como mostradc na FIGURA 9A, um
passador 903 é fixado préximo da extremidade 431, enguanto os
passadores 905 podem ser deslizados ao longo do comprimento
da correia 429. A FIGURA 9B & uma vista seccional 9B-9B da
FIGURA 9A, que mostra detalhes da fivela de came e da fixagdo
do passador 905b. Em particular, a FIGURA 9B mostra uma barra
907 que se estende sobre a fivela 435 e uma correia 909 que &
fixada & barra e ao passador 905b. A correia 909 impede que o
passador 905b deslize muito para baixo na c¢orreia 429 durante
o ajuste do comprimento do dispositivo de exercicios. E
preferivel que os passadores 905b sejam eléasticos de modo que
possam facilmente se mover e prender conjuntamente as partes
da correia 429. '

REALIZAGOES ALTERNATIVAS DO FIXADOR

Diversas realizag¢des do fixador sdo mostradas nas
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FIGURAS 14A, 14B, 23 a 26, e 29 a 32A-32C. A ndo ser gue
esteja explicitamente indicado, quaisquer fixadores podem ser
utilizados para suportar qualquer um dos membros alongados do
dispositivo de exercicios. Na discussdo a seguir, as
realizag¢des do fixador destinam-se a ser ilustrativas e néo
limitadoras. Desse modo, por exemplo, e sem limitagdo, as
realizag¢des s3o de um dispositivo de exercicios que pode ser
fixado em uma porta, sobre um poste, parapeito ou batente, em
um gancho instalado em uma parede, ou pode ser ficado
permanentemente em uma parede ou em uma estrutura de
exercicios, por exemplo.

A FIGURA 14A é uma segunda realizagdo de um fixador
1410 que pode ser utilizado para fixar o dispositivo de
exercicios a um poste ou a um parapeito, e a FIGURA 14B é uma
realizagdo de um dispositivo de exercicios fixado em um poste
utilizando a realizag¢do de fixag¢do alternativa da FIGURA 14A.

A FIGURA 14A mostra a realizagdo alternativa do
fixador 1410, qué inclui um lag¢o ajustavel 1419 e um lago
fixador 1415. Tal como descrito a seguir, o fixador 1410 é um
fixador alternativo, e pode, por exemplo, apresentar um lago
fixador 1415 para receber o membro alongado 420 para a
realizagao de um dispositivo de exercicio 1400.
Alternativamente, o fixador 1410 pode suportar o membro
alongado 120 ou qualguer um dos outros membros alongados aqui
descritos. O 1lago ajﬁstével 1419 & formado por uma correia
flexivel 1411 e por uma fivela de came 1412 tal como segue. A
fivela de came 1412 pode ser, por exemplo, a fivela de came
435 mostrada em detalhes na FIGURA 9B. A correia flexivel
1411 tem uma primeira extremidade livre 1414 que perpassa a
parte de came da fivela 1412, por exemplo, ao passar a
correia entre a segunda barra da correia 707 e o came mbvel

711 da fivela de came 435. A correia flexivel também tem uma

segunda extremidade 1418 que é fixada a fivela de came 1412,
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por exemplo, formando lagos entre a segunda extremidade e a
primeira barra da correia 705 da fivela de came 435 e
provendo uma costura 1416 que abrange a espessura dupla da
correia 1411. A correia 1411 perpassa desse modo a fivela
1412 e forma um lago ajustavel 1419 que pode ter seu tamanho
aumentado ou diminuido ao ativar a fivela de came 1412 para
liberar a correia 1411, movendo a correia através da fivela
de came 1412, e liberando o came. A extremidade 1414 &
mantida contra a correia 1411 por um passador de correia
1413. Um lago fixador 1415 & unido & correia 1411 por meio de
costura 1417.

E preferivel que a maior parte dos comprimentos do
fixador 1410 seja formada de materiais que incluem, mas sem
ficar a eles limitados, as correias de um tecido de material
natural ou sintético que tenha resisténcia suficiente para
suportar o peso de um usudrio do dispositivo. Os tecidos
incluem, mas sem ficar a eles limitados, os tecidos feitos de
um ou mais entre o nylon, o polipropilenc ou outras fibras
poliméricas. Deve ser compreendido que as realizagdes
alternativas de um Gnico comprimento de material £flexivel
incluem, mas sem ficar a elas limitadas, duas ou mais partes
que sejam costuradas, coladas ou entdo.

A FIGURA 14B mostra o disposiﬁivo de exercicios
1400 formado de um fixador 1410 e um membro alongado 420. O
lago ajustavel 1419 do fixador 1410 é apertado sobre um poste
P;"por exemplo, ao colocar o laco ajustavel no alto do poste
apertado utilizando a fivela de came 1412. Alternativamente,
a correia 1411 pode ser retirada da fivela de came 1412,
envolvida no poste P e entdo perpassar a fivela de came 1412
e ser apertada. Em um ou outro caso, a extremidade 1414 &
puxada através da fivela de came 1412 e do lagco ajustavel
1419 e apertada no poste P com forga suficiente para permitir

que o dispositivo de exercicios 1400 suporte o peso de um



10

15

20

25

30

21/43

usudrio.

Além de ser fixado a um poste, o fixador 1410 pode
ser tencionado para suportar o dispositivo de exercicios 1400
sobre um parapeito, coluna ou outro membro. Alternativamente,
o fixador pode ser fixado a uma alg¢a de carabina que é fixada
em uma parede ou outra estrutura.

A FIGURA 23 mostra uma terceira realiza¢do de um
fixador 2300 que inclui uma correia flexivel 2301 com uma
primeira extremidade 2305 gque tem um lago 2307 preso com
costura 2311 e uma segunda extremidade 2303 que tem um anel
2304 preso dentro de um lago criado por uma costura 2309, e a
FIGURA 24 ilustra o uso do fixador 2300 para fixar o wmembro
alongado 420, que também poderia ser o membro alongado 120,
em uma arvore. Em uma realizag¢do, o anel 2304 €& um anel com
fecho, tal como uma alga de carabina. Em uma outra
realizagdo, o anel 2304 & um anel de pega. E preferivel que a
maioria dos comprimentos da correia 2301 seja formada de
materiais que incluem, mas sem ficar a eles limitados, as
correias de um tecido de material natural ou sintético que
tem uma resisténcia suficiente para suportar o peso de um
usudrio do dispositivo. Os tecidos preferidos incluem, mas
sem ficar a eles limitados, os tecidos feitos de nylon,
polipropileno ou outras fibras poliméricas. A FIGURA 24
mostra um dispositivo de exercicios 2400 formado por um
fixador 2300 e um membro alongado 420. “A correia 2301 &
enrolada em uma arvore com o anel 2304 recebendo a correia. O
lago 2307 recebe a correia 429, permitindo que © usuario se
exercite contra uma &rvore ou outro objéto suficientemente
pequeno para que a correia 2301 seja enrolada em torno do
mesmo.

As FIGURAS 25 e 26 mostram um .suporte 2500 para

prender um fixador, tal como a primeira extremidade 411 do

fixador 410, onde a FIGURA 25 é uma vista dianteira em
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perspectiva do suporte, e a FIGURA 26 ilustra o uso do
suporte para prender o dispositivo de exercicios. O suporte
2500 tem um primeiro flange 2503 com um furo de montagem 2509
e um segundo flange 2505 com um furo de montagem 2511 e uma
face 2507 gque se estende do primeiro flange para o segundo
flange e inclui um entalhe 2515 que se estende para a face de
uma borda da face 2513 e inclui um entalhe central 2517. Em
uma realizagdo preferida, o suporte 2500 & formado por uma
Gnica folha 2501 de metal de folha, por exemplo, que tem um
vinco 2518 no flange 2503, um vinco 2523 no flange 2505, e os
vincos 2519 e 2521 entre a face 2507 e os flanges 2503 e
2505, respectivamente. Em uma realizag¢do, a espessura da
folha 2501 é de 0,05 a 0,10 polegadas, ou mais
preferivelmente de aproximadamente O0,0625 polegadas, e os
vincos 2518, 2519, 2521 e 2523 sdo colocados de maneira tal
que a face 2507 fique paralela e separada dos flanges 2503 e
2505 por uma distdncia D de aproximadamente 1 a 2 polegadas,
ou em uma outra realizagdo, de aproximadamente 1,5 polegadas.
Os furos de montagem 2509 e 2511 tém, em uma realizagao,
entre aproximadamente 1/4 de polegada e aproximadamente 1/2
polegada de diédmetro, e em uma “outra realizacgdo
aproximadamente 3/8 de polegada de didmetro.

A FIGURA 26 ilustra o uso do suporte 2500. O
suporte 2500 & montado em uma parede W e mantido no lugar por
um par de parafusos 2601 através dos furos de montagem 2509 e
2511. Uma parte do fixador 410 & mostrada na ilustragdo
tracejada no lado direito da FIGURA 26, especificamente a
parte ampliada 411 e a correia flexivel 413. O fixador 410 &
colocado no suporte 2500 tal como indicado pela seta.
Especificamente, a correia 413 desliza através do entalhe
2515 na borda da face 2513, com a parte ampliada entre o

suporte 2500 e a parede W e para o entalhe central 2517. O

entalhe 2515 é dimensionado para ser suficientemente grande a
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fim de permitir que a correia 413 deslize através do entalhe,
mas ndo tdo grande para permitir que a parte ampliada 411
passe através do entalhe. O uso do suporte 2500 permite que o
dispositivo de exercicios 400 que foi mostrado previamente
como sendo montdvel em um batente de porta seja montado em
qualquer parede em gque o suporte possa ser montado.

Diversas realizac¢des apresentam um fixador para um
dispositivo de exercicio formado de componentes gque sdo
fixados de modo removivel. Desse modo, por exemplo, as
realizagdes incluem um fixador que tem uma parte a ser fixada
em uma estrutura que & fixada de modo removivel a uma parte
para prender um membro alongado. Desse modo, por exemplo, e
sem limita¢do, dqualquer um dos fixadores 110, 410 ou 2300
pode incluir componentes de interligagédo ou de
entrelagamento. Isto pode permitir a substituigdo ou a troca
de componentes fixadores ou a adigdo de componentes
adicionais, tais como correias para alongar o fixador.

A FIGURA 29 é uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio 2900 que inclui uma guarta
realizagio de um fixador 2910 e uma segunda realizagdo de um
membro alongado 2920. O dispositivo de exercicio 2900, o
fixador 2910 e o membro alongado 2920 s3o geralmente
similares aos dispositivos de exercicio:. 100 ou 400, aos
fixadores 110, 410 ou 2300 e aos membros alongados 120 ou
420, respectivamente, exceto pelo detalhado adicionalmente
abaixo. Onde possivel, os elementos similares sao
identificados <com numeros de <referéncia idénticos nas
figuras. '

O fixador 2910 inclui um anel 2911 que passa
através do laco 415 para formar uma extensdo do fixador 410.
O anel 2911 é um lag¢o fechado ou que ppde ser fechado de
material capaz de suportar um usudrio que se exercita. O

material do anel 2911 pode ser um metal ou um plastico que
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apresente resisténcia suficiente para suportar um usudrio que
se exercita. Uma realiza¢do alternativa do anel 2911 &
gqualquer lago capaz de suportar o membro alongado 2920, e
inclui, mas sem ser a eles limitado, um lag¢o aberto, um
gancho, um anel que se deforme (como em um anel de pega) ou
que tenha uma parte mdével (como em um anel com fecho) para
permitir abrir ou fechar o anel. A FIGURA 29 ilustra, sem
limitagdo, uma realizagdo onde o anel 2911 & um anel 2913 que
tem um fecho impelido por mola 2915. Em uma outra realizagdo
alternativa, o fixador 410, que ndo inclui necessariamente o
lago 415, inclui um ou mais furos, que sdo reforgados
preferivelmente com metal, através do quai o anel 2911 pode
passar.

O membro alongado 2920 inclui um par de fivelas
2935, mostradas como as fivelas 2935a e 2935b. Como mostrado
em detalhe com respeito & fivela 2935a, a fivela 2935 inclui
um primeiro anel 2931 e um segundo anel 2933 gque tem uma
barra central 2932 e uma aba 2936. A correia 427 €& fixada aos
anéis 2931 e 2933, e a correia 429 passa através do anel
2931, em torno da barra 2932, e volta para o anel 2931. A
fivela 2935a ilustra a fivela que retém as correias 429 e
427. Quando a correia 2936 & puxada para os anéis separados
2931 e 2933, tal como mostrado para a fivela 2935b, o
comprimento do membro alongado 2920 pode ser modificado.

Quando configurado para o exercicio, o fixador 410
pode passar através um batente de porta, tal como descrito
acima, e a correia 429 do membro alongado 2920 passa através
do anel 2911 do fixador 2910.

A FIGURA 30 é& uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio 3000 que inclui uma quinta
realiza¢do de um fixador 3010 e do membro alongado 2920. O
dispositivo de exercicio 3000 & geralmente similar aos

dispositivos de exercicio 100, 400 ou 2900, e o fixador 3010
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€ geralmente similar ao fixador 2910, exceto pelo detalhado
explicitamente abaixo. Onde possivel, os elementos similares
sdo identificados com nimeros de referéncia idénticos nas
figuras.

O fixador 3010 inclui o fixador 2300 e o anel 2911,
onde o anel passa através do lago 2307. O fixador 3010 pode
ser utilizado para fixar o dispositivo de exercicio 3000 a um
dentre uma variedade de suportes com anel 2911 gque prendem O
membro alongado 2920. Em uma realizag¢do, o anel 2304 pode ser
fixado a um anel preso a uma estrutura. Em uma outra
realizagdo, a correia 2301 pode formar um lago sobre uma
estrutura. Desse modo, por exemplo, a FIGURA 30 mostra o anel
2304 posicionado para arranjar a correia’ 2301 em um lago
3001. O lago 3001 pode, por exemplo, ser  colocado sobre um
poste para prender o dispositivo de exercicio 3000.

A FIGURA 31 é uma vista em perspectiva de um
dispositivo de exercicio 3100 que inclui uma sexta realizagdo
de um fixador 3110 e de um membro alongado 2920. O fixador
3110 inclui um fixador 2910 e um lago do fixador 3112. O
dispositivo de exercicio 3100 é geralmente similar aos
dispositivos de exercicio 2900 ou 3000, e o fixador 3110 é
geralmente similar aos fixadores 2910 ou 3010, exceto pelo
detalhado explicitamente abaixo. Onde possivel, os elementos
similares s3o identificados com nimeros de referéncia
idénticos nas figuras.

O lago do fixador 3112 tem uma primeira parte 3111
para interagir com o membro alongado 2920 é uma segunda parte
3113 para se conectar com o anel 2911 do fixador 2910. O
fixador 2910 é descrito acima no que diz respeito a
realizag¢do da FIGURA 29. Em uma realizagdo, o material do
lago do fixador 3112 pode incluir, mas sem ser a eles
limitado, um tecido de material mnatural ou sintético que

apresente resisténcia suficiente para suportar o peso de um
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usudrio do dispositivo. Os materiais do tecido incluem, mas
sem ser a eles limitados, um ou mais dentre nylon,
polipropileno ou outras fibras poliméricas. Deve ser
compreendido que um Unico comprimento do material flexivel
pode alternativamente compreender duas ou mais partes que s&o
costuradas, coladas ou unidas uma a outra. Em uma outra
realizag¢do, o material do lago do fixador alongado 3112
inclui ou é formado inteiramente de wum metal ou de um

plastico. Quando configurado para os exercicios, o fixador

410 pode passar através de um batente de porta, tal como

descrito acima, e a correia 429 do membro alongado 2920 passa
através da primeira parte 3111 do la¢o do fixador 3112.

As FIGURAS 32A, 32B e 32C sdo vistas de uma
realizagdo do lago do fixador 3112, ou uma parte do mesmo, em
gque a FIGURA 32A é uma vista em perspectiva do lago do
fixador 3112 e do anel 2911, a FIGURA 32B & uma vista em
perspectiva do lago do fixador desdobrado, e a FIGURA 32C é
uma vista de extremidade do lago do fixador pronto para
receber um anel. O lago do fixador 3112 das FIGURAS 32A, 32B
e 32C sdo geralmente similares ao lago do fixador da FIGURA
31, exceto pelo detalhado adicionalmente abaixo. Onde
possivel, os elementos similares sdo  identificados com
nimeros de referéncia idénticos nas figuras.

Como mostrado na FIGURA 32A, o lago do fixador 3112
inclui uma correia 3205 gue forma uma primeira parte 3111 e
uma segunda parte 3113. A segunda parte 3113 inclui um
primeiro lago 3201 e um segundo lago 3203 que sdo formados na
correia 3205 ou a ela fixados. Tal como mostrado na FIGURA
32B, os lag¢os 3201 e 3203 ficam em extremidades opostas da
correia 3205 e sdo deslocados de modo qué os lagos 3201 e
3203 se alinhem quando a correia 3205 & dobrada para formar a
segunda parte 3113, tal como mostrado na FIGURA 32C.

P

Quando montada para os exercicios, a correia 3205 é
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P

dobrada para alinhar os lagos 3201 e 3203, e o anel 2911 é
colocado através dos lagos alinhados. O anel 2911 também &
preso ao fixador 410, que pode ser colocado em um batente de
porta. O membro alongado 2920 & colocado na segunda parte
3111, e um usudrio pode se exercitar tal como aqui descrito.

Embora o dispositivo de exercicio 100, e mais
especificamente os dispositivos de exercicio 406, 2900, 3000
e 3100 tenham sido descritos com respeito a uma realizagdo em
particular, ha muitas realizag¢des alternativas. Desse modo,
por exemplo, hd muitas realiza¢des que apresentam um membro
similar & correia de comprimento ajustavel, substancialmente
ndo eldstico, que tem um comprimento e um equilibrio
facilmente ajustédveis nos dois lados do membro similar a
correia sobre o fixador.

REALIZACOES ALTERNATIVAS DA PEGA

O uso do dispositivo de exercicios 100 é
determinado pelas pegas disponiveis a um usudrio. As pegas
permitem gque o usudrio os prenda, tal como apertando com
forga suficiente para suportar sSeu peso, e incluem
dispositivos que podem prender o usudrio dentro de um lago ou
gancho enquanto o usudrio puxa o dispositivo de exercicios.
Neste contexto, uma parte "que pode ser presa" refere-se a
capacidade de envolver uma parte do corpo ao redor e apertar
essa parte da pega, ou colocar uma parte do corpo em um lago
ou gancho da pega de modo que o usuidrio possa puxar O
dispositivo de exercicios contra si e manter a parte do corpo
dentro da pega. A

As pegas podem ser utilizadas para aplicar forga a
varias parte do corpo, incluindo o pescogo, toda ou parte da
mdo, bra¢os, pernas, dedos do pé ou salto do sapato. Diversas
realizagdes das pegas sdo agui descritas como pegas que podem
ser utilizados, por exemplo, e sem limitagdo, pela mao, pelo

pé ou pelos dedos. As pegas aqui descritas podem ser
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integrais ao dispositivo 100 ou, alternativamente, fixados
em, ou fixAveis em, um par de pegas que fazem parte de um
dispositivo de exercicios, incluindo, mas sem ficar a eles
limitados, as pegas 123. O termo pega "acessdrio" & utilizado
aqui para indicar uma pega que pode ser fixado em uma pega
existente no dispositivo de exercicios 100. Deve ser
compreendido que o &ambito da presente invengdo se estende
para informagdo integral das acessdrios de pega no
dispositivo de exercicios 100.

O usuario pode escolher se exercitar com o par de
pegas que tem o mesmo ou diferentes acessdrios, ou sem um
acessdrio de pega. Além disso, varias realizag¢des do
dispositivo de exercicios incluem uma parte fixadora da pega
para prender de modo removivel a pega de um dispositivo de
exercicios, tal como o dispositivo de exercicios 100 ou
qualquer dispositivo de exercicios que tenha dois pegas, e
uma parte que pode ser presa pela mido, pelos pés, pelos dedos
ou por outras partes do corpo. O uso de acessdrios de pega
permite qgue um usudrio aplique uma resisté&ncia adicional na
m3o ou nos dedos ao fornecer diferentes tipos de pegas de mdo
ou de dedos, e permite que exercicios adicionais sejam
realizados, tal como com o acessdrio de pega para pés. Além
disso, o par de pegas pode ser acoplado, tal como discutido
com referéncia 4&as FIGURAS 16A e 16B, permitindo que um
usudrio se exercite utilizando um acessdrio de pega.

Uma realiza¢do alternativa é mostrada nas FIGURAS
10 e 11, onde a FIGURA 10 é uma vista de topo esquemidtica de
um membro alongado alternativo 1020 que tem uma fivela de
came 435 como um dispositivo de alongamenté e duas pegas para
dedo 4001, e a FIGURA 11 é uma vista seccional 11-11 das
pegas para dedo alternativas. O uso de uma fivela 435 prové
um dispositivo do exercicio mais leve 400, mas resulta em uma

faixa Gtil menor dos comprimentos do membro alongado 1020. As
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pegas para dedo 4001 incluem quatro furos 4101 para os dedos
do usudrio e permitem exercitar um ou mais misculos dos
dedos.

_ Um exemplo de um acessdrio de pega &€ o acessdrio de
pega para pés 1700, que €& ilustrado nas FIGURAS 17A-17B como
unido 4&ds pegas 123 do dispositivo dé_ exercicios 100.
Especificamente, a FIGURA 17A ilustra o acessdrio de pega
para pés 1700 unido ao dispositivo de exercicios 100 e preso
pelos dedos dos pés T, e a FIGURA 17B ilustra um par de
acessbrios de pegas para pés, um em cada um dos pares de
pegas 123, e cada um preso por um salto do sapato do usudrio
Hl e H2. Cada acessdrio de pega para pés 1700 tem um lago
flexivel 1710 e uma parte fixadora da pega 1720. E preferivel
que a parte do lago 1710 que se estende da pega 123 tenha
aproximadamente 12 polegadas de comprimento para prover
espago suficiente para o salto ou os dedos dos pés de um
usudrio no lago. Com o acessdrio de pega para pés 1700 fixado
dessa maneira, os dedos dos pés (FIGURA 17A) ou o salto do
sapato (FIGURA 17B) podem ser colocados no lago 1710, e uma
forgca pode ser exercida pelos pés contra o dispositivo de
exercicios 100.

E preferivel que a maior parte do acessdrio de pega
para pés 1700 seja formada de materiais que incluem, mas sem
ficar a eles limitados, correias de um tecido de material
natural ou sintético que tenha resisténcia suficiente para
suportar o peso de um usudrio do dispositivo. Os tecidos
preferidos incluem, mas sem ficar a eles limitados, os
tecidos de fibras poliméricas feitos de, por exemplo, nylon
ou polipropileno ou alguma outra fibra polimérica. Deve ser
compreendido que um Gnico comprimento do material flexivel
pode compreender alternativamente duas ou mais partes que sdo
costuradas, coladas ou entdo unidas umas as outras.

Em uma primeira realizagdo do. acessdrio de pega
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para pés 1700, o lago flexivel 1710 é fixado de modo
removivel, tal como discutido a seguir, a um dos pares de
pegas 123. Uma realizacdo especifica do acessdrio de pega
para pé€s 1700 é ilustrada nas FIGURAS 18A-D, onde a FIGURA
18A é uma vista em perspectiva do acessdrio de pega para pés,
a FIGURA 18B é uma vista inferior do acessdério de pega para
pés, a FIGURA 18C & uma vista lateral de parte de uma das
partes fixadoras do acessdrio e a FIGURA 18D €& uma vista
superior de wuma parte de uma das partes fixadoras do
acessdério de pega. Tal como mostrado nas FIGURAS 18A e 18B, ©
acessério de pega para pés 1700 é formado de trés correias:
uma correia de lago 1801 e duas correias fixadoras 1803. Com
as trés correias fixadas, tal como descrito a seguir, a
correia de lag¢o 1801 forma um lag¢o 1710 e as duas correias
fixadoras 1803 formam uma parte fixadora da pega 1720.

A correia de lag¢o 1801 é& formada por um comprimento
de correias que tém extremidades que s3o unidas para formar
um lago. A correia de lago 1801 & preferivelmente de tecido
de fibra polimérica de 20 polegadas de comprimento e 1,5
polegadas de largura. Na realizagdo preferida, o la¢o inclui
duas partes duplas costuradas de formato triangular 1815, uma
das quais €& unida as duas extremidades da correia de lago
1801. Cada uma das duas correias fixadoras da pega 1803 &
formada por um comprimento de correias que tem uma primeira
extremidade 1807 com uma primeira superficie de fixagdo 1809
e uma segunda extremidade 1811 com uma segunda superficie de
fixacdo 1813. As correias fixadoras 1803 sdo preferivelmente
de tecido de fibra polimérica. Em uma realizagdo, as correias
1803 té&m um comprimento de 7,5 polegadas e uma largura de 1,5
polegadas. As superficies de fixagdo 1809 e 1813, em uma
realizagdo, sdo fixadas a correia de lago 1801 por uma
costura dupla 1817, e as correias fixadoras da pega 1803 sdo

unidas preferivelmente a meio caminho entre as extremidades
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1807 e 1811 & correia de lago por uma costura dupla 1805.

Cada correia fixadora 1803 inclui superficies de
fixagdo 1809 e 1813 em lados opostos da correia. Em uma
realizag¢do, as superficies de fixagdo 1809 e 1813 sdo
superficies que combinam entre si, tais como as superficies
combinantes de gancho e de lago de um sistema de fixagdo de
gancho e de lag¢o, tais como as pegas do tipo gancho e lago da
marca VELCRO®. Em uma realizagdo, cada uma das superficies de
fixagao 1809 e 1813 tem aproximadamente 2 polegadas por 1,25
polegada.

O acessdério de pega para pés 1700 é fixado de modo
removivel e é& utilizado tal como a seguir. A parte fixadora
da pega 1720 do acessdrio de pega para pés 1700 & fixada de
modo removivel a um dos pares de pegas 123, envolvendo o
comprimento de cada correia 1803 na pega l23a e colocando em
contato as superficies de fixagdo 1809 e 1813 em cada correia
1803. A costura 1815 permite que o lago 1710 se abra sem
torcer e forma uma correia segura para prender os pés.

Um outro exemplo de um acessdrio de pega é o
acessbrio de pega para dedos 1900, que é ilustrado nas
FIGURAS 19A-19C com trés exercicios diferentes quando fixado
ds pegas 123 do dispositivo de exercicios 100. O acessdrio de
pega para dedos 1900 tem lagos 1910 adaptados para receber e
é preso pelo polegar e um ou mais dedos e uma parte fixadora

~

da pega 1920 para fixar o acessério a pega de um dispositivo
de exercicios. A parte fixadora da pega 1920 & fixada de modo
removivel a um par de pegas 123. Em uma realizagdo, ha dois
lagos 1910: um primeiro lago 19%10a, e um segundo lago 1910Db.
Com o acessdrio de pega para dedos 1900 fixado dessa maneira,
um dedo F1 pode ser colocado em um dos lagos, por exemplo, no
primeiro lago 1910a, tal como mostrado na FIGURA 19A, um dedo
F1 pode ser colocado no primeiro lago e um dedo F2 pode ser

colocado no segundo lag¢o 1910b, tal como mostrado na FIGURA
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19B, ou os dois dedos, Fl1 e F2, podem:r ser colocados no
primeiro lago e um dedo F3 e um dedo F4 podem ser colocados
no segundo lag¢o, tal como mostrado na FIGURA 19C.

Em uma realizagdo, cada um dos pares de pegas 123 &
provido com um acessdrio de pega para dedos 1900. Com o dedo
ou os dedos colocados desse modo em pelo menos um dos lagos
1910, uma forg¢a pode ser exercida ao puxar contra o
dispositivo de exercicios 100. O acessbrio de pega para dedos
1900 tem uma funcionalidade similar as pegas para dedos 4001.

Uma realizagdo especifica do acessdrio de pega para
dedos 1900 & jlustrada nas FIGURAS 20A-C, onde a FIGURA 20A é
uma vista em perspectiva do acessdrio de pega para dedos, a
FIGURA 20B é& uma vista de topo 20B-20B do acessdrio de pega
para dedos, e a FIGURA 20C & uma vista lateral seccional 20C-
20C do acessdério de pega para dedos. O acessdrio de pega para
dedos 1900 inclui dois lagos 1910, o primeiro lag¢o 1910a e o©
segundo lago 1910b, e a parte fixadora da pega 1920 inclui
trés partes 1920a, 1920b e 1920¢c. Mais especificamente, o
acessdbrio de pega para dedos 1900 é formado por cinco
correias: uma correia de lago. 2001, trés ‘correias fixadoras
1803 e uma correia de reforgco 2003. Com‘as cinco correias
fixadas, tal como descrito a seguir, a correia de lago 2001
forma um primeiro lago 1910a e um segundo lago 1910b, que
podem receber um ou mais dedos, e cada uma das trés correias
fixadoras 1803 forma uma parte fixadora da pega 1920a, 1920b
e 1220c. E preferivel que a maioria dos acessbérios de pega
para dedos 1900 seja formada dos mesmos materiais gque o
acessdrio de pega para pés 1700.

Em uma realizagdo, a correia de lago 2001 &
construida de um tecido de fibra polimérica que tem um
comprimento de 21,5 polegadas de comprimento e uma largura de
1 polegada, e a tira de reforgo 2003 é& Um tecido de fibra

polimérica que tem um comprimento de 2 polegadas e uma
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largura de 1 polegada. O acessdérioc de pega para dedos 1900 é
montado por trés costuras 2007 e cada uma & feita em uma das
trés correias fixadoras 1803 e na correia de lago 2001 e na
correia de reforgo 2003. Em uma realizagao preferida, a
costura 2007 & feita nas partes costuradas duplas. Tal como
mostrado nas FIGURAS 20A e 20C, uma parte da correia de lago
2001 se projeta entre cada uma das trés correias fixadoras
1803 para formar os lagcos 1910a e 1910b. E preferivel que os
lagos 1910a e 1910b sejam formados pelos comprimentos da
correia de lago 1901 que sdo de aproximadamente 8 polegadas.
A correia de lago 2001 se estende preferivelmente do
comprimento da correia de reforgo 2003, com dois lagos 1910a
e 1910b entre as correias fixadoras adjacentes 1803.

O acessdério de pega para dedos 1900 é fixado de
modo removivel e & utilizado tal como segue. A parte fixadora
da pega 1920 do acessdrio de pega para dedos 1900 & fixada de
modo removivel a um par de pegas 123 pelo contato das
superficies de fixagdo 1809 e 1813 com cada correia 1803. Com
o acessdério de pega para dedos 1900 fixado dessa maneira, um
dedo pode ser colocado em um dos lagos, por exemplo, no lago
1910a tal como mostrado na FIGURA 20A, um dedo pode ser
colocado em cada um dos lagos 1910a e 1910b tal como mostrado
na FIGURA 20B, ou dois dedos podem ser colocados em cada um
dos lagos 1910a e 1910b tal como mostrado ma FIGURA 20C. Com
o dedo ou dedos colocado desse modo em pelo menos um dos
lagos 1910, uma forga pode ser exercida pelo usudrio contra o
dispositivo de exercicios 100.

Um terceiro exemplo de um acessdrio de pega é o
acessbrio de pega 2100, que é ilustrado nas FIGURAS 21A-21C
fixado &s pegas 123 do dispositivo de ‘exercicios 100. O
acessério de pega 2100 tem varios cabos 2110 que podem ser
presos em combina¢gdes diferentes, tal como explicado a

seguir, e uma parte fixadora da pega 2120. Em geral, o namero
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de cabos 2110 pode ser de um a cinco, ou mais, em que quatro
€ o nimero em uma realizagdo, e em que cada cabo tem o mesmo
didmetro e comprimento. Em uma realizag¢do, os cabos 2110 tém
um comprimento que pode ser preso que seja suficientemente
grande para uma mdo humana, por exemplo, um comprimento de 4
polegadas a 6 polegadas, e em que haja coﬁprimento adicional
suficiente para permitir que o usuadrio passe a sua mdo entre
os cabos, tal como ilustrado nas FIGURAS 21A-21C. Em uma
realizag¢do, o acessdério de pega 2100 tem quatro cabos,
indicados como um primeiro cabo 2110a, um segundo cabo 2110b,
um terceiro cabo 2110c e um quarto cabo 2110d. Os cabos podem
ser presos em guase qualquer combinagdo, de modo gue um
usudrio possa prender qualquer numero de cabos, de um cabo a
todos os 4 cabos. A FIGURA 21A ilustra uma mdao H prendendo
trés cabos, por exemplo, o primeiro cabo- 2110a, o segundo
cabo 2110b e o terceiro cabo 2110c, a FIGURA 21B ilustra uma
mao prendendo dois cabos, por exemplo, o primeiro e o segundo
cabos, e a FIGURA 21C ilustra uma md3o prendendo um cabo, por
exemplo, o primeiro cabo.

A parte fixadora da pega 2120 €& fixada de modo
removivel, tal como discutido a seguir, a um dos pares de
pegas 123. Com o acessdrio de pega 2100 fixado dessa maneira,
entre um e todos os cabos 2110 podem ser presos, e uma forga
pode ser exercida ao puxar o dispositivo de exercicios 100.
Em uma realizagdo, cada um dos pares de pegas 123 & provido
com um acessbébrio de pega 2100.

Uma realizag¢do do acessbdrio ‘de pega 2100 é
ilustrada nas FIGURAS 22A-D, onde a FIGURA 22A & uma vista em
perspectiva do acessério de pega, a FIGURA 22B & uma vista de
topo do acessério de pega, a FIGURA 22C & uma vista inferior
do acessdrio de pega, e a FIGURA 22D é uma vista lateral

secional 22D-22D da FIGURA 22C. O acessdrio de pega 2100 é

formado por quatro correias, especificamente uma correia de
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reforgo 2205, uma correia dianteira 2207, duas correias
fixadoras 1803 e dois cabos 2201 e 2203. Os cabos 2110 sao
formados por dois cabos mais longos 2201 e 2203, e a parte
fixadora da pega 2120 & formada pelas correias 2205, 2207 e
1803.

As duas correias 1803 que formam a parte fixadora
da pega 2120 sdo fixadas em suas respectivas partes centrais
entre as extremidades da correia de reforgo 2205 e da correia
dianteira 2207. Os quatro cabos 2110a-d sdo formados dos
cabos mais 1longos 2201 e 2203. Especificamente, tal como
mostrado na FIGURA 22B, os cabos 2201 e 2203 ficam lado a
lado e sédo dobrados ao meio. Cada cabo forma um lago 2213
perto da metade dos cabos 2201 e 2203, com ambos os cabos
amarrados conjuntamente pela amarra¢do 2211 para formar um
lago 2213 e com as quatro extremidades dos cabos 2201 e 2203
amarradas pela amarragdo 2209. Na vista secional da FIGURA
22D, o cabo 2203 é mostrado com uma primeira extremidade 2213
e uma segunda extremidade 2217 amarradas conjuntamente pela
amarrag¢do 2209, e uma parte central 2215 formando um lago
2213 sobre a correia 2207. Cada cabo 2201 e 2203 & dobrado na
metade, e desse modo cada cabo forma dois cabos entre as
amarra¢des 2209 e 2211. Especificamente, o cabo 2201 forma os
cabos 2210a e 2210b, e o cabo 2203 forma os cabos 2210c e
2210d.

Em uma realizac¢do, as correias 2205 e 2207 sdo de
tecidos de fibra poliméfica, a correia de reforco 2205 tem um
comprimento de 5 polegadas e uma largura de 1 polegada, e a
correia dianteira 2207 tem preferivelmente um comprimento de
6 polegadas e uma largura de 1 polegada. Os cabos 2201 e 2203
sdo, em uma realizacdo, cabos de algoddo gque tém um
comprimento de aproximadamente 20 polegadas a aproximadamente

30 polegadas e, em uma outra realizagdo, tém um comprimento

de aproximadamente 22 polegadas a aproximadamente 26
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"ﬂdlsp051tivo( ;Qé”

P

fvﬁ3ar‘exp11c1tamente detalhado abalxo Onde possivel os elementos*“

s1m11ares sao' 1dent1f1cados com numerosA”dekareferenC1a;-

“1dent1cos nas flguras

Em geral a pega‘em comblnacao 2700 ihglui:deisr"

?exerc1c1os »-100 exceto -,pelo que %é"
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‘;j:,fQ,'elementosf“que podem ser utlllzados como pegas, que podem .
estar em’ 1mna extremldade: ou em ambas as extremldades dos Akf‘
. n . . o
dlSpOSlthOS de exercic1os aqu1 descrltos,_ clulndo, mas. sem'
_ flcar a- eles llmltados,.o dlSpOSlthO de'exercicxos 100 ou o i ;’
. ‘ .‘.‘ i - J - ) - :,'\ ) » 4
o ‘-.5ga 40Q\ Desse modo, por-exemplo, a pega\em comblnacao 2700 pode L

oo }A;a,estar em ampas as extremldades 121 “em ambas as extremldades IR

‘iO‘:materlal daVCOrrela 427a contlnua atraves do laco 425a e é5” C

flxado é correla pelafcostura 2711 ,‘ihaa

coal pega 2706" ‘L

laco' 2710 é uma correla B




”:ajustado ao mover a extremldade 2812 atraves do mecanlsmo.io

.10

L e EN b .o

'~2811 passa pela parte tubular 803 € o mecanlsmo de ajuste de

‘comprlmento 2813 permlte que o tamanho -do la¢o 2810 seja

At

como 1lustrado,,ou uma pega do tlpo;gancho e laco da marca

L 4 ; i
'VEI_.CRO® que permltem que ‘o. usuarlo ajuste o comprlmento do

‘laco 2810 para‘o tamanho do corpo d' ﬁsuar1o.’A correla 2811

pode s¢ removivel da pega. para mao 423avf;ou pode ter

P

ﬁ;a rémocao da pega, e desse modo nao é removivel da pega para

N,

£
- "

2811 e a extremldade

Em'uma‘re'llzacao,-a~pega 423'

2, X

e mrp
nlc;alr;:'

—alongado 420

‘mecanlsmo 2813 pode ser, por exemplo, uma flvela de came,Aﬁal’:-ﬂ

Yo .

5extrem1dades que sejam suf1c1entemente grandes para permltlr R

"5mao. Em\uma reallzacao alternatlva (nao mostrada), 'correla

2812 tem pegas em cot blnacao, tals'como'f-

para 1mped1r
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oL da fofca as pegas durante um exerc1c1o..ﬂ‘{1 RO ]if' ' /
i . _ h As FIGURAS 12A 12D sao 11ustrat1vas,ie em geral se
_ E apllcam aos dlSpOSIthOS de exerc1c1os da‘presente 1nven¢ao.,;;;
IR }: {*f Para flnalldades 1lustrat1vas,'a FIGURA 127 deve\ty B
oo 5 ser uma conflguracao 1n1c1a1 de um dlSpOSltlvo'f1Xado, e se::" ’¥
' 41mantém par f,q“ bracos J 422»f no mesmo comprlmento "
A (aproxlmadamente metade de S)"Prlmelramente,’ usuarlo atlva
! : A flvelas “435 . B mostra ajfiii{
- : - per: EY 422a-tal como 1nd1cadoxpelas setas:nessa _“f["
’ "flgura.rA FIGURA 123’,mostra o usuarlo Y- empurrando o came' _ﬁ 4
o _ - N y )
. 711 e apanhand@fa extremldade 431» RO .

<usuérlo puxando’a extremldade 431 do came,th;-comohlnd;cadgx;,7

15f’ﬁpela seta paraﬂencurtar o dlspos1t1vo. 'fﬁl'ﬁfi‘“f’“ﬁ '1"fw,}¢f

1 .t ‘-'/ R . K et




o '/ionde a /FIGURA 13A 'é uma conflguracao 1n1c1a1 _. ai FIGURA 13B L
f‘-ﬁ'- mostra‘a ap L ! “ac;ao da forc;a a um par de braq:os.422 e a
| B '- FIGURA 13C mostra a apllca¢ao da: forca as Pegas durante um "_‘;A
o 5 j_’exer_"ica.o— Para flnalldades 11ustra‘t’1vas, a FIGURA 13A Qdeve ;

ese




ser reallzado;

parede

por exemplo

'ou do chao ,e» na dlrecao contrérla,

_movendo o seu corpo na dlrecao da -
dobrando seusﬂgﬂ’g‘F“"

i

‘tracdo/laterais S

~{Remada sentada
gunllateral

' ElevaqapalgteqalALfo

f:unila‘teral X

Flexao sentada

unllateral

.Abdomlnal

~1nvert1do'

;B;clcletag
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e Agééhaméﬁﬁb lﬁnge

Ln B EASEN - o :

| Flexdo de pe . ., |
af'posteribr~lunge ;

Agachamento em L

1 com’ uma dnica

e Do o

|.Agachdmento.  sumd”

'-Agachamento cemf

Fuma Gnica: perna’

perna ;. - _;?f[ji
,Flexao de pé -
posterior: dlagonal

= f;EungeiIéﬁéral}

Extensao dé uma

i unlca panturrllha

'Agachamento sem

'*‘;,,f’Extensao da™
R panturrllha

Jumplng Sk1 PT

| balango ‘cruzado

Funcoes de empuxo

[ Fung8es de empuxo |

ressao detjf

unwlaterar»

Triceps.  curvado -

Pressao do balxo

Voo de, =
concentracao

A

:Extensao de _

'jDesenvolv1mento de
$ombros lateral

.Ntriceps un11atera1

Incllnacao dOj?%-
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as maos flcam presasi

pode ‘ser utlllzado paraf reallzar exerc1c1os ,tai‘ como

.fwlllustrado nas FIGURAS 16A e 16B. Especuflcamente, a<EIGUR&f>

‘fS”.entrelacamento das extremldades 421a e 421b para exercic1osi

feltos. com. “uma so mao e a FIGURA 16B ullustra. o uso dof‘

io - "se'j’aﬁ '(1ni§)'

compreen;ldo pelos

exemplosV

ya(s) 1nven¢-o

versados na tecnlca qu:

-

R daéé'realxzacoes espec1f1camente ;apresentadas para 'outraskj,'

o

"reallzacoes e/bu usosﬁ_alternatlvos da(s):"lnvencao(oes)
) A \ . . ’

~exglai elementos =ad1c1onals,

””3hétqdot ﬁCompreendendo"gﬁ

e

elementos

QAlém\diéso, o dlSpOSlthO da 1nven¢ao
16A mostra um;;dlspos1t1vo de,‘exercic1os, 400' que Ttemj.iquﬁ

dlsposit"o de exercic1os 400' para reallzar um- exereic1o de'

*elementos,

(oes) se es;ende(m) aleml’

Além dlsso,@ S
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R REIVINDICACOES
E '1' DISPOSITIVO “DE - EXERCiCIOS "FIXAVEL A wMA

ESTRUTURA 0 dl, to

T e

pelo fato de compreepder-’ji   ﬁz.>;{‘_ } 5«57 B gji

'um nmmbro 1nelast1co alongado tendo uma prlmelra

1,»extrem1dade _e; uma\fsegunda extremldade,; em que o membro -

bE

extremldade e uma segunda pega na dlta segunda extremldadeﬁ e

ERC RN

-

fdlSpOSl vo de exerciclos caracterlzado

. \_»

um flxador 1nclu1ndo -uma prlmelra parte flxévegga:

‘estrutura, efuma segunda parte 1nc1u1‘do um suporte para;bf,i

dltO membro 1nelést1co “alongadovm em,,que ) dlto memb;dAf”

1nelést1;o alongado mov1menta se atrave vdo suporte«w

d;ta p"lmelra part

dltas uma, ou*

5nclu1‘o dlto
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RESUMO

FIXADOR PARA PRENDER UM DISPOSITIVO DE EXERCICIO A
UMA ESTRUTURA, FIXADOR QUE PODE SER PRESO A UM DISPOSITIVO DE
EXERCICIO E A UMA ESTRUTURA E DISPOSITIVO

E descrito um dispositivo de exercicio que tem um
fixador com midltiplos componentes. Em uma realizag¢do, o
fixador inclui um ou mais componentes entrelacgados, tais como
lagos rigidos ou flexiveis. Lagos rigidos, tais como anéis
prendedores, podem vantajosamente ser utilizados para
conectar diferentes componentes. As realiza¢des permitem
substituir, trocar ou adicionar componentes a um fixador do

dispositivo de exercicio.
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