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颈椎生理曲度调整枕

(57)摘要

本实用新型公开了一种颈椎生理曲度调整

枕，包括枕体和套于枕体外的枕布，所述枕体包

括中间较高的调整部和左右两边弧度倾斜向下

的侧卧部，所述调整部和所述侧卧部间通过深沟

或压痕区分，所述调整部按照人体颈椎生理曲度

纵向通过深沟或压痕分成前后两侧的过度部和

中间的仰卧部三个部分，所述过度部弧度倾斜向

下并最高处高于所述侧卧部最高处，所述仰卧部

四周高中间凹下，所述仰卧部最高处高于所述侧

卧部最高处，所述仰卧部最高处高于所述过度部

最高处；所述枕体为记忆性材料的枕体，所述侧

卧部和所述过度部及所述仰卧部一体成型。本实

用新型可以解决现有颈椎生理曲度调整枕结构

不合理，不能很好的为患者调治颈椎生理曲度的

问题。
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1.一种颈椎生理曲度调整枕，包括枕体和套于枕体外的枕布，所述枕体包括中间较高

的调整部和左右两边弧度倾斜向下的侧卧部，其特征在于：所述调整部和所述侧卧部间通

过深沟或压痕区分，所述调整部按照人体颈椎生理曲度纵向通过深沟或压痕分成前后两侧

的过度部和中间的仰卧部三个部分，所述过度部弧度倾斜向下并最高处高于所述侧卧部最

高处，所述仰卧部四周高中间凹下，所述仰卧部最高处高于所述侧卧部最高处，所述仰卧部

最高处高于所述过度部最高处；所述枕体为记忆性材料的枕体，所述侧卧部和所述过度部

及所述仰卧部一体成型。

2.根据权利要求1所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述仰卧部的中部呈倒锥

台形。

3.根据权利要求2所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述枕体为乳胶枕体。

4.根据权利要求3所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述枕布与所述枕体的形

状一样，并通过于所述深沟或压痕处缝线与所述枕体贴合。

5.根据权利要求4所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述枕布为甘蔗纤维软枕

布。

6.根据权利要求4所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述枕布为棉纤维软枕

布。

7.根据权利要求4所述的颈椎生理曲度调整枕，其特征在于：所述枕布为甘蔗纤维与棉

纤维结合的软枕布。
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颈椎生理曲度调整枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械辅助工具技术领域，尤其是一种用于协助调整颈椎生理

曲度的枕头。

背景技术

[0002] 由于生活习惯的改变，人们使用手机和电脑的时间较长，以颈椎生理曲度变直的

颈椎病增多。目前针对颈椎生理曲度变直型颈椎病的调整枕并不十分理想，一般包括枕体

和套于枕体外的枕布，枕体包括中间高的调整部和左右两边低于仰卧部高度的倾斜向下的

侧卧部，枕体两头的高低差使患者可以侧身将头侧卧于枕体的两边侧卧部，但这样的枕体

不符合颈椎的生理曲度，因而对调整颈椎生理曲度不利；而且由于仰卧时调整力度不足，侧

卧时欠舒适，同时也难以长时间坚持调治颈椎生理曲度。

发明内容

[0003] 本实用新型所要解决的问题是提供一种颈椎生理曲度调整枕，以解决现有颈椎生

理曲度调整枕结构不合理，不能很好的为患者调治颈椎生理曲度的问题。

[0004] 为了解决上述问题，本实用新型的技术方案是：本颈椎生理曲度调整枕包括枕体

和套于枕体外的枕布，所述枕体包括中间较高的调整部和左右两边弧度倾斜向下的侧卧

部，所述调整部和所述侧卧部间通过深沟或压痕区分，所述调整部按照人体颈椎生理曲度

纵向通过深沟或压痕分成前后两侧的过度部和中间的仰卧部三个部分，所述过度部弧度倾

斜向下并最高处高于所述侧卧部最高处，所述仰卧部四周高中间凹下，所述仰卧部最高处

高于所述侧卧部最高处，所述仰卧部最高处高于所述过度部最高处；所述枕体为记忆性材

料的枕体，所述侧卧部和所述过度部及所述仰卧部一体成型。

[0005] 上述技术方案中，更为具体的方案可以是：所述仰卧部的中部呈倒锥台形。

[0006] 进一步的：所述枕体为乳胶枕体。

[0007] 进一步的：所述枕布与所述枕体的形状一样，并通过于所述深沟或压痕处缝线与

所述枕体贴合。

[0008] 进一步的：所述枕布为甘蔗纤维软枕布。

[0009] 进一步的：所述枕布为棉纤维软枕布。

[0010] 进一步的：所述枕布为甘蔗纤维与棉纤维结合的软枕布。

[0011] 由于采用了上述技术方案，本实用新型与现有技术相比具有如下有益效果：

[0012] 1、本颈椎生理曲度调整枕一体成型的并与普通枕头等长，通过将调整部按人体颈

椎生理曲度纵向分成过度部和中间的仰卧部，保证了患者在仰卧时能很好的按人体颈椎生

理曲度保持体位，适合仰卧位调整颈椎生理曲度，高度较高，符合颈椎生理曲度的高度，仰

卧部的中间凹下，可以枕后脑勺，尤其是上大下小的倒锥台状，可以很好的约束后脑勺，以

保证仰卧的调整力度，侧卧时也比较舒适，因而可以使患者长时间坚持调治颈椎生理曲度；

[0013] 2、本颈椎生理曲度调整枕的枕体为乳胶枕体，枕布与枕体的形状一样，并通过于
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深沟或压痕处缝线与枕体贴合，可以良好地保持枕体形状不改变，枕布与枕体间也不会相

互滑脱；采用甘蔗纤维与棉纤维结合的软枕布，即可以利用甘蔗纤维吸收防潮防霉的功效，

又有舒适柔软吸收的棉纤维，利于患者较长时间长时间坚持调治颈椎生理曲度。

附图说明

[0014] 图1是本实用新型实施例的俯视图；

[0015] 图2是图1中A‑A处的剖视图；

[0016] 图3是图1中B‑B处的剖视图。

具体实施方式

[0017] 下面结合附图对本实用新型实施例作进一步详述：

[0018] 如图1、图2、图3所示的颈椎生理曲度调整枕，包括枕体2和套于枕体外的枕布1，枕

体2包括中间较高的调整部2‑2和左右两边弧度倾斜向下的侧卧部2‑1，调整部2‑2和侧卧部

2‑1间通过深沟或压痕3区分，调整部2‑2按照人体颈椎生理曲度纵向通过深沟或压痕分成

前后两侧的过度部2‑2‑1和中间的仰卧部2‑2‑2三个部分，过度部2‑2‑1弧度倾斜向下并最

高处高于侧卧部2‑1最高处，仰卧部2‑2‑2四周高中间凹下，所述仰卧部的中部呈倒锥台形

2‑2‑3，仰卧部2‑2‑2最高处高于侧卧部2‑1最高处，仰卧部2‑2‑2最高处高于过度部2‑2‑1最

高处；侧卧部2‑1和过度部2‑2‑1及仰卧部2‑2‑1一体成型；本颈椎生理曲度调整枕一体成型

的并与普通枕头等长，通过将调整部2‑2按人体颈椎生理曲度纵向分成过度部2‑2‑1和中间

的仰卧部2‑2‑2，保证了患者在仰卧时能很好的按人体颈椎生理曲度保持体位，适合仰卧位

调整颈椎生理曲度，高度较高，符合颈椎生理曲度的高度，仰卧部2‑2‑2的中间凹下，可以枕

后脑勺，尤其是上大下小的倒锥台状，可以很好的约束后脑勺，以保证仰卧的调整力度，侧

卧时也比较舒适，因而可以使患者长时间坚持调治颈椎生理曲度。

[0019] 枕体2为乳胶枕体，枕布1与枕体2的形状一样，并通过于深沟3处缝线4与枕体1贴

合，可以良好地保持枕体形状不改变，枕布1与枕体2间也不会相互滑脱；枕布1为甘蔗纤维

与棉纤维结合的软枕布，采用甘蔗纤维与棉纤维结合的软枕布，即可以利用甘蔗纤维吸收

防汗防霉的功效，又有舒适柔软吸收的棉纤维，利于患者较长时间长时间坚持调治颈椎生

理曲度。

[0020] 在其他实施例中，调整部和侧卧部、及调整部的过度部和仰卧部之间还可以根据

不同情况，用压痕区分开；枕布也可以根据不同情况，使用单纯的甘蔗纤维软枕布、棉纤维

软枕布等材料的软枕布。

[0021] 本颈椎生理曲度调整枕结构合理，使用方便，且舒适柔软，吸汗防潮，既满足仰卧

时调整颈椎生理曲度，侧卧时又舒适利于睡眠，让更多颈椎病患者受益，舒适入睡，提高患

者睡眠质量，最大限度在睡眠中恢复颈椎生理曲度，达到调治颈椎病的效果，适用于患者进

行长时间的坚持调治颈椎生理曲度。
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