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(54)实用新型名称

一种妇产科用产后辅助康复护理床

(57)摘要

本实用新型公开一种妇产科用产后辅助康

复护理床，包括升降床体和护理组件；升降床体

包括自上而下布置的上床板和下床板，上床板长

向一端铰接有一起身支撑板；下床板下方连接有

控制升降床体高度的升降组件，所述升降组件下

方连接有移动升降床体的移动架；护理组件包括

设于上床板与下床板之间的护理床架，妇产科用

产后辅助康复护理床方便产妇起身、上下床等日

常活动，同时也方便对婴幼儿进行日常照看，具

有较高的实用性。本实用新型有效解决了现有技

术中存在的问题。具有较高的实用价值。
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1.一种妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：包括

升降床体：所述升降床体包括自上而下布置的上床板(100)和下床板(200)，所述上床

板(100)长向一端铰接有一起身支撑板(300)，所述起身支撑板(300)中部铰接有支撑杆

(400)，所述上床板(100)对应起身支撑板(300)下方设有沿上床板(100)长向布置的调节螺

杆(600)，所述调节螺杆(600)上螺接有调节滑块(500)，所述调节滑块(500)与支撑杆(400)

远离起身支撑板(300)的一端铰接相连，转动所述调节螺杆(600)时，可调整起身支撑板

(300)与上床板(100)间的夹角；所述下床板(200)下方连接有控制升降床体高度的升降组

件，所述升降组件下方连接有移动升降床体的移动架；

护理组件：护理组件包括设于上床板(100)与下床板(200)之间的护理床架(900)，所述

护理床架(900)与下床板(200)滑动配合使护理床架(900)能够沿升降床体的宽向滑出升降

床体侧面；所述护理床架(900)两端还铰接有固定杆(1000)，所述固定杆(1000)末端能够挂

设在上床板(100)侧面。

2.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述升降组件包括沿竖向左右对称布置的升降杆(1100)，所述升降杆(1100)上端呈滑

块结构并与设于下床板(200)上的升降滑轨(210)滑动适配、升降杆(1100)下端与移动架铰

接相连，所述升降滑轨(210)沿下床板(200)长向布置，当所述升降杆(1100)沿升降滑轨

(210)滑动时，所述升降床体沿竖向升降，所述下床板(200)下方设有驱动升降杆(1100)上

端沿升降滑轨(210)滑动的驱动机构。

3.根据权利要求2所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述驱动机构包括位于两升降杆(1100)边部的驱动气缸(1300)，所述驱动气缸(1300)

端部与下床板(200)铰接相连，驱动气缸(1300)的推杆与升降杆(1100)中部铰接相连，所述

驱动气缸(1300)连接有设于下床板(200)一端的控制把手(1600)。

4.根据权利要求3所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述升降杆(1100)还连接有加强杆(1200)，所述加强杆(1200)一端与升降杆(1100)中

部铰接相连、另一端与下床板(200)铰接相连。

5.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述上床板(100)上表面设有容纳起身支撑板(300)的安装槽位(110)，所述起身支撑

板(300)端部通过转轴与安装槽位(110)侧壁相铰接，所述转轴上套有扭力弹簧(1800)。

6.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述上床板(100)内对应调节螺杆(600)两端设有与调节螺杆(600)转动配合的安装座

(700)，安装座(700)内设有套在调节螺杆(600)上的两端转动轴承；所述调节螺杆(600)端

部还连接有设于上床板(100)外的转动把手(800)，所述转动把手(800)呈L形布置，并且所

述转动把手(800)上套有防滑套。

7.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述护理床架(900)与升降床体相对一侧的边缘设有向上凸起的防护侧板(910)，所述

防护侧板(910)沿护理床架(900)长向延伸布置。

8.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述固定杆(1000)末端设有固定挂钩(1010)，所述固定挂钩(1010)能够挂设在设于上

床板(100)侧面的挂槽(120)内。
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9.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述下床板(200)与护理床架(900)相对的表面设有沿升降床体宽向布置的平移滑轨

(1700)，所述平移滑轨(1700)与设于护理床架(900)下表面的平移滑槽滑动配合。

10.根据权利要求1所述的妇产科用产后辅助康复护理床，其特征在于：

所述移动架包括车体框架(1400)，所述车体框架(1400)下方固定有若干可自锁的万向

轮(1500)。
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一种妇产科用产后辅助康复护理床

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗护理技术领域，具体涉及一种妇产科用产后辅助康复护理

床。

背景技术

[0002] 现在妇产科病床和普通的病床一样，只是简单的病床，在孕妇生完宝宝后，需要临

时添加一个婴儿床对宝宝进行安置，并没有专门对产妇准备的病床，对刚生完宝宝的产妇

护理也较为困难，不方便产妇对宝宝照顾。此外，对于产妇来说，由于刚刚生产完毕，身子虚

弱，短期内只能卧床休养，尤其是剖腹产的产妇，身体上有伤口，若要起身则需费很大的力

气，而且会影响伤口愈合，增加产妇的疼痛和负担，所以只能依靠护士或者是陪护人员辅

助。

[0003] 现有专利申请号201710972422.9中公开了一种妇产科用带有婴儿床的妇产科病

床，其采用在病床下部安装婴儿床机构，并在婴儿床的下部设置摆动机构，可以轻轻晃动婴

儿对婴儿的情绪得以舒缓，由于刚生产后的婴幼儿大多数的时间处于睡眠状态，所以摆动

机构的作用不大，增加了产床生产成本，而且并没有对产妇护理的结构，产妇身体较为虚

弱，尤其是剖腹产的产妇在起身时极为困难，给产妇照看宝宝带来不便。

实用新型内容

[0004] 针对现有技术中的缺陷，本实用新型的目的在于提出提供的一种妇产科用产后辅

助康复护理床，方便产妇照看婴幼儿，同时能够起到辅助产妇恢复身体的作用；具体方案

是：

[0005] 一种妇产科用产后辅助康复护理床，包括升降床体和护理组件；所述升降床体包

括自上而下布置的上床板和下床板，所述上床板长向一端铰接有一起身支撑板，所述起身

支撑板中部铰接有支撑杆，所述上床板对应起身支撑板下方设有沿上床板长向布置的调节

螺杆，所述调节螺杆上螺接有调节滑块，所述调节滑块与支撑杆远离起身支撑板的一端铰

接相连，转动所述调节螺杆时，可调整起身支撑板与上床板间的夹角；所述下床板下方连接

有控制升降床体高度的升降组件，所述升降组件下方连接有移动升降床体的移动架；护理

组件包括设于上床板与下床板之间的护理床架，所述护理床架与下床板滑动配合使护理床

架可沿升降床体宽向滑出升降床体侧面；所述护理床架两端还铰接有固定杆，所述固定杆

末端能够挂设在上床板侧面。

[0006] 本技术方案中：妇产科用产后辅助康复护理床方便产妇起身、上下床等日常活动，

同时也方便对婴幼儿进行日常照看。升降床体的上床板上设有起身支撑板，用于辅助产妇

起身，起身支撑板铰接在上床板的一端，在使用时，起身支撑板可支撑产妇背部以上的部

位，当产妇需要起身活动时，护理人员可转动调节螺杆，起身支撑板在支撑杆支撑下向上转

动，在起身支撑板的支撑下产妇起身更方便，并且可避免产妇感到疼痛和不适。产妇需要平

躺时，转动调节螺杆增加上床板与起身支撑板之间的夹角，使起身支撑板转动至与上床板
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表面贴合位置即可。升降床体下方布置的升降组件可用于改变升降床体的高度，方便产妇

下床活动，移动架则用于移动整个康复理疗床，起到方便转移的产妇的作用。

[0007] 本技术方案还提供了护理组件用于方便产妇照看婴幼儿，护理组件的护理床架可

从上床板与下床板之间滑出，并通过固定杆固定滑出升降床体的护理床架，护理床架上作

为婴儿床使用，方便产妇对婴儿进行哺乳、护理，在不使用时护理床架可滑入升降床体内，

减小占用空间，具有较高的实用性。

[0008] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述升降组件包括沿竖向左右对称布置

的升降杆，所述升降杆上端呈滑块结构并与设于下床板上的升降滑轨滑动适配、升降杆下

端与移动架铰接相连，所述升降滑轨沿下床板长向布置，当所述升降杆沿升降滑轨滑动时，

所述升降床体沿竖向升降，所述下床板下方设有驱动升降杆上端沿升降滑轨滑动的驱动机

构。

[0009] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述驱动机构包括位于两升降杆边部的

驱动气缸，所述驱动气缸端部与下床板铰接相连，驱动气缸的推杆与升降杆中部铰接相连，

所述驱动气缸连接有设于下床板一端的控制把手。

[0010] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述升降杆还连接有加强杆，所述加强杆

一端与升降杆中部铰接相连另一端与下床板铰接相连。

[0011] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述上床板长向一端的上表面设有容纳

起身支撑板的安装槽位，所述起身支撑板端部通过转轴与安装槽位端部侧壁相铰接，所述

转轴上套有扭力弹簧，所述起身支撑板在扭力弹簧作用下能够自动展开。

[0012] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述上床板内对应调节螺杆两端设有与

调节螺杆转动配合的安装座，安装座内设有套在调节螺杆上的两端转动轴承；所述调节螺

杆端部还连接有设于上床板外的转动把手，所述转动把手呈L形布置，并且所述转动把手上

套有防滑套。

[0013] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述护理床架与升降床体相对一侧的边

缘设有向上凸起的防护侧板，所述防护侧板沿护理床架长向延伸布置。

[0014] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述固定杆末端设有固定挂钩，所述固定

挂钩能够挂设在设于上床板侧面的挂槽内。

[0015] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述下床板与护理床架相对的表面设有

沿升降床体宽向布置的平移滑轨，所述平移滑轨与设于护理床架下表面的平移滑槽滑动配

合。

[0016] 优选的技术方案，其附加技术特征在于，所述移动架包括车体框架，所述车体框架

下方固定有若干可自锁的万向轮。

[0017] 本实用新型的有益效果是：妇产科用产后辅助康复护理床方便产妇起身、上下床

等日常活动，同时也方便对婴幼儿进行日常照看。当产妇需要起身活动时，起身支撑板可支

撑下产妇起身，避免产妇感到疼痛和不适。升降床体下方布置的升降组件可用于改变升降

床体的高度，方便产妇下床活动，移动架则起到方便转移的产妇的作用。此外，护理组件的

护理床架可作为婴儿床使用，方便产妇对婴儿进行哺乳、护理，在不使用时护理床架可滑入

升降床体内，减小占用空间，具有较高的实用性。本实用新型有效解决了现有技术中存在的

问题。具有较高的实用价值。
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附图说明

[0018] 为了更清楚地说明本实用新型具体实施方式或现有技术中的技术方案，下面将对

具体实施方式或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍。在所有附图中，类似的

元件或部分一般由类似的附图标记标识。附图中，各元件或部分并不一定按照实际的比例

绘制。

[0019] 图1为一实施例提供的妇产科用产后辅助康复护理床的剖视图。

[0020] 图2为一实施例提供的妇产科用产后辅助康复护理床的侧视图。

[0021] 各个附图标记表示的含义如下；上床板100、安装槽位110、挂槽120、下床板200、升

降滑轨210、起身支撑板300、支撑杆400、调节滑块500、调节螺杆600、安装座700、转动把手

800、护理床架900、防护侧板910、固定杆1000、固定挂钩1010、升降杆1100、加强杆1200、驱

动气缸1300、车体框架1400、万向轮1500、控制把手1600、平移滑轨1700、扭力弹簧1800。

具体实施方式

[0022] 这里，要说明的是，本实用新型涉及的功能、方法等仅仅是现有技术的常规适应性

应用。因此，本实用新型对于现有技术的改进，实质在于硬件之间的连接关系，而非针对功

能、方法本身，也即本实用新型虽然涉及一点功能、方法，但并不包含对功能、方法本身提出

的改进。本实用新型对于功能、方法的描述，是为了更好的说明本实用新型，以便更好的理

解本实用新型。

[0023] 如图1和图2所示，在一实施例中，本实用新型提供一种妇产科用产后辅助康复护

理床，包括升降床体和护理组件；妇产科用产后辅助康复护理床方便产妇起身、上下床等日

常活动，同时也方便对婴幼儿进行日常照看。升降床体包括自上而下布置的上床板100和下

床板200，所述上床板100长向一端铰接有一起身支撑板300，所述起身支撑板300中部铰接

有支撑杆400，所述上床板100对应起身支撑板300下方设有沿上床板100长向布置的调节螺

杆600，所述调节螺杆600上螺接有调节滑块500，所述调节滑块500与支撑杆400远离起身支

撑板300的一端铰接相连，转动所述调节螺杆600时，可调整起身支撑板300与上床板100间

的夹角；本实施例中起身支撑板300主要用于辅助产妇起身，起身支撑板300铰接在上床板

100的一端，在使用时，起身支撑板300可支撑产妇背部以上的部位，当产妇需要起身活动

时，护理人员可转动调节螺杆600，起身支撑板300在支撑杆400支撑下向上转动，在起身支

撑板300的支撑下产妇起身更方便，并且可避免产妇感到疼痛和不适。产妇需要平躺时，转

动调节螺杆600增加上床板100与起身支撑板300之间的夹角，使起身支撑板300转动至与上

床板100表面贴合位置即可。在实际使用时，长床板上铺设软质床垫，以提高使用舒适度，当

产妇平躺时，起身支撑板300与上床板100之间的夹角最大，当起身支撑板300完全与支撑杆

400平行时，可能导致支撑杆400卡死导致起身支撑板300无法转动的情况，在实际使用时起

身支撑板300与上床板100之间的夹角应当小于180°，优选控制在170°最佳。

[0024] 如图1和图2所示，所述下床板200下方连接有控制升降床体高度的升降组件，所述

升降组件下方连接有移动升降床体的移动架；升降床体下方布置的升降组件可用于改变升

降床体的高度，方便产妇下床活动，移动架则用于移动整个康复理疗床，起到方便转移的产

妇的作用。

[0025] 如图1和图2所示，为了方便产妇能够实时照看婴幼儿，本实施例中的护理组件包
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括设于上床板100与下床板200之间的护理床架900，所述护理床架900与下床板200滑动配

合使护理床架900可沿升降床体宽向滑出升降床体侧面；所述护理床架900两端还铰接有固

定杆1000，所述固定杆1000末端能够挂设在上床板100侧面。护理组件的护理床架900可从

上床板100与下床板200之间滑出，并通过固定杆1000固定滑出升降床体的护理床架900，护

理床架900上作为婴儿床使用，方便产妇对婴儿进行哺乳、护理，在不使用时护理床架900可

滑入升降床体内，减小占用空间，具有较高的实用性。护理床架900内可铺设提高舒适度的

婴儿垫等护理组件，提高婴幼儿舒适度，更方便产妇照看婴幼儿。优选的，本实施例中升降

床体和护理组件选用结构强度较高的刚性材料制作，进而确保整个理疗床的结构强度。

[0026] 如图1和图2所示，产妇在日常疗养中，需要下床进行活动，由于传统床位高度一定

且位置较高，不便产妇上下床，增加了产妇上下床的不适感。本实施例中，用于辅助产妇上

下床的升降组件包括沿竖向左右对称布置的升降杆1100，所述升降杆1100上端呈滑块结构

并与设于下床板200上的升降滑轨210滑动适配、升降杆1100下端与移动架铰接相连，所述

升降滑轨210沿下床板200长向布置，当所述升降杆1100沿升降滑轨210滑动时，所述升降床

体沿竖向升降，所述下床板200下方设有驱动升降杆1100上端沿升降滑轨210滑动的驱动机

构。在驱动组件的作用下可推动升降杆1100沿升降滑轨210移动，即改变升降杆1100的水平

高度，进而在整体上调整升降床体的高度，实现对升降床体高度的调整。优选地，用于驱动

升降杆1100滑动的驱动机构包括位于两升降杆边部的驱动气缸1300，所述驱动气缸1300端

部与下床板200铰接相连，驱动气缸1300的推杆与升降杆中部铰接相连，所述驱动气缸1300

连接有设于下床板200一端的控制把手1600。控制把手1600可控制驱动气缸1300的推杆伸

缩长度，实现自动调整升降床体高度的目的，采用气缸驱动的是目前应用成熟的非电力驱

动方式，其控制方式更为简单快捷，并且使用成本更低，易于推广，对于气缸的具体规格和

型号，本领域技术人员可根据实际需要选取，这里不再赘述。

[0027] 由于升降床体与其承载重量较大，升降床体在升降时应当确保升降过程中整个结

构的稳定性，本实施例在升降杆1100还连接有加强杆1200，所述加强杆1200一端与升降杆

1100中部铰接相连另一端与下床板200铰接相连。支撑杆加强杆1200可起到稳定支撑的升

降床体的目的，进一步提高整体结构的稳定性。

[0028] 如前所述，当起身支撑板300完全水平布置时，起身支撑板300和支撑杆400容易发

生卡死的情况，增加了起身支撑板300外凸的面积，因而在上床板100长向一端的上表面设

有容纳起身支撑板300的安装槽位110，所述起身支撑板300端部通过转轴与安装槽位110端

部侧壁相铰接，所述转轴上套有扭力弹簧1800，所述起身支撑板300在扭力弹簧1800作用下

能够自动展开。起身支撑板300一方面可在安装槽位110的容纳下折叠进上床板100内，另一

方面，当起身支撑板300克服扭力弹簧1800扭力卡入安装槽位110后，再次转动调节螺杆

600，起身支撑板300能够在扭力作用下自动展开，避免起身支撑板300卡死。提高设备使用

的便捷性。

[0029] 如图1所示，由于调节螺杆600需要周向转动，在转动的同时需要确保其稳定性，本

实施例在上床板100内对应调节螺杆600两端设有与调节螺杆600转动配合的安装座700，安

装座700内设有套在调节螺杆600上的两端转动轴承；所述调节螺杆600端部还连接有设于

上床板100外的转动把手800，所述转动把手800呈L形布置，并且所述转动把手800上套有防

滑套。在安装座700的配合下，调节螺杆600转动更加稳定，呈L形布置的转动把手800在使用
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时更加省力安全。

[0030] 入前所述，护理床架900主要用于作为婴儿床使用，因此需要具有较高的防护效

果，确保使用安全性，本实施例在所述护理床架900与升降床体相对一侧的边缘设有向上凸

起的防护侧板910，所述防护侧板910沿护理床架900长向延伸布置。在返回过户侧板、固定

杆1000的包围作用下可形成包围空间，使得护理床架900作为婴儿床使用时更安全可靠。

[0031] 为了便于固定护理床架900，本实施例中的固定杆1000末端设有固定挂钩1010，所

述固定挂钩1010能够挂设在设于上床板100侧面的挂槽120内。与护理床架900铰接的固定

杆1000的端部可通过固定挂钩1010挂设在挂槽120内，提高护理床架900的稳定性。进一步，

为了提高护理床架900收纳的便捷性，在下床板200与护理床架900相对的表面设有沿升降

床体宽向布置的平移滑轨1700，所述平移滑轨1700与设于护理床架900下表面的平移滑槽

滑动配合。护理床架900在不使用时可平稳滑进升降床体内。

[0032] 如图1所示，所述移动架包括车体框架1400，所述车体框架1400下方固定有若干可

自锁的万向轮1500。移动架的车体框架1400可支撑整个理疗床，通过移动架即可移动整个

理疗床，本实施例中，万向轮1500可选用静音万向轮。

[0033] 本实用新型的说明书中，说明了大量具体细节。然而，能够理解，本实用新型的实

施例能够以在没有这些具体细节的情况下实践。在一些实例中，并未详细示出公知的方法、

系统和技术，以便不模糊对本说明书的理解。

[0034] 最后应说明的是：以上各实施例仅用以说明本实用新型的技术方案，而非对其限

制；尽管参照前述各实施例对本实用新型进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当

理解：其依然能够以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分或者全

部技术特征进行等同替换；而这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本实用

新型各实施例技术方案的范围，其均应涵盖在本实用新型的权利要求和说明书的范围当

中。
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