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(54) THERAPIEKIPPBRETT MIT VARIIERBARER KIPPACHSE UND VIRIIERBAREM DREHUMFANG UM DIE KIPPACHSE

(57) Therapiekippbrett mit einer rechteckigen Grundplatte
(1) zum Aufstellen der FiBe, gekennzeichnet dadurch, daB
ein Halbrundprofil (2), welches einen Ausschnitt aus einem
Zylinder darstellt, vorgesehen ist, Uber welches das Brett
wie Gber einen Vollzylinder kippbar ist, mit zwei, auf der
Flachseite des Halbrundprofiles befestigten, senkrecht in die
Héhe stehenden Bolzen (5), die in verschiedenen Achsrich-
tungen in das Brett einsteckbar sind, sodaB sich verschie-
dene, mogliche Kippachsen ergeben.

Zusatzlich sind seitlich an den Breitseiten der Grund-
platte Klettbander (3) angebracht, auf die unterschiedlich
hohe Vierkantprofile (4) angeklettet werden kénnen, sodaB
unterschiedliche Kippmaxima entstehen. Dadurch wird die
unterschiedliche Bewegungsachse des menschlichen
FuBes simuliert.

Das Kippbrett soll sowohl in der medizinischen Rehabi-
litation wie auch in Sport und Freizeit zur Schulung der
Geschicklichkeit Verwendung finden.
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Die Erfindung betrifft ein Therapiekippbrett mit einer rechteckigen Grundplatte zum Aufstellen der FiBe.
Die Aufgabe dieser Erfindung liegt im medizinisch -rehabilitativen Einsatz.

Durch Balancieren auf diesem Brett, in unterschiedlichen Kipprichtungen und mit verschiedenen Freiheits-
graden, wird die Wiederherstellung der Gelenkigkeit und der Geschicklichkeit nach Verletzungen gefrdert.

Zum derzeitigen Stand der Technik sind Kippbretter bekannt, die ein Brett beispielsweise lber eine
Zylinderrolle kippen kdnnen, wie dies die schweizer Patentschrift CH 333 215 A (STANLEY WASHBURN )
zeigt. '

Die amerikanische Patentschrift US 2 930 613 A (KATZ) und die franzdsische Offenlegungsschrift FR 2 421
635 A (HERVEOQOU) zeigen Kippbretter, die auf zwei fix montierten FliBen stehen, Uber welche die Kippung
erfolgt.

Nachteilig an den bisher bekannten Kippbrettern ist daB weder die Kippachse frei wihlbar ist, noch daB der
maximale Kippwinkel, je nach Grad der Verletzung, einstellbar ist.

Ziel der Erfindung ist es, ein Kippbrett mit wéhibarer Kippachse und wéhlbarem maximalen Kippwinkel
herzustellen.

Die Aufgabe wird dadurch gel&st, daB ein Halbrundprofil (2), welches einen Ausschnitt aus einem
Zylinder darstellt, vorgesehen ist, Uber welches das Brett (1) wie Uber einen Volizylinder kippbar ist, mit
zwei auf der Flachseite des Halbrundprofiles (2) befestigten, senkrecht in die Hohe stehenden Bolzen (5),
die in verschiedenen Achsrichtungen in das Brett (1) einsteckbar sind, soda8 sich verschiedene mdgliche
Kippachsen ergeben.

Das Therapiekippbrett besteht aus einer rechteckigen Grundplatte (1), auch FuBplatte genannt, mit nicht
rutschender Oberflache.

Die FuBplatte (1) entspricht etwa der FuBgr&Be des Benitzers und ist daher in Linge und Breite
variabel. ‘

Auf der Unterseite der FuBplatte (1) ist ein ldngliches Halbrundprofil (2) steckbar aufgesetzt.

Dieses Halbrundprofil (2) stellt einen Ausschnitt aus einem Zylinder dar. Uber den Teil der Zylinder-
oberfliche erfolgt die Kipp- bzw. Schaukelbewegung. Der Radius des Halbrundprofiles (2) ist so gewdahlt,
daB beim Kippen des Brettes (1) liber das Halbrundprofit (2) bis zum AnstoBen am Boden immer ein Teil
der Zylinderoberfliche auf dem Boden aufsitzt, sodaB eine Schaukelbewegung mdglich ist.

Das Halbrundprofil (2) ist mittels zweier Bolzen (5) in vier verschiedenen Positionen in die FuBplatte (1)
einsteckbar.

Die FuBplatte (1) besitzt zu diesem Zweck acht BohriGcher (6), die an der Unterseite der FuBplatte (1)
im Kreis angeordnet sind, soda8 sich insgesamt vier mdgliche Kippachsen ergeben.

1. Kippung um die Ladngsachse der Fufiplatte

2. Kippung um die Querachse der Fufiplatte

3. Kippung um die Diagonalachse 45° bei gedachtem 360 °-Radius

4. Kippung um die Diagonalachse 135° bei gedachtem 360 ° -Radius
Das Halbrundprofil (2) hat als gréBte Linge die Breite der FuBplatte (1), sodaB es in keiner Steckrichtung
Uiber die FuBplatte (1) Ubersteht.
Auf der Flachseite des Halbrundprofiles (2) sind zwei Bolzen (5) senkrecht herausragend montiert, die in die
Bohrungen (6) an der Unterseite der FuBplatte (1) blndig passen, sodaB eine gut sitzende Steckverbindung
entsteht, die aber mit der Fingerkraft 16sbar ist.

Dadurch ist jede der vier Steckpositionen, die jeweils einer Kippachse entsprechen, leicht einzustellen.

An den kurzen Breitseiten an der Unterseite der FuBplatte (1) sind randstdndig, im Handel erhiitliche,
Klettbander (3) aufgeklebt. Die Gegenseite des Klettbandes (3) ist auf Vierkantprofile (4) aufgeklebt, die in
der Breite und Lange der Klettbandbreite entsprechen.

Diese Vierkantprofile (4), insgesamt mindestens acht Stlick, haben paarweise jeweils unterschiedliche
Hohen.

Durch Aufkletten verschieden hoher Vierkantprofile (4), oder véliigen Verzicht auf ein Profil (4) kann der
mégliche Drehumfang um die Kippachse (maximaler Kippwinkel), in allen Achsen variabel limitiert werden.

Patentanspriiche

1. Therapiekippbrett mit einer rechteckigen Grundplatte (1) zum Aufstellen der FlBe. gekennzeichnet
dadurch, daB ein Halbrundprofil (2), welches einen Ausschnitt aus einem Zylinder darstellt, vorgesehen
ist, Uiber welches das Brett wie lber einen Vollzylinder kippbar ist, mit zwei, auf der Flachseite des
Halbrundprofiles befestigten, senkrecht in die HGhe stehenden Bolzen (5), die in verschiedenen
Achsrichtungen in das Brett einsteckbar sind, sodaR sich verschiedene mdgliche Kippachsen ergeben.
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Therapiekippbrett nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da8 die Grundplatte 8 im Kreis
angeordnete Bohrlcher (6) besitzt, sodaB das Halbrundprofil (2) mittels der beiden Bolzen (5) in vier
verschiedenen Richtungen einsteckbar ist, wodurch sich vier verschiedene Kippachsen ergeben.

Therapiekippbrett nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die Ldcher (6) zum
Einstecken des Halbrundprofiles so angeordnet sind, daB das Brett wahiweise um die Ldngsachse, die
Querachse oder um eine der beiden Diagonalachsen der Grundplatte kippbar ist.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriiche 1 - 3, dadurch gekennzeichnet, da8 die grSB8te Lange
des Halbrundprofiles (2) kieiner ist, als die Breite der Grundplatte (1), sodaB das Halbrundprofil in
keiner der mdglichen Einsteckrichtungen Uber die Grundplatte hinausragt.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriiche 1 - 4, dadurch gekennzeichnet, daB der Radius des
Halbrundprofiles so gewdhlt ist, daB beim Kippen des Brettes bis zum Anstofien am Boden immer noch
ein Teil der Zylinderoberfliche auf dem Boden aufliegt und das Brett nicht Uber die Kante kippt.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriiche 1 - 5, dadurch gekennzeichnet, daB an den kurzen
Breitseiten der Grundplatte Klettbander (3) aufgeklebt sind.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriche 1 - 6, dadurch gekennzeichnet, da mehrere Paare von
quadratischen Vierkantprofilen (4) vorgesehen sind, deren Seitenldnge der Breite des Klettbandes
entspricht, weiche ebenfalls mit Klettbdndern versehen sind, sodaB sie an den Breitseiten der Grund-
platte (1) anklettbar sind.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriche 1 - 7, dadurch gekennzeichnet, da die Paare der
Vierkantprofile (4) jeweils unterschiedliche Dicke haben, wodurch der jeweils maximal mogliche
Drehumfang um die Kippachse limitiert werden kann.

Therapiekippbrett nach einem der Anspriiche 1 - 8, dadurch gekennzeichnet, daB die Oberfliche des
Grundbrettes (1) mit einem rutschfesten Belag versehen ist.

Hiezu 1 Blatt Zeichnungen



OSTERREICEISCHEES PATENTAMT Patentschrift Nr. AT 400 923 B
Ausgegeben 25. 4.1996 Int. C1.° : A61H 1/02
Blatt 1

Figur 2

R

.
|

THERAPIEKIPPBRETT

Dr. Ernst Michael Schopp




	BIBLIOGRAPHY
	CLAIMS
	DRAWINGS

