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OZET

POSTURAL DUZELTME VE YENIDEN EGITME iICIN DINAMiK GERDIRME,
GUCLENDIRME VE STABILIZASYON CIHAZI

Fostiiral dizeltme ve yeniden editim i¢in dinamik bkir germe,
gi¢lendirme ve stabilizasyon cihazi sadlanir. Cihaz bir ¢ift
kapali dé&ngll direng tiupine wve kapali déngll direng tiplerini
kabaca bir sgsekil 8 big¢iminde konumlandiran merkezi bir kosum
elemanina sahiptir. Direng¢ tipinin her ilmedi kullanicinin
koluna ve omzuna oturacak sekilde beyutlandairilmistar., Cihaz bir
stabilizasyon nodunda veva germe/gliiclendirme modunda
kullanilabilir wve kullanicinin poestlUriinl diizeltmek wve vyeniden

egitmek ig¢in bu modlar arasinda kolayca gecils yapar.
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ISTEMLER

1. Bir orta panele (5) ve 1ki yan kocvana (6, 6') sahip olan

bir kullanicida postiral diizeltme ve yeniden editim ic¢in
dinamik bir germe, glglendirme ve sabitleme cihazi olup,
0zellidi; asadidakileri igermesi ile karakterize edilir:
bir merkezi kosum elemani (3); her kapali dingll direncg
tipiinin veva seridinin, merkezi kosum elemaninin (3) van
kevanlarindan (6, © ') kayar bir sekilde alinmasi 1ile
karakterize edilen bir ¢ift kapalil déngil direng tipl veya
gseridi (1, 1');
her kapali déngll direng tipldl veya seridi izerine
yerlestirilmis ve kapalil déngll direncg tiupll veya seridi
boyunca kavydirilabilir esnek tutamaglar (2,2'}) icermekte
olup;
burada kapali dongll direng tipleri veya seritleri (1, 1'),
merkezi kosum elemaninin (3) van kovanlari (€, 6') 1ile
birbirinden ayrilmis oclup;
burada tutamaclar (2,2') kullanici tarafindan tutulacak ve
bir germe/guclendirme modunda kapali dbdngl direnc tlpleri
veya seritleri (1,1'}) aktif olarak badlamak ic¢in karsilikla
yénlerde ¢ekilecek sekilde dizenlenmistir; wve
her kapali déngll direng tipll veva seridi (1,1'}) kullanicainain
kecllarindan bkirinin ldzerine vyerlesgtirilebilir clup boylece
merkezi kosum elemani (3) kullanicinin sirtina vassi olarak
yerlestirilebilir ve tutamag¢lar (2,2 '), kapali dongll direng
tiplinin wveya seridinin (1,1') bir stabilizasyon modunda
kullanicinin gdglis veya koltuk alti bdlgesine gectidi yerde
yvastiklanacak sgekilde konumlandirilabilir; kapali déngl
direng tipleri veya seritleri (1, 1 '), kullaniciya rahatga
oturacak wve stabilizasyon modunda ileri omuz edrilidine
karsa pasift bir direng saglavacak sekilde

boyutlandirilmistair.

2, Istem 1'e ait cihaz olup, dzellidi; merkezi kosum elemaninin

(3) orta panelinin (5) ig¢ine vyerlestirilmis sert bir anti-
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10.

11.

burulma elemani (4) icermesidir.

.Istem 1'e ait cihaz olup, ozellidi; merkezi kosum elemaninin

(3) dayanikli bir kumas olmasidir.

.Istem 1l'e ait cihaz olup, 6zellidi; merkezi kosum elemaninin

(3) kaymaya dayanikli bir ylizeye sahip olmasidir.

.Istem 1'e ait cihaz olup, ®zellidi; merkezi kosum elemaninin

(3), kullanicinin kiirek kemikleri arasina oturacak wve vyukara
dogru sirlUnmekten kacinacak sekilde boyvutlandirilmis

olmasidir.

.Istem 1'e ait c¢ihaz olup, &zelligi; kapalil dongu direng

tiplerinin veya sgseritlerinin (1, 1 '), merkezi kosum elemanina
(3), kapali dbéngld direnc tiupleri veya seritlerinin (1, 1')
birbirine temas veya midahale etmeyecek sekilde yerlestirilmis

olmasidir.

.Istem 1'e ait cihaz olup, &zellidi; her bir tutamacin (2, 2')

uzunlugunun 7,62 cm (3 ing) ila 30,48 cm (12 ing) arasinda

olmasaidair.

.Istem 1'e ait cihaz olup, &zelligi; her kapali dé&ngll direnc

tipinin veva seridinin uzunludunun (1,1"'), cevre icinde 30,48

cm (12 ing) ila 91,44 cm (36 ing) arasinda olmasidar.

.Istem 1’e ait c¢ihaz olup &zellidi; ayrica asagidakileri

icermesidir:
a) kapali dongll direnc tipleri wvevya seritleri (1,17) icin
uzunluk avari veva
b) kapali dongl direnc tipleri veya seritleri (1,1') icin
bir gerilim ayari.
Istem 17e ait cihaz olup ozelligi; cihazin,
germe/gliclendirme modunda germe veya egzersiz hareketlerini
gerceklestirmek i¢in talimatlarla paketlenmis olmasidir.
Bir kullanicida postiiral diizeltme ve yeniden editim ig¢in
dinamik bir germe, gliclendirme wve stabilizasyon c¢ihazaini
kullanma vyontemi olup, ©&zellidi; cihazin asadidaki sahip
olmasidir:

bir orta panele (5) ve iki yan kowvana (6, & '} sahip clan

bir merkezi kosum elemani (3); her bir kapali déngil direncg
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tipi veya seridi, merkezi kosum elemaninin {(3) yan

kovanlaraindan (6, 6') biri icinde kayabilen bir ¢ift kapala
déngll direncg tipl veya seridi {1, 1 '); her kapali ddngl
direng tipll veya seridi (1,1 ') lUzerine yerlestirilmis ve

kapali doéngl direng¢ tupld veya seridi boyunca kavan esnek
tutamaglar (2,2') clup; burada kapali devre direngli tlupler
veya seritler (1, 1 '), merkezi kosum elemaninin {3) vyan
kevanlari (6, ©') ile birbirinden ayrilmakta; wve

kullaniciyi secgici olarak igeren bir ydntem asagidakileri

icermektedir:
tutamag¢larin (2,2'}) tutulmasi ve diren¢ tiplerinin ya da
seritlerinin (1,1") germe/gliclendirme modunda aktif

olarak tutturulmasi ig¢in karsilikla ydnlere c¢ekilmesi;
veya

her kapalil déngl direng¢ tipinii veya seridini (1,1")
kullanicinin kollarindan bkirinin {izerine vyerlestirmeyi
béylece merkezi kosum elemani (3) kullanicinin sirtina
yvassi olarak verlestirilir wve tutamaclar (2,2 '), her
kapalili dongll direng tupud wveva sgeridinin {(1,1') bir
stabilizasyon modunda kullanicinin gdgis veya koltuk alta
bdlgesine gectidi yerde yastiklanmasini; her kapali ddngli
direng tiipi veya seridi (1,1'}), kullaniciya rahatcga
oturacak wve stabilizasyvon modunda ileri omuz edrilidine
karsa pasift bir direnc sadlavacak sekilde
boyutlandirilmis olmasidir.

Istem 11'e ait yéntem olup, &zellidi; ayrica asadidakileri

icermesidir:
a) tutamaclarz (2,2") kavrayarak c¢ihazi stabilizasyon
mcdundan ¢ikarmayi, tTutamaclari (2,2'), kapali ddongl direncg
tiplerini veya seritlerini (1,1'} germek ve elastik olarak

genigletmek 1i¢in kullanicinin vicudundan disari dodru
uzatmayili ve kapali déngl direng tipleri veya seritleri
{1,1'") genisletilirken, kapali dongl direng¢ tilplerinin vevya
geritlerinin (1,1'}) kullanicinin kcllarindan c¢ikarilmasa,

va da
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b) tutamaclari (2,2') sikistirarak stabilizasyon modundan
germe/giiclendirme moduna SCrunsuz gecgis yapmayi,
tutamaclar:r (2,2'), kapali dongl direng tiliplerini veya
seritlerini (1,1'}) germek ve elastik clarak genisletmek icin
kullanicinin vicudundan digari dodru uzatmayi, ve kapall
déngil direng tipleri veya seritleri (1,1') genisletilirken,
kapali déngl direng tiplerinin veya seritlerinin (1,1"')
kullanicinin kollarindan c¢ikarilmasini bédéylece, cihazin
Oninde veya arkasinda kullanicinin egzersiz yapmasina veya
gerilmesine izin vermek igin ¢ihazin serbest birakilmasi,

Tstem 11'e ait ydntem olup, &zellidi; germe/gliglendirme

modunun, kullanicinin basginin lUzerine lat bir gerilme hareketi
ile yerlestirilmis olarak kollarin disari dodru uzatilmasini
icermesidir.

14,

Tstem 137e ait ydéntem olup, ©&zelligi; ayrica, kollarin

disariya dedru uzatilirken, alternatif taraflara yaslanmasini
icermesidir.

15.

istem 117e gdre ydntem olup, Szellidi; yontemin

asafidakileri icermesidir:

a) kollarin, kullanicinin vicudunun arkasina yerlestirilmis
bir omuz germe hareketi ile disari dodru uzatilmasini iceren
germe/gucglendirme modu veya

k) kollarin, kullanicinin gédvdesinin dniine verlestirilmis
bir birinci g&diis gerdirme hareketi ile verlestirilmis cihaz
ile disa dodru uzatilmasini igere germe/gliglendirme modu,
veya

c) kollari ikinci  bir gdgus gerdirme hareketinde
kullanicinin kafasinin arkasina verlestirilmis c¢ihazla

disari dodru uzatmayl igeren germe/gli¢glendirme modu.
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TARIFNAME

POSTURAL DUZELTME VE YENIDEN EGITME iICIN DINAMiK GERDIRME,
GUCLENDIRME VE STABILIZASYON CIHAZI

BULUSUN ALANT

Bu bulus genellikle, bir kullanicinin postliriinin diizeltilmesi ve
veniden efitilmesi icin giyilebilir cihazlarla ilgilidir ve daha
bzel olarak, germe, gliclendirme ve stabilizasyon modlarys
arasinda dinamik ve geg¢isken olan cihazlar ile ilgilidir.
BULUSUN GEGMIisi

ABD 7,931,572 Bl Dbelgesinde, gerilebilir bir direnc déngilisi
iceren bir direnc egzersiz cihazi aciklanmaktadir. Bir ¢ift kol,
gerilebilir direng déngusini almak i¢in agikliklara sahiptir.
Bir destek kismi, gerilebilir direng ilmegini almak ig¢in
karsilikli kenarlar boyunca bir ¢ift acikliga sahiptir, bdylece
destek kismi tutamag¢larin arasina verlestirilir.

ABD 4,852,874 A belgesinde, 1lmek lzerinde birbirlerine zit
capta karsilikli olarak verlesgtirilmis tutamacglari olan elastik
bir ilmek iceren bir egzersiz cihazi agiklanmaktadir. Elastik
bir tutucu kovan, tutamac¢lar arasindaki ilmedin orta kisimlarini
cevreler.

ABD 5,518,481 A belgesinde, kullanicinin vicuduna giyilen bir
esnek germe egzersiz <¢ihazi aciklanmazktadir. Cihazin dbért
bitisik esnek seridi vardir. Iki i¢ ddéngil arkadan ve kullanicinin
kollarindan gecer. Iki dis serit, tutamaclarda sonlanir, béylece
tutamag¢lar uzak bir uctadir ve gbvdeyle temas halinde dedildir.
ABD 2005/0271857 Al belgesinde, germe tertibatinin
iglevsellidini Dbirlestiren bir spor havlu tanimlanmaktadir.
Germe tertibati olarak kullanilmadigdinda, havlu omuz Uzerine
Srtilir.

Insanlar bilgisayar basindayken, araba kullanirken veya uzun
slire otururken, "uzun sireli omuz kemeri" veya daha yvaygin colarak
"kStil postiir" colarak bilinen ileriye dodru yuvarlanan bir omuz

kompleksi gelistirmeye baslarlar.
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Egzersiz veya germe giki etkili karsi dnlemlere sahip olmayan
zaylf omuz wve {Ust wvicut durusu, omuzun g&fsinin o&ne dodru
b&limlerinde kas gruplarinin kisalmasina, boynun, omuzlarin ve
sirtin Ust kismindaki kaslarin uzamasina ve zayiflidina neden
oldugu kabul edilmigtir. Bu vapisal ancmaliler sertlik, adrz,
yorgunluk ve dider rahatsizliklara vol acar. Ote yandan, iyi
postlir, daha fazla enerji ve daha iyi ruh hali wve daha fazla
gliven ile iliskilidir. Ivi postiire sahip olan bireyler avyrica
daha yetkili ve daha iyi gd&érinimli olarak algilanir.

Bir kullanicinin pasif clarak diizeltmek i¢in giyilebilen postilr
destekleri sadlama konusunda ¢esitli girigimlerde bulunulmustur.
Bu gibi durusg sistemleri optimum dedildir ciinki kolayca takilip
¢ikarilamazlar (zor kapaticilar igerebilirler wveya uygun
pozisyonlara ulasmalari zor olabilirler) ve gilyilmesi rahatsiz
edici colabilir (asiri baglama veya "sirinme", sicak veya terli).
Ek olarak, bu tir cihazlar rahatsiz edici ve ¢irkin colzbilir; bu
da kullanicinin bunu giyme konusundaki istedini azaltir (veya
tutarli bir etki i¢in gerekli olan sik sik giymelerinden dolavyi).
Bu tuUr cihazlar ayni zamanda tek boyutludur (kullanicinin pasif
durusunu pasif olarak engellemekten baska hicbhbir amaca hizmet
etmemeleri nedeniyle). Kullanici, c¢ihaza aktif olarak temas
etmemektedir wve bu nedenle, zayif durusun dizeltilmesi igin
sadece pasif bir rahatlama vyasar va da desteklenir wve tipik
olarak badimsiz bir sekilde ivi bir durus sadlamak ig¢in gereken
kaslarin uzun sltUrelli gerilmesi veya glglendirilmesi 1ile
sonug¢lanmaz. Ayrica, bu tir c¢ihazlar, zayif postir 1ile ilgili
kaslarin yeniden tutulmasi ic¢in ayri bir egzersiz protokcliiyle
birlestirilmedidinde, tipik olarak minimal sonuclar verir. Bu
tilr &nceki teknik cihazlari ayrica postiiral gliclendirme ig¢in
uzun asinma sireleri gerektirir wveya bunlari uygular. Bu
nedenle, zayif postiri dlzeltmek ve yeniden editmek ig¢in hem
aktif hem de pasif olarak kullanilakilen bir cihaza ihtiyacg
duyuldudu anlasilabilir.

MEVCUT BULUSUN OZETI

Bulusun bir birinci vy&niine gdre, bir kullanici ig¢in postiiral
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dizeltme ve yeniden edgitim i¢in istem 1’e gdre dinamik bir germe,
giglendirme ve stabilizasyon cihazi sadlanmistir. Cihaz, merkezi
bir kosum elemanina ve bir c¢ift kapali doénglli direng tilpiine
sahiptir. Merkezi kosum elemani bir orta panele ve iki vyan
mansona sahiptir. Her direng tuplu, merkezi kosum elemaninin bir
yan mansonu i¢inde kayabilir. Her bir ilmek {zerine esnek bir
tutamag verlestirilmistir wve 1ilmek boyunca kaydirilabilir.
Kullanici, direng borularini germe/giiclendirme modunda aktif
olarak Pbaglamak 1¢in tutamaclari tutabilir ve karsit ydénlerde
cekebilir. Kullanici ayrica her Dbir 1ilmegi kullanicinin
kollarindan birinin {zerine vyerlestirebilir bdylece merkezi
kosum elemani kullanicinin sirtina vassl olarak verlestirilir ve
tutama¢lar, ddénginin kullanicinin pektoral wveya koltuk alt:i
bdlgesini bir stabilizasyon modunda tuttudu yere yavacak sekilde
konumlandirilir. Ilmekler kullaniciya rahatca oturacak sekilde
boyutlandirilir ve stabilizasyon modunda ileri omuz edrilidgine
karsi pasif bir direnc sadlar.

Cihaz ayrica merkezi kosum elemaninin orta panelinin icine
verlegtirilmis sert bir burulma onleyici eleman igerebilir.
Merkezi kogsum elemani tercihen dayanikli bir kumastir. Bazi
uygulamalarda, merkezi kosum elemani kaymava dayanikli bir
ylizeye sahip olabilir. Tercihen, merkezi kosum elemani,
kullanicinin kiirek kemikleri arasinda oturacak wve yukari dodru
sirinmekten kacinacak sekilde boyutlandirilmistair.

Ilmekler, tercihen merkezi kosum elemaninin icinde birbirine
temas etmeyecek veya midahale etmeyecek sekilde yerlestirilir.
Cesitli boyutlar mimkiindiir, ancak tercih edilen bir uygulamada,
her tutamak vyaklasik 7,62 cm ila 30,48 cm (3 inc¢ ila 12 ing)
arasindadir wve her kapali ilmek direng tuUpl, ¢evre 1ic¢inde
vaklasik 30,48 cm ila 91,44 cm (12 ila 36 ing) arasindadar.
Daha buyiik veya daha kiicik kisiler ig¢in (gocuklar dahil), dider
daha biiylk wveya daha kigcik boyutlarin saglanabilecedi takdir
edilecektir (ve cihaz belirli kisiler ig¢in uygun olabkilir).
Kapali déngl direnc tiipleri i¢in uzunluk (veya gerginlik) avyari

da sa&lanabilir.
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Bir uygulamada, c¢ihaz germe/gii¢glendirme modunda germe vevya
egzersiz hareketlerini gerceklestirmek icin talimatlarla
donatilabilir.
Bulusun ikinci y&niine gdre, istem 1ll'e gdre dinamik bir germe,
giu¢lendirme ve stabilizasyon c¢ihazi kullanma yoéntemi oclup,
kullanici tarafindan postiiral dizeltme ve yeniden editim igin
saglanir. Ciharz yukarida belirtildigi gibidir. Yontem,
kullanicivyi secgici olarak icermekte olup asadidaki dzelliklere
sahiptir:
tutamac¢lar1 kavramayl ve direng borularini germe/gi¢lendirme
modunda aktif bir gekilde baglamak idicin karsit yoénlerde
cekmeyi; vevya
her halkavyi kullanicinin kollarindan birinin izerine
verlegstirmeyi boylece merkezi kosum elemani, kullanicinin
arkasina yassi olarak yerlestirilir ve kollar, doénglinin
kullanicinin pektoral wveya koltuk alti bdlgesini bir
stabilizasyon modunda tuttudu yere vayacak gsekilde
konumlandirilar; ilmekler kullaniciva rahatca oturacak
sekilde boyutlandirilmis ve stabilizasyon modunda ileri omusz
egriligine karsi pasif bir direng temin etmektedir.
Cihazi sabitleme modundan c¢ikarmak icgin, kullanici tutamacglari
daha fazla tutabilir, tutamacglari germek ve elastik olarak
bliyitmek i¢in tutamaclari kullanicinin vicudundan disariva dodru
uzatabilir ve ilmekler genisletilmisken tutamaglari kullanicinin
kellarindan c¢ikarabilir.
Stabilizasyon modundan germe/gligclendirme moduna sorunsuz gegis
yvapmak i¢in, kullanici tutamag¢lari daha fazla tutakilir,
tutamaclari germek ve elastik clarak blyitmek icin tutamaclari
kullanicinin vicudundan disariva dodru uzatabilir wve halkalar
genisletilmigken tutamaglara kullani¢inin kellarindan
Cikarabilir, bdylece cihazin, kullanicinin énunde veya arkasinda
(veya kullanicinin Dbasinin {stlinde) egzersiz yapmasina veya
gerilmesine izin vermek lzere serbest birakilmasi sadlanir.
Germe/gliclendirme modunda ¢egitli hareketler mimkiindir. Bir

Srnekte, kullanici, kollarini basinin lizerine latin bir gerilme
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hareketi ile yerlestirilmis olarak disa dodru uzanabilir. Bu,
kollar digariya dodru uzatilirken alternatif taraflara
yaslanmayl da ig¢erebilir. Baska bir 0&rnekte, kullanici omuz
uzatma hareketi ile kullanicinin vicudunun arkasina
verlestirilmis cihaz ile kollari disari dodru uzatzabilir. Baska
bir drnekte, kullanici, ilk gogis germe hareketinde,
kullanicinin wvicudunun onine yerlestirilmis cihaz ile kollar:
disa dogru uzatabilir. Ikinci bir g&iis hareketinde, kullanicai,
kullanicinin basinin arkasina verlegtirilmis olan c¢ihazla

kollarini disa dodru uzatabilir,.

CIZIMLERIN KISA ACIKLAMASI
SEKIL 1, stabilizasyon modundaki bir cihazin bir uygulamasinin
dnden gdrunusudir.
SEKIL 2, Sekil 1'deki cihazin germe/giiclendirme modunda &nden
gérinimiidiir (direncg tiipleri uzatilmig/blyltiilmiis halde).
SEKIL 3, kullanici lizerinde olmayan cihazain &nden gériinisidir
(daraltilmis direnc¢ tiplerini g&sterir).
SEKIL 4A-4B, cihazi germe/giiclendirme modunda kullanan bkir
g&dls germe hareketinin bir uygulamasini gdsterir.
SEKIL 5A-5C, gerdirme/gliclendirme modunda cihaz kullanilarak
yvapilan lat esneme hareketinin bir uygulamasini gdsterir.
SEKIL 6A-6B, cihaz1i germe/cgliclendirme modunda kullanan omuz
germe hareketinin bir uygulamasini gésterir.
SEKIL 7, biikiilme énleyici eleman (4) ile birlikte yan kollari
(6) ve orta paneli (5) gdsteren merkezi kosum elemaninin (3)

bir kesit g&riunistdir.

BULUSUN DETAYLI ACIKLAMASI

Bir kullanicinin uygun pestiirinid tesvik etmek ve =zayif
postiirleri diizeltmek ve vyeniden efitmek ig¢in bir cihaz
saglanmistir. Cihaz dinamik olarak calisir- (1)
germe/gliclendirme ve (i) stabilizasyon (as1inmis) modlara
arasinda sorunsuz ge¢ls vapar. Bu modlar, kullanicinin postiiriini

ivilegtirmek wve 1iyi postiir sadlayan 1lgili kas gruplarini
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guiglendirirken kullanicinin postilr bilincini gelistirmek igin
sinerjik olarak g¢alisir.

Cihaz, wuzun sireli omuz kemerinin (zayif st wvicut durusu
tanimlamak ic¢in kullanilan bir terim) tipik olarak bir protokol
olarak 9dngorilebilecek dnceden tanimlanmis bir germe ve
gliclendirme egzersizleri programi igerisinde kullanimi ig¢in
tasarlanmis ve lUretilmistir ve egzersiz sonrasi dinamik,
kisitlayici olmavan, givilebilir postural veniden tutucu bir
cihaz olarak kullanilmalaidair. Protokole gdre  uzun sure
giyildiginde, cihaz, kullanici izerinde strekli olarak hafif bir
dinamik kuvvet sergiler, vilcudu ve béylece fiziksel kisitlamavya
karsi nérolojik takvive i1le biyo-mekanik olarak dodru bir
pozisyona getirmesi igin etkili Dbir sekilde e&itir. Bu,
kullanici tarafindan normal bir hareket alani saglar; kullanica
dogru biyo-mekanik pozisyonundan daha ileri hareket ettikge
artan geri hkesleme ile kullanici dodru biyo-mekanik pozisyona
dodru hareket ettikce azalir.

Kombine clarak, egzersiz protokolili ve cihazin nérolojik takviye
yonleri ve kullanim metodolojisi, kullaniciva, kendilerini dodru
durus pozisyonunu giderek daha fazla korumak i¢in k&til durusa
tipik olarak etkilenen kas gruplarinda hareketlilik, kas kuvveti
ve ipucu sadlayarak kullaniciya zcrlar.

Asinmigs modda kullanildidinda, c¢ihaz omuz kemerini dengeler.

Cmuz ve ftorasik omurga bblgesindeki kaslar, cihaz
germe/gliclendirme modunda kullanildiginda gerilir ve
gliclendirilir.

Sekil 3, mevcut bulusun bir uygulamasina g&re cihazin temel
g&riintistidiir. Cihaz bir ¢ift kapali déngl direnc tipiine (1, 1")
ve bir merkezi kosum elemanina (3) sahiptir.

Sekil 7'de gosterildigi gibi, merkezi kosum elemani (3),
tercihen, yan kollari tanimlayan ve bunlari orta panelden ayiran
dikig g¢izgileri (7) 1ile ayrilmigs bir orta panele (5} ve iki yan
kovana (6, ©'} sahiptir (burada asadida aciklandidi gibi bir
burulma dnlevyici eleman (4} bkulunabilir). Kogum (3} tercihen

yumusak wveya kati bir dayvanikli malzemeden vapilmistir ve
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herhangi bir sekilde (6rnedin dikddrtgen, Ucgen, c¢okgen, kare,
daire veya baska bir sekil) sadlanabilir. Kosumun (3) bir isglevi,
ilmekler (1, 1'} arasindaki parazitlenmeyi &nleyen bir aralayici
gbrevi gdrmektir. Merkezi kosum elemani (3) tercihen rahatlik
igin (6r. naylon, kanvas veya baska herhangi bir dayanikli kumas
veya kumas karisimi) dikili bir kumas mansondur, ancak baska
dizenlemeler de mimkindir. Bir kumas kosum, hafiflidi ve tahrisg
edici olmavan vapisi ic¢in &zellikle tercih edilebilir. Plastik
bilegenlerden farkli olarak, kumas kocsum takimi kullanicinin
sirtinda terli wveya yapiskan bir alan olusturmaz, ancak nem
alabilir ve/veya nefes alabilir. Razi1 uygulamalarda, kosum (3)
ayrica kullanicinan direncg tiplerini cikarmasini vevya
degistirmesine izin vermek i¢in bir on veya arka paneli (veya
ayrli ayri bir veya her iki taraftaki manscnlar) agmasina izin
verecek sekilde imal edilebilir (&rnedin, farkli boyutta veya
diren¢li tiipler veya ¢ok sayida tiip verlestirmek ic¢in). Bu yapida
(gésterilmemistir), kapatici, teknikte bkilinen kanca wve ilmek
seritleri, gecmeler veya diger tutturma cihazlara ile
tutturulabilir. Kosum avrica slinmeyi oOnlemek icin sUrtinmeli
yizey kaplamasi/tekstiire etme/kaplama 1le sadlanabilir wve/veya
kaonfor icin ek dolgu malzemesi ile sadlanabilir.

Kapali déngi direng tiplerinin (1, 1') her biri, merkezi kosum
elemaninin (3) bir vyvan kowvanina (6, 6') kayarak alinir ve bu iki
kapali déngl direng tidplinid (1, 1') kabaca "8" figuri seklinde
konumlandirir. Kapali déngll direng¢ tiapleri (1, 1 ") bir ilmek
veya "0O" olusturmak iizere kendisine bir miktar kaucguk serit
baglanarak olusturulabilir. Alternatif olarak, her ilmek
kesintisiz bir serit cemberi olabilir. EKapali dbngll direnc
tipleri (1, 1'), dogal veya sentetik kauguk sgeritler (veya
malzeme gerilirken ilerici direng saglarken kolayca
genisleyebilen ve biizlisebilen herhangl bkir elastik malzeme)
olabilir. Her ne kadar ilmekler burada "tlupler" olarak tarif
edilmekle birlikte, bunlarin ayrica kati malzemeden clabilecedi
ve uygun herhangi bir enine kesit gekline sahip olabilecedi

takdir edilecektir.
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Kapali halka direnc¢ tiupleri (1, 1'), gereken ebat ve gerilime
gbre uzunluk bakimindan dedisebilir. 30,5 cm (12 in¢) kadar kisa
yva da 91,4 cm (36 1ing) kadar uzun olabilirler. Cihaz ayrica
bantlarin uzunludu ve gerginlidi i¢in bir ayar icerebilir. Her
kapalil déngi direng tipline (1, 1') bir tutamak (2, 2') monte
edilmistir. Cihaz stabilizasyon modunda oldudu gibi, kollar
omuz/kol alti yastiklari veya altliklar gibi islev gdériir. Cihaz
germe/egzersiz modunda kullanildidinda, tutamaclar kullanica
tarafindan tutulabilir. Tutamaclar (2, 2 ') képik, kauguk veva
diger rahat malzemelerden olusabilir ve uzunludu 7,62 cm (3 ing)
ila 30,48 cm (12 ing¢) arasinda dedisebilir (dider boyutlar
mimkindiir) . Bazi uygulamalarda sabit (kaymavyan) bir tutamac¢ vevya
baska bir elle kavrama (zorunlu olarak tip veya manset seklinde
dedil) wveya tamponlama elemani/pedinin temin edilmesi de
istenebilir,

Kullanicinin sirtina destek sadlamak ve giyilirken veya uzun
siireli giyilirken bikilmeye/slriinmeye karsi direng sadlamak icin
merkezi kosum elemaninin (3) orta panelinde (5) sert bir burulma
dnleyici eleman {4) (Sekil 7'de gbsterilmistir)
yerlestirilebilir. Sert burulma Onleyici eleman (4), cubuk
seklinde dayanikli bir plastik malzemeden wveya merkezi kosumun
bozulmasini veya katlanmasini Onleyen ve giyildigdinde
kullanicinin sirtinda merkezlenmis halde tutan baska bir katz
malzemeden olusabilir.

Sekil 1, bir kullanici tarafindan giyilen cihazi gdstermektedir.
Cihaz, bir kullanicinin uygun bir pozisyonda c¢lmasini istedidi

zaman giyilekilir. Kullanici, her bir eldeki her tutamaci (2, 2

'} kavrar, kapali déngl direng tiplerini gerer (1, 1'), her bkir
kolu her bir tipe verlestirir, tipleri kullanicinin
dirseklerinin izerine kaydirir ve tutamaclara (2, 2"

kullanicinin omuzlarinin 9dniinde ve/veya kollarinin altainda
rahatca yerine yerlestirir. Tutamac¢lar (2, 2 ') tiuplere (1, 1)
rahatca oturmasini saglar ve direng tuUplerinin kullanicinin
giysilerini wveya c¢ildini ¢ekmesini wveva toplanmasini dnler.

Kombinasyon halinde, kapali ddngll direng tipleri (1, 1 ') wve
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merkezi kosum elemani (3, kullanicinin omuzlarini geride
tutmasina ve omuzlarin ileri sarilmasini dnlemeye yardimci olmak
ig¢in igslev gorir. Diger ydnlerin yani sira, sert burulma dnleyici
eleman (4) ayrica Ust omurgaya destek saglama islevini yerine
getirir.

Stabilizasyon modundaki cihazin diistitk bir profile ve kullanica
hareketleriyle disiik derecede etkilesime sahip oldudu takdir
edilecektir. Ornedin, masa basi calismasi sirasinda uzun bir
siire bir kullanicinin <c¢eketi altinda "Tgdrinmez gsekilde"
giyvilebilir. Sabitleme modunda, c¢ihaz giyilir ve yelek gibi
giyilir. Bir kez tanitildiktan veya g&sterildikten sonra
(érnedin paket talimatlaraindan), islev kullanicilar icin basit
bir islemdir ve ortaya koymak veya ¢ikarmak ig¢in ayrintaili bir
sekilde ulasma veya kapanma gerektirmez. Ayrica, kullanici,
kullani¢cinin durusu hakkinda bir farkindalik ve omuzlarin one
dodru ¢odkmesine kars: hafif bir direng saglamasina radmen,
kullanici sinirli ya da badli olma hissi vyvasamamaktadir. Asamala
kullanimla birlikte, bu farkindalaik kullanicaiya yeniden
eJitmektedir, cihazi givmedidinde wvevya kullanmadidinda bile
durustan haberdar olmasini sagliyor.

Sekil 2, Dbir kullanici tarafindan germe / giliclendirme modunda
kullanilan cihazi gdstermektedir. Bir gerdirme cihazi olarak
kullanim icin, genel olarak, bir kullanici tutamaclari kavrar ve
cihazi, her bir kas grubunu germek ic¢in istenen bir pozisyona
hareket ettirir.

Bir germe programi tipik olarak pecler, c¢muzlar, pazilar,
tricepsler veya sirt icin gergiler igerecektir. Egzersiz cihazi
olarak kullanmak ig¢in, kullanici her bir elinde bkir tutamaci
kavrar ve her kir kas grubunu egzersiz seklinde calisacak sekilde
tutamag¢lari hareket ettirir. Bir kullanici tipik olarak g¢&gis,
triceps, pazi, omuz veya sirt ig¢in egzersiz vyapar. Bu cihaz,
iyi bir postiri desteklemeye vyardimci olur wve omuz kompleksi
nétr bir durusun nasil korunacadini yeniden takarak zayif
postiiri iyilestirir; asiri siki kaslari uzatma, asiri zayilf

kaslari giiglendirmek wve omuz kompleksi i¢in bir destek we
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dengeleyicl sadlamak.

Olasi gerilmelerin/egzersizlerin bazi &rnekleri, S$Sekil 4A-6B'de
gbsterilmektedir. Sekil 4A-4B'de, iki gddls gerdirme sekli
gosterilmektedir. Sekil 5A'da, bir tepe lat gergisi
g&sterilmistir. Sekiller 5B, 5C'de gdsterildigi gibi, ciha=z
uzatilmis bic¢imde tepede tutulabilir wve kullanici lat ve yan
kaslari uzatmak ve gerdirmek icin yvan yana edilebilir. Sekil 6A-
6B'de bir omuz gerdirmesi g&sterilmektedir. Giglil ve esnek bir
g&gsin clmasi, lat ve omuz kaslarinin durus ig¢in anahtar olmasi
nedeniyle, cihazin germe/giclendi rme modu da postir
diizeltmesine/terapdtik sonlara hizmet eder, Yorgunken,
gerdirme/gliclendirme etkisini uzatmak ve iyi bir postir sadlamak
icin cihaz takilabilir.

Sabitleme modunda, kullanici ayrica daha klgik bir &lgekte
gerginlikler yapabilir (érnedin, omuzlarini silkerek veya direng
karsisinda ileri dodru yuvarlayarak). Hareketlerin dider viicut
hareketleriyle birlestirilebilecedi ve daha bliyik bir aerobik
tip, cekirdek glUglendirici tip wveya vyoga tipi aktivite
programinin bir parcasi olabilecedi takdir edilecektir (sadece
birka¢ Ornek almak icin}. Cihaz ayni zamanda egzersiz yaparken
takilabilir (drnedin adirlik calismasi yaparken veya kosarken

daha iyi bir durus elde etmek igin).
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