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본 발명은 손두부 제조 방법에 관한 것으로서, 보다 상세하게는 부두 껍질이 없는 손두부의 제조 방법에 관한 것

이다. 

본 발명은 상단 지름이 하단 지름보다 크며, 바닥이 없는 원통형 용기 위에 물거름용 보자기를 올려놓고, 순두부
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를 부어 물을 걸러내는 단계;

사각형의 보자기에 순두부를 담아서 사각형 형태의 초벌 성형된 두부를 제조하는 단계;

초벌 성형된 두부를 싸고 있는 보자기를 풀어서 순두부를 추가로 붓고 보자기를 다시 싸서 두부를 성형하는

단계; 및

성형된 두부를 싸고 있는 보자기를 1단으로 정치시켜 물을 빼는 단계

를 포함하는 것을 특징으로 하는 두부 제조 방법을 제공한다. 
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

껍데기가 없는 두부를 제조하는 방법에 있어서, 

상단 지름이 하단 지름보다 크며, 바닥이 없는 원통형 용기 위에 물거름용 보자기를 올려놓고, 순두부를 부어

물을 걸러내는 단계;

사각형의 보자기에 순두부를 담아서 사각형 형태의 초벌 성형된 두부를 제조하는 단계;

초벌 성형된 두부를 싸고 있는 보자기를 풀어서 순두부를 추가로 붓고 보자기를 다시 싸서 두부를 성형하는 단

계; 및

성형된 두부를 싸고 있는 보자기를 1단으로 정치시켜 물을 빼는 단계

를 포함하는 것을 특징으로 하는 두부 제조 방법.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 손두부 제조 방법에 관한 것으로서, 보다 상세하게는 부두 껍질이 없는 손두부의 제조 방법에 관한[0001]

것이다. 

배 경 기 술

일반적으로 두부는 콩으로만 제조되는 식품으로서, 전통적인 제조방법으로는 콩을 물에 충분히 불린 다음 불린[0002]

콩을 맷돌이나 믹서 등으로 갈아서 그 찌꺼기를 여과하고, 이 여과된 두유를 충분히 끓이고 이 끓인 두유에 적

당량의 응고제를 첨가, 혼합하는 등의 공정을 거친다.

이후, 최종적으로 두유 응고액(순두부 상태)이 압착기에 투입되어 약 15분 정도 압착 성형되어 두부가 만들어지[0003]

는 것이다.

상술한 바와 같은 제조방법에 의해 만들어진 두부제품은 콩 자체의 풍부한 영양성분 섭취 효과를 기대할 수 있[0004]

어 일반 가정요리에 널리 이용되고 있다.

그러나, 두부를 응고시키기 위한 응고제로 최근에는 황산칼슘, 염화마그네슘, 글루코노텔타락톤 등의 칼슘, 마[0005]

그네슘, 산 등의 금속이온이 사용되는 경우가 많은데, 황산칼슘 등의 일반 응고제는 완제품 상태에서 계속적인

수분발생량이 많아서 제품의 수율을 저하시키며 두부가 쉽게 변질 될 수가 있다. 따라서, 냉장 상태에서 장시간

보관하기가 어렵고 두부 고유의 부드러움과 탄력성이 쉽게 저하되어 맛과 식감이 떨어지는 문제점이 있다.

또한, 압착기로 압착하여 두부를 만드는 과정에서 두부의 표면에 단단한 껍데기가 생기게 되고, 두부의 부드러[0006]

움과 탄력성이 저하되어 질감이 좋지 못하게 되어 소비자들의 미감을 충족시키는데 부족함이 있어왔다.

또한, 두부의 응고시 간수를 사용함으로써, 두부 자체가 싱거워 일반인들이 별도의 양념이 없이 식용하기에는불[0007]

편한 점이 있어 왔다.

이러한 문제를 해결하기 위해서, 본 발명자는 대한민국 특허 제894551호에서 콩을 분쇄, 가열, 및 응고시켜 순[0008]

두부를 제조하는 단계; 상기 응고된 순두부를 두부 보자기에 싸서 저면에 구멍이 형성된 사각통에 정치시켜 초

벌로 물을 거르는 초벌 물거름 단계; 상기 초벌 물거름이 완료된 두부를 상기 사각통에서 빼낸 후 하단에 구멍

이 없는 통에 3단으로 적층하여 두부의 자중에 의해 물을 빼는 1차 물빼기 단계; 상기 1차 물빼기가 완료된 두

부를 하단에 구멍이 없는 통에 3단으로 적층하여 두부의 자중에 의해 물을 빼는 2차 물빼기 단계;를 포함하는

것을 특징으로 하는 두부제조 방법을 개시한 바 있다. 

그러나 종래 특허 894551호의  초벌  물빼기 단계에서는 물에서 건진 순두부를 물빼기용 사각통에 집어 넣을[0009]

경우, 초벌 물빼기 과정에서 두부가 수축하게 되어 사각통에서 두부의 형상을 유지하지 못하게 되는 문제가 있
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어왔다. 이로 인해, 이어지는 2차 물빠짐과 3차 물빠짐 공정에서 두부의 모양이 찌그러져 상품성이 떨어지는 문

제가 발생하였다. 이를 해결하기 위해서, 초벌 물빼기과정에서 수축 과정을 고려하여 과량의 순두부를 보자기에

쌓아 사각통에 넣어 물을 빼는 방안이 시도되었으나, 과량의 순두부가 쌓인 보자기가 사각통에 들어가기가 쉽지

않고, 통에 들어지가 못한 부분에 모양이 잡히지 않는 문제가 발생하였다.

또한, 사각통의 크기를 단계적으로 줄이는 방안이 고려되었지만, 사각통에서 1차적으로 모양이 잡히면서 굳어지[0010]

면 더 작은 사각통에 들어가기 어려운 문제가 있어 왔다.

이에 따라 본 발명자는 대한민국 특허 제1712674호에서 평평한 바닥면과 경사진 측면으로 이루어지고, 평평한[0011]

바닥면에 물빠짐용 천공부가 형성된 하나 이상의 반구형 그릇을 포함하는 물거름부와; 상기 물거름부 옆에 나란

히 일체로 형성되고 바닥에 물빠짐용 천공부가 형성된 하나 이상의 사각통을 포함하는 물빠짐부와; 및 순두부에

서 물을 거르는 두부 보자기로 이루어지며, 여기서, 상기 반구형 그릇은 상기 사각통보다 부피가 더 크고, 상기

물거름부에서는 물거름부에 올려진 두부 보자기에 콩을 분쇄, 가열, 및 응고시켜 제조된 순두부를 물과 함께 부

어 물이 걸러지게 되며, 상기 물빠짐부에서는 물이 걸러진 순두부가 보자기에 싸여 부피가 적은 사각통에 정치

되어 물이 빠지면서 라운드진 육각형의 형태를 갖추게 되는 것을 특징으로 하는 두부의 초벌 물빼기 장치를 이

용하는 방법을 제시하였다. 

하지만, 이러한 방식은 여전히 상기 초벌 물거름이 완료된 두부를 상기 사각통에서 빼낸 후 하단에 구멍이 없는[0012]

통에 3단으로 적층하여 두부의 자중에 의해 물을 빼는 1차 물빼기 단계; 상기 1차 물빼기가 완료된 두부를 하단

에 구멍이 없는 통에 3단으로 적층하여 두부의 자중에 의해 물을 빼는 2차 물빼기 단계를 거쳐야 하는 문제가

있다. 

이러한 방식은 두부의 표면이 매끈하고 부드럽게 성형되어 두부의 맛이 좋고, 또한 물이 빠지는 속도가 빠르나[0013]

일일이 손으로 두부를 통에 넣어서 3층으로 적층하고 다시 빼서 3층으로 적층하는 것을 반복해야 하는 불편이

있다.  

발명의 내용

해결하려는 과제

본원 발명에서 해결하고자 하는 방법은 3단 적층에 의한 자중 물빼기를 사용하지 않으면서도 껍데기가 없는 두[0014]

부를 제조할 수 있는 방법을 제공하는 것이다. 

과제의 해결 수단

상기와 같은 과제를 해결하기 위해서, 껍데기가 없는 두부를 제조하는 방법에 있어서, 상단 지름이 하단 지름보[0015]

다 크며, 바닥이 없는 원통형 용기 위에 물거름용 보자기를 올려놓고, 순두부를 부어 물을 걸러내는 단계; 사각

형의 보자기에 순두부를 담아서 사각형 형태의 초벌 성형된 두부를 제조하는 단계; 초벌 성형된 두부를 싸고 있

는 보자기를 풀어서 순두부를 추가로 붓고 보자기를 다시 싸서 두부를 성형하는 단계; 및 성형된 두부를 싸고

있는 보자기를 1단으로 정치시켜 물을 빼는 단계를 포함하는 것을 특징으로 하는 두부 제조 방법을 제공한다. 

발명의 효과

본 발명에 따른 방법은 껍데기 없는 두부를 제조함에 있어, 물빼기를 실시하기 전에 초벌 성형된 두부를 싸는[0016]

보자기를 풀러서 추가 보충하여 성형함으로서, 3단 적층이 없이도 매끈하고 부드러운 표면의 껍데기 없는 두부

를 제조할 수 있다. 

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명에 사용하는 바닥이 없는 물거름용 그릇의 도면이다. [0018]

도 2는 본 발명의 실시에 있어서, 보자기에 두부를 붓는 장면을 나타내는 도면이다. 

도 3은 초벌 성형을 위해서 두부를 보자기로 싸놓은 상태를 나타내는 도면이다. 

도 4는 초벌 성형된 두부를 싼 보자기를 풀어서 주걱으로 보충하는 것을 보여주는 도면이다. 
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도 5는 두부가 보충되어 성형된 상태를 보여주는 도면이다. 

도 6는 성형된 두부를 물을 빼기 위해서 쟁반에 정치한 상태를 보여주는 도면이다. 

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

이하, 실시예를 통해서 본 발명을 상세하게 설명한다. [0019]

본 발명에 따른 두부제조공정은 세척된 콩을 실온에서 2 - 24시간 정도 물에 불리는 불림단계(S1)와, 불려진 콩[0020]

1㎏당 물 4 - 10 kg의 비율로 혼합하여 갈아내는 분쇄단계(S2)와, 상기 분쇄단계에서 제조된 콩물을 끓여서 가

열하는 가열단계(S3)와, 상기 가열단계에서 끓여진 콩물에 응고제를 첨가하는 혼합단계(S4)와, 상기 응고제와

혼합된 콩물을 75℃ 내지 78℃로 식혀 완전히 응고시키는 응고단계(S5)와, 상기 응고된 순두부를 바닥이 없으며

사다리꼴 단면을 가지는 원통형 그릇에 두부 보자기를 깔고 부어서 물을 거르는 초벌 물거름 단계(S6)와 초벌

물거름이 된 두부를 보자기로 싸서 육면체 형태로 만들어 초벌로 물을 빼는 초벌 물빼기단계(S7)와, 상기 초벌

물빼기가 완료된 두부의 보자기를 풀러서 순두부를 추가로 붓고 다시 싸서 2차적으로 물을 빼는 2차 물빼기 단

계(S8)로 두부가 제조된다.

상기와 같은 두부 제조과정을 각 공정별로 보다 상세히 설명하면 다음과 같다. [0021]

먼저, 불림 단계에서부터 응고단계는 다음과 같다. 콩을 실온 25℃를 물에 불린 후 맷돌이나 믹서와 같은 분쇄[0022]

기로 갈아낸다. 미세하게 갈아낸 콩물을 100℃로 끓여 내고, 소금과 간수를 동량으로 혼합물 응고제를 투입하여

간수질을 하는데, 상기 혼합단계에서 응고제를 첨가할 때 콩물과 응고제의 비율은 콩물 100ℓ 당 응고제 6ℓ의

비율로 첨가하다. 응고제는 염전에서 23도의 농도로 맞춘 간수를 음지에서 3년간 숙성시키고, 소금 1㎏당 물 6

ℓ의 비율로 혼합한 소금물을 3년간 숙성시킨 소금물을 상기 간수와 혼합하여 사용한다. 이와 같이 간수를 끓이

게 되면 불순물이 위에 뜨게 되는데, 이를 걷어냄으로써 불순물의 제거가 가능하며, 소금물도 마찬가지의 방법

으로 불순물을 제거한다. 응고제는 간수와 소금물을 혼합한 후 바로 사용하지 않고 3일 내지 7일 후 사용하는

것이 더욱 바람직하다. 이후, 응고제와 혼합된 콩물을 75℃ 내지 78℃로 식혀 완전히 응고시킨다. 이와 같이 응

고된 순두부는 물거름 단계와 물 빼는 작업을 통해 두부로 성형된다.

초벌 물거름 단계는 도 1에서 도시된 바와 같은, 상단 지름이 하단 지름보다 크며, 바닥이 없어 바닥면(110)이[0023]

개방된 상광 하협 형태의 원통 형태로 이루어진 초벌 물거름 그릇(100)을 이용하여 이루어질 수 있다. 용기의

바닥이 없어 보자기에서 물 빠짐이 용이하여 빠르게 물을 거르게 되며, 용기 내에서 보자기로 두부를 싸는 과정

을 진행할 수 있게 된다.  

도 2에서 도시된 바와 같이, 초벌 물거름 그릇(100) 위에 물거름용 보자기(200)를 올려놓고, 국자(300)로 물거[0024]

름용 보자기(200)에 순두부를 부어서 순두부에서 물을 거르게 된다. 초벌 물거름 그릇(100)은 바닥면이 없어 물

거름용 보자기(200)에서 빠진 물이 신속하게 배출되게 된다. 

도 3에서 도시된 바와 같이, 물이 걸러진 순두부를 담고 있는 보자기(200)의 두 귀퉁이를 잡고 위로 잡아당겨[0025]

물을 거르고 약간 잡아당기면서 서로 엇갈리게 내려놓고, 다시 나머지 두 귀퉁이를 잡고 위로 잡아당겨 물을 거

르고 약간 잡아당기면서 서로 엇갈리게 내려놓아, 육면체와 유사한 모양으로 두부를 초벌 성형한다. 초벌 성형

된 것을 그대로 물을 빼게 되면, 두부의 물 빠짐 과정에서 표면이 찌그러지고 울퉁불퉁하여 상품성이 떨어지게

된다. 

따라서, 이를 방지하기 위해서, 도 4 및 도 5에서 도시된 바와 같이, 육면체 형태로 초벌 성형된 두부를 싸고[0026]

있는 보자기(200)를 열어서 주걱(400)으로 순두부를 추가로 보충한다. 

보충하는 양은 초벌 성형을 위해서 사용한 순두부량의 1~20 중량%가 적절하다. 순두부를 보충한 후, 다시 보자[0027]

기(200)의 두 귀퉁이를 잡고 위로 잡아당겨 물을 거르고 서로 엇갈리게 내려놓아 두부를 감싸고, 다시 나머지

두 귀퉁이를 잡고 위로 잡아당겨 물을 거르고 서로 엇갈리게 내려놓아 두부를 감싸서, 육면체와 유사한 모양으

로 두부를 성형한다.

두부의 성형이 종료되면, 도 6에서 도시된 바와 같이, 두부를 싼 육면체 형태의 보자기를 넓은 쟁반에 1단으로[0028]

담아서 그대로 정치시켜 물을 빼서, 껍데기가 없는 두부를 완성하게 된다. 

부호의 설명

100: 물거름 그릇[0029]
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200: 보자기

300: 국자

400: 주걱

도면

도면1

도면2
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도면3

도면4

도면5

공개특허 10-2019-0017543

- 7 -



도면6
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