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(54)实用新型名称

一种足球训练器

(57)摘要

本实用新型公开了一种足球训练器，包括底

座，所述底座上侧固定连接立柱（4），所述立柱

（4）上端固定连接一组水平设置的伸缩杆（6），每

个所述伸缩杆（6）一端均通过拉绳（7）固定连接

足球（8），所述立柱（4）外侧固定连接安装环（5），

安装环（5）上装有一组感应器（51）。本实用新型

的优点：可以进行正常颠球训练，还能够进行踢

球准确度训练，还可以加大准确度训练的难度，

能够供多人同时训练使用。
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1.一种足球训练器，包括底座，所述底座上侧固定连接立柱（4），所述立柱（4）上端固定

连接一组水平设置的伸缩杆（6），每个所述伸缩杆（6）一端均通过拉绳（7）固定连接足球

（8），其特征在于：所述立柱（4）外侧固定连接安装环（5），安装环（5）上装有一组感应器

（51）。

2.根据权利要求1所述的一种足球训练器，其特征在于：所述底座包括底板（1），所述底

板（1）上侧装有转动件。

3.根据权利要求2所述的一种足球训练器，其特征在于：所述转动件包括桶体（2），所述

桶体（2）上端转动连接桶盖（3），所述桶体（2）内装有电机（9），所述电机（9）的主轴与桶盖

（3）同轴固定。

4.根据权利要求2所述的一种足球训练器，其特征在于：所述底板（1）上设有安装孔

（11）。
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一种足球训练器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及体育器材技术领域，尤其涉及一种足球训练器。

背景技术

[0002] 足球，是全球体育界极具影响力的体育运动，随着足球运动的普及，人们对足球运

动的练习越来越重要，在足球训练时，由于其滚动灵活，对于控球能力差的初学者而言，很

容易将球踢飞，需要反复捡拾足球，受训者体力消耗较大，容易疲劳。因此，足球训练器是足

球爱好者使用的一项辅助设备。而现有技术中的足球训练器通常功能单一，只具备颠球训

练的功能，做足球准确度训练时，现有技术中的足球训练器就不方便进行了。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的是为了解决现有技术中存在的缺点，而提出的一种足球训练

器。

[0004] 为了实现上述目的，本实用新型采用了如下技术方案：

[0005] 一种足球训练器，包括底座，所述底座上侧固定连接立柱，所述立柱上端固定连接

一组水平设置的伸缩杆，每个所述伸缩杆一端均通过拉绳固定连接足球，所述立柱外侧固

定连接安装环，安装环上装有一组感应器。

[0006] 优选地，所述底座包括底板，所述底板上侧装有转动件。

[0007] 优选地，所述转动件包括桶体，所述桶体上端转动连接桶盖，所述桶体内装有电

机，所述电机的主轴与桶盖同轴固定。

[0008] 优选地，所述底板上设有安装孔。

[0009] 本实用新型的优点在于：可以进行正常颠球训练，还能够进行踢球准确度训练，还

可以加大准确度训练的难度，能够供多人同时训练使用。

附图说明

[0010] 图1是本实用新型所提供的一种足球训练器的基本结构示意图；

[0011] 图2是转动件的基本结构示意图。

具体实施方式

[0012] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施

例，对本实用新型进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释

本实用新型，并不用于限定本实用新型。

实施例

[0013] 如图1所示，本实施例提供的一种足球训练器，包括底座，底座包括底板1，底板1上

设有安装孔11，通过安装孔11可以将底板固定在地面上。所述底板1上侧装有转动件，转动
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件包括桶体2，桶体2固定在底板1上侧，所述桶体2上端转动连接桶盖3，所述桶体2内装有电

机9，所述电机9的主轴与桶盖3同轴固定。所述底座上侧固定连接立柱4，所述立柱4上端固

定连接一组水平设置的伸缩杆6，伸缩杆6为现有技术，能够伸长或缩短，在此不再赘述，每

个所述伸缩杆6一端均绑扎拉绳7，拉绳7另一端绑扎足球8，所述立柱4外侧固定连接安装环

5，安装环5上装有一组感应器51。在使用过程中，足球8的悬空高度由绑扎绳绑扎的位置决

定，训练人员可以根据自己的身高进行调整，通过伸缩杆能够调整足球8的具体位置，根据

训练者的喜好进行调整，从而可以进行正常颠球训练，本实施例公开的足球训练器还能够

进行踢球准确度训练，具体训练方法如下，训练者站在足球前，轻轻朝向感应器51踢足球，

感应器51采用计数式传感器，足球接触到感应器后，感应器能够计数，这样能够训练集踢球

的准确度，同时，还可以加大准确度训练的难度，通过电机9带动桶盖转动，从而带动立柱4

转动，这样足球会动起来，当足球经过训练者时  ，训练者可以朝向感应器51踢足球，从而训

练踢球的准确度，由于设置了多个伸缩杆，因此本实施例提供的足球训练器还能够供多人

同时训练使用。
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图 1

图 2
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