
(19)国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 202223174714.3

(22)申请日 2022.11.29

(73)专利权人 中国人民解放军火箭军广州特勤

疗养中心

地址 510080 广东省广州市白云区广州大

道北1849号

    专利权人 王伟

(72)发明人 王伟　黄进　李果　王广伟　

高沙沙　杨善银　李庆杰　方秀秀　

(74)专利代理机构 广州市深研专利事务所(普

通合伙) 44229

专利代理师 陈晓虹

(51)Int.Cl.

A61F 5/042(2006.01)

A61F 5/045(2006.01)

A63B 23/02(2006.01)

 

(54)实用新型名称

易筋正骨抻筋椅

(57)摘要

本实用新型公开了一种易筋正骨抻筋椅，包

括抻筋椅面，所述抻筋椅面后端转动连接有后支

撑架，还包括前支撑架，所述前支撑架包括与抻

筋椅面前端可拆卸连接的，高度与前支撑架一致

的竖型支撑腿和与竖型支撑腿转动连接的横型

支撑腿，所述横型支撑腿与后支撑架之间固接有

连接杆；所述抻筋椅面顶端外侧还设有牵引枕；

所述后支撑架后侧设有竖直支撑杆，所述竖直支

撑杆上固设有抻筋挡板；本实用新型设计巧妙的

将各种易筋抻筋器材整合于一体，可用于站立位

抻筋调全身、仰卧位抻筋拉伸下肢及颈椎、坐位

下抻筋牵引正骨颈椎及坐位下仰卧起坐训练，以

上状态均可以配合其他导引动作增加疗效，可用

于防治颈肩腰腿痛、训练伤及各种亚健康状态。
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1.易筋正骨抻筋椅，包括抻筋椅面，所述抻筋椅面后端转动连接有后支撑架，其特征在

于还包括前支撑架，所述前支撑架包括与抻筋椅面前端可拆卸连接的，高度与前支撑架一

致的竖型支撑腿和与竖型支撑腿转动连接的横型支撑腿，所述横型支撑腿与后支撑架之间

固接有连接杆；所述抻筋椅面顶端外侧还设有牵引枕；所述后支撑架后侧设有竖直支撑杆，

所述竖直支撑杆上固设有抻筋挡板。

2.根据权利要求1所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述后支撑架后方悬空地设有

横梁，所述横梁通过横梁连接件与后支撑架固接。

3.根据权利要求1所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述连接杆一端固接于后支撑

架顶端,一端固接于横型支撑腿上。

4.根据权利要求2所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述连接杆与地面呈30°夹角。

5.根据权利要求1所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述抻筋椅面两侧设滑槽,所

述牵引枕两端滑行于所述滑槽内。

6.根据权利要求2所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，还包括用于脖颈抻筋的抻筋杆

组件,所述抻筋杆组件包括通过一转动件，活动连接于竖直支撑杆上的抻筋杆，所述抻筋杆

一端设有牵引套装。

7.根据权利要求6所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述竖直支撑杆设有凹槽，所

述转动件一端设有与所述凹槽转动配合的凸起，另一端设有口型空腔，所述抻筋杆穿过所

述口型空腔。

8.根据权利要求6所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述抻筋杆远离牵引套装一

端，安设有砝码组件，所述砝码组件包括用于承载砝码的砝码安装件，所述砝码安装件一端

通过钢绳与所述抻筋杆远离牵引套装一端连接。

9.根据权利要求8所述的易筋正骨抻筋椅，其特征在于，所述砝码组件还包括滑轮，所

述滑轮固设在横梁连接件上，所述钢绳由砝码安装件引出，穿过滑轮，与所述抻筋杆远离牵

引套装一端连接。
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易筋正骨抻筋椅

技术领域

[0001] 本实用新型涉及中医保健康复运动产品的技术领域，尤其涉及一种综合的多功能

康复的抻筋器材。

背景技术

[0002] 随着办公信息化加剧，人们长时间久坐电脑办公或者是低头玩手机等原因，活动

的时间越来越少，导致越来越多的人头颈肩背胸、腰骶臀腿腹力网结构失衡，并出现颈肩腰

腿痛等系列症状或不适。易筋抻筋器作为一种具有一定预防保健康复治疗作用的器械，能

够针对人体力网结构失衡进行充分的防治，通过矫正力网结构失衡来恢复人体平衡状态，

达到舒筋展骨的效果；但目前市面上防治颈肩腰腿痛的抻筋器械大多功能单一，无法满足

多个部位的抻筋。

发明内容

[0003] 为了克服现有器材的不足及解决现有器材技术问题，本实用新型采用的技术方案

是：

[0004] 一种易筋正骨抻筋椅，包括抻筋椅面，所述抻筋椅面后端转动连接有后支撑架，还

包括前支撑架，所述前支撑架包括与抻筋椅面前端可拆卸连接的，高度与前支撑架一致的

竖型支撑腿和与竖型支撑腿转动连接的横型支撑腿，所述横型支撑腿与后支撑架之间固接

有连接杆；所述抻筋椅面顶端外侧还设有牵引枕；所述后支撑架后侧设有竖直支撑杆，所述

竖直支撑杆上固设有抻筋挡板。

[0005] 进一步的，所述后支撑架后方悬空地设有横梁，所述横梁通过横梁连接件与后支

撑架固接。

[0006] 进一步的，所述连接杆一端固接于后支撑架顶端,一端固接于横型支撑腿上。

[0007] 进一步的，所述连接杆与地面呈30°夹角。

[0008] 进一步的，所述抻筋椅面两侧设滑槽,所述牵引枕两端滑行于所述滑槽内。

[0009] 进一步的，还包括用于脖颈抻筋的抻筋杆组件,所述抻筋杆组件包括通过一转动

件，活动连接于竖直支撑杆上的抻筋杆，所述抻筋杆一端设有牵引套装。

[0010] 进一步的，所述竖直支撑杆设有凹槽，所述转动件一端设有与所述凹槽转动配合

的凸起，另一端设有口型空腔，所述抻筋杆穿过所述口型空腔。

[0011] 进一步的，所述抻筋杆远离牵引套装一端，安设有砝码组件，所述砝码组件包括用

于承载砝码的砝码安装件，所述砝码安装件一端通过钢绳与所述抻筋杆远离牵引套装一端

连接。

[0012] 进一步的，所述砝码组件还包括滑轮，所述滑轮固设在横梁连接件上，所述钢绳由

砝码安装件引出，穿过滑轮，与所述抻筋杆远离牵引套装一端连接。

[0013] 相比现有技术，本实用新型的有益效果在于：

[0014] 1.根据人体力网结构进行设计，集中体现了“壹引其纲，万目皆张”设计理念，从核
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心部位防护入手，以点带面、以点动网，多用途多状态，集牵引、拉伸、抻筋、正骨、运动治疗

于一体，静止或运动状态下都可以进行，能提高临床效果。

[0015]   2.本方案设计为多用途、不占空间，能增加防治的系统性、整体性、稳定性、协调

性、舒适性，贯彻执行了《健康中国行动2019－2030》《体育强国建设纲要》精神实质，有利于

促进大健康产业发展。

[0016]   3.本实用新型不仅能用于医疗保健场所防治颈肩腰腿痛，亦可用于家庭日常保

健。

[0017]   4.制作简单，使用范围广，能综合应用多种易筋抻筋方式，适合大范围地推广普

及应用。

[0018]   5.本实用新型制作简单，操作方便，功能多样，效果明显，日常用于防治颈肩腰腿

痛，不但节省医疗资源，还不受时间空间限制，轻轻松松抻筋，明明白白防治，可提高大健康

产业防治依从性，有利于促进健康中国建设。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型抻筋椅面在水平位置的立体图；

[0020] 图2为本实用新型抻筋椅面在30°斜面位置的立体图；

[0021] 图3为本实用新型抻筋椅面在30°斜面位置的侧视图；

[0022] 图4为本实用新型抻筋椅面在水平位置的侧视图；

[0023] 图5为本实用新型的俯视图；

[0024] 图6为本实用新型抻筋椅面在水平位置的后视图；

[0025] 图7为本实用新型抻筋椅面在30°斜面位置的后视图。

[0026]  图示：后支撑架1、抻筋杆2、抻筋椅面3、连接杆4、竖直支撑杆5、铰接件6  、转动件

7、铰接件8、竖型支撑腿9、横梁10、砝码11、横梁连接件12、抻筋挡板13、垂直杆14、底板15、

调节杆16、钢绳套件17、滑轮18、挂钩19、凹槽20、固定件22、牵引套装23、牵引枕24、滑槽25、

拨动件26。

具体实施方式

[0027] 在本实用新型的描述中，需要说明的是，术语“中心”、“上”、“下”、“左”、“右”、“竖

直”、“水平”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是

为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定

的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。此外，术语“第

一”、“第二”、“第三”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相对重要性。

[0028] 需要说明的是，当元件被称为“固定于”另一个元件，它可以直接在另一个元件上

或者也可以存在居中的元件。当一个元件被认为是“连接”另一个元件，它可以是直接连接

到另一个元件或者可能同时存在居中元件。

[0029] 下面，结合附图以及具体实施方式，对本实用新型做进一步描述：

[0030] 具体实施例1：一种易筋正骨抻筋椅，包括抻筋椅面3，抻筋椅面3后端通过一铰接

件6转动连接有后支撑架1，还包括前支撑架。前支撑架包括与抻筋椅面3前端可拆卸连接

的，高度与前支撑架一致的竖型支撑腿9和与竖型支撑腿9转动连接的横型支撑腿。横型支
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撑腿与后支撑架1之间固接有连接杆4。横型支撑腿用于放置在地面上，起承接作用，竖型支

撑腿9垂直于横型支撑腿，并通过铰接件8与横型支撑腿铰接。竖型支撑腿9绕铰接件8转动。

当竖型支撑腿9转动至与地面垂直时，抻筋椅面3、后支撑架1、竖型支撑腿9和横型支撑腿组

成一把椅面水平的易筋正骨抻筋椅。抻筋椅面3顶端外侧还设有半圆柱形的牵引枕24；后支

撑架1后侧设有竖直支撑杆5，所述竖直支撑杆5上固设有抻筋挡板13。具体的，抻筋挡板13

位于竖直支撑杆5中部，其下端抵撑后支撑架1。

[0031] 具体的，所述连接杆4一端固接于后支撑架1顶端,一端固接于横型支撑腿上，连接

杆4和横型支撑腿组成“T”形的支架。连接杆4主要起到连接加固的作用，使得易筋正骨抻筋

椅的底部支撑更加牢固。竖型支撑腿9与抻筋椅面3是可拆卸连接，当竖型支撑腿9从抻筋椅

面3前端移开时，抻筋椅面3绕后支撑架1转动至前端抵触横型支撑腿或地面，抻筋椅面3与

地面形成一斜坡。为进一步提高斜坡的稳定性，连接杆4或竖型支撑腿9或二者结合地成为

斜坡的支撑件。

[0032] 具体的，连接杆与地面呈现锐角的夹角。当竖型支撑腿9从抻筋椅面3前端移开时，

抻筋椅面3绕后支撑架1转动至连接杆4和横型支撑腿组成“T”形的支架上，形成锐角斜面，

经过多次实验发现，连接杆与地面形成的锐角为30°时，训练效果最佳。本实用新型实施例

附图采用30°倾斜角度的技术方案进行举例绘制。

[0033] 具体的，抻筋椅面3左右两侧开设滑槽25,牵引枕24两端设有适配滑槽25的拨动件

26，通过操作拨动件26在滑槽25内行止，调整牵引枕24在抻筋椅面3上的位置，适配不同体

型的使用者。

[0034] 本具体实施例1的使用方式是：

[0035] 站立位抻筋：抻筋椅面3置于“T”型的支架上形成30度斜面后，使用者双脚站于抻

筋椅面3，且后脚跟靠在牵引枕24上可进行站立抻筋。

[0036] 仰卧位抻筋：抻筋椅面3与竖型支撑腿9连接，形成平面后，使用者仰卧于抻筋椅面

3上可进行仰卧位抻筋。仰卧位抻筋有二种形式，其中一种为，仰卧时，使用者头枕于牵引枕

24上（可根据具体情况通过滑槽25内的拨动件26调节牵引枕24位置）配合左右摆进行颈椎

抻筋，此时，术者可以配合正骨动作予以对抗抻筋；另一种，仰卧时，一下肢抬起用绷带将大

腿中下1/3绑于抻筋档板13上，另一下肢自然垂于前方，通过自重或沙袋或弹力带进行抗阻

抻筋。以上二种形式可分开进行，也可同时进行。

[0037] 具体实施例2：具体实施例2在具体实施例1的基础上增加了适合脖颈抻筋的抻筋

杆组件,为配合抻筋杆组件，易筋正骨抻筋椅还包括在后支撑架1后方悬空地设有横梁10，

横梁10通过横梁连接件12与后支撑架1固接。横梁连接件12为“八”字形的支架，将横梁10架

空地设置在后支撑架1后方，便于使用者作抻筋运动时，双脚勾住。

[0038] 具体的，抻筋杆组件包括通过一转动件7，活动连接于竖直支撑杆5上的抻筋杆2，

所述抻筋杆2一端设有牵引套装23。

[0039] 具体的，竖直支撑杆5顶端设有圆柱形凹槽20，转动件7底端设有与所述凹槽20转

动配合的凸起，转动件7通过这种“倒凸”卡扣结构实现绕竖直支撑杆5转动。转动件7顶端设

有口型空腔，抻筋杆2穿过该口型空腔。抻筋杆2通过转动件7的“倒凸”结构实现左右转动，

通过口型空腔，可进行前后上下的位置调整，当调整完毕后，可使用栓类或塞类的固定件22

对口型空腔内的抻筋杆2进行位置固定。在某些实施例中，也可以在适配使用者的抻筋需求
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后，对抻筋杆2远离牵引套装23的一端进行固定，则抻筋杆2仅可以绕竖直支撑杆5，左右转

动。

[0040]   具体实施例3：具体实施例3在具体实施例2的基础上对抻筋杆2远离牵引套装23

的一端固定方式作进一步优化，即在该端安设砝码组件，所述砝码组件包括用于承载砝码

11的砝码安装件，所述砝码安装件一端通过钢绳17与所述抻筋杆2远离牵引套装23一端连

接。砝码安装件可由本领域技术人员根据安装件的用途和砝码11的形状进行调整设计，本

实施例具体公开其中一种设计方案，砝码11在支撑架1与横梁10之间、且位于横梁连接件12 

的“八”字之内。砝码11设有四个孔，左右各1个垂直孔、中间1个调节孔及前后1个调节孔。砝

码左右垂直孔中间有垂直杆14，垂直杆14设置在支撑架1底板15的上方。砝码11中间调节孔

及前后调节孔中间均有调节杆16；中间调节孔中间有垂直杆14，垂直杆14下端与支撑架1底

板15分离，垂直杆14上端与钢绳套件17一端固定，钢绳17的另一端通过挂钩19连接到抻筋

杆2远离牵引套装23的一端上；前后调节孔中间有可移出的调节杆16，移出调节杆16后，垂

直杆14只连接钢绳套件17，没有锁住砝码11（没有牵引重量），砝码11沿垂直杆14全放于底

板15上；垂直杆14与调节杆16配合（“十字锁住”）调节砝码重量，调节牵引套装23的抻筋强

度。

[0041] 具体的，砝码组件还包括滑轮18，所述滑轮18固设在横梁连接件12上，所述钢绳17

由垂直杆14上端引出，穿过滑轮18，通过挂钩19连接到抻筋杆2远离牵引套装23的一端。

[0042] 具体实施例3的使用方法在于：坐立位抻筋：抻筋椅面3旋转于竖型支撑腿9上方形

成平面后，使用者坐于抻筋椅面3上，双下肢放于横梁10后，此时牵引套装23套住颈椎；根据

情况通过调节杆16调节砝码11重量，将钢绳套装23通过挂钩19挂于抻筋杆2前端，开始牵

引。牵引时，可配合身体的前后左右运动增加疗效（抻筋杆2前后运动通过“倒凸”卡扣的转

动件7来实现；抻筋杆2左右运动通过转动件7及竖直支撑杆5顶端的圆柱形凹槽20来实现）。

坐立位抻筋状态下，可适当配合术者正骨手法，效果更佳。

[0043] 仰卧位时仰卧起座锻炼：可分为斜面、平面仰卧起座。斜面仰卧起座时，抻筋椅面3

置于“T”型的支架上形成30度斜面后，使用者仰卧于抻筋椅面3上，双脚置于横梁10后面，此

时可进行仰卧起座；平面仰卧起座时，抻筋椅面3旋转于竖型支撑腿9上方形成平面后进行

仰卧起座。

[0044] 对本领域的技术人员来说，可根据以上描述的技术方案以及构思，做出其它各种

相应的改变以及形变，而所有的这些改变以及形变都应该属于本实用新型权利要求的保护

范围之内。
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