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(57)摘要

本发明涉及一种训练装置，尤其涉及一种神

经外科康复训练装置。要解决的技术问题是：提

供一种能够实现病人坐着可以进行腿部抬起锻

炼和手部摆动锻炼，无需医护人员陪伴的神经外

科康复训练装置。技术方案：一种神经外科康复

训练装置，包括有支撑框架、第一支撑块、第一板

垫和第二板垫，支撑框架顶部设有移动机构，移

动机构的部件上设有第一支撑块，第一支撑块上

部设有第一板垫，第一板垫一侧转动式连接有用

于对病人后背进行支撑的第二板垫。神经外科的

病人通过脚踏在放置板上，然后医护人员转动第

一转手，使得支撑板和病人进行左右移动，随着

身体的不断左右移动，能够对腿部进行拉伸锻

炼。
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1.一种神经外科康复训练装置，其特征是：包括有支撑框架（1）、第一支撑块（2）、第一

板垫（3）、第二板垫（4）、棘轮（5）、第二支撑块（6）、棘齿（7）、复位弹簧（8）、移动机构（9）和脚

部锻炼（10），支撑框架（1）顶部设有移动机构（9），移动机构（9）的部件上设有第一支撑块

（2），第一支撑块（2）上部设有第一板垫（3），第一板垫（3）一侧转动式连接有用于对病人后

背进行支撑的第二板垫（4），第二板垫（4）两侧均连接有棘轮（5），第一支撑块（2）靠近第二

板垫（4）两侧均滑动式连接有第二支撑块（6），第二支撑块（6）底部和第一支撑块（2）之间均

设有复位弹簧（8），第二支撑块（6）上均设有棘齿（7），支撑框架（1）顶部远离第二板垫（4）一

侧设有脚部锻炼（10）；

移动机构（9）包括有第三支撑块（91）、丝杆（92）、第一转手（93）、滑杆（94）和支撑板

（95），支撑框架（1）顶部四侧均设有第三支撑块（91），横向同侧的第三支撑块（91）之间均转

动式连接有丝杆（92），横向同侧的第三支撑块（91）外侧之间均设有滑杆（94），滑杆（94）之

间滑动式连接有支撑板（95），支撑板（95）和丝杆（92）螺纹式连接，丝杆（92）右端均设有用

于手动转动的第一转手（93）；

脚部锻炼（10）包括有第一支撑杆（101）、放置板（102）和第一弹簧（103），支撑框架（1）

顶部左侧设有四个第一支撑杆（101），相邻的两个第一支撑杆（101）之间均滑动式连接有用

于放置病人脚的放置板（102），放置板（102）底部和支撑框架（1）顶部之间设多个第一弹簧

（103）；

还包括有手部锻炼机构（12），手部锻炼机构（12）包括有第五支撑块（121）、伸缩杆

（122）、第六支撑块（123）、拉柱（124）和第二扭力弹簧（125），第一板垫（3）顶部两侧均连接

有第五支撑块（121），第五支撑块（121）顶部均设有伸缩杆（122），伸缩杆（122）顶部均转动

式连接有第六支撑块（123），第六支撑块（123）顶部上均设有拉柱（124），第六支撑块（123）

顶部和同侧的伸缩杆（122）上部之间均设有第二扭力弹簧（125）；

还包括有上升机构（13），上升机构（13）包括有第七支撑块（131）、双轴电机（132）、滑轨

块（133）、齿条（134）、第八支撑块（135）和齿轮（136），第一板垫（3）底部两侧均连接有第七

支撑块（131），第七支撑块（131）之间设有双轴电机（132），第一支撑块（2）两侧均设有第八

支撑块（135），双轴电机（132）输出轴两侧均设有齿轮（136），第一板垫（3）两侧均连接有滑

轨块（133），滑轨块（133）上均滑动式连接有齿条（134）。

2.如权利要求1所述的一种神经外科康复训练装置，其特征是：还包括有夹紧机构

（11），夹紧机构（11）包括有按压板（111）、第四支撑块（112）、第一夹板（113）和第二转手

（114），第一支撑块（2）两侧均连接有按压板（111），放置板（102）外侧均设有第四支撑块

（112），第四支撑块（112）上均设有第一夹板（113），第一夹板（113）和同侧的第四支撑块

（112）之间均转动式连接有第二转手（114）。

3.如权利要求2所述的一种神经外科康复训练装置，其特征是：第二转手（114）上均设

有第二夹板，第二夹板和第四支撑块（112）之间均设有扭簧，第一夹板（113）和第二夹板内

侧均设有磁铁。

4.如权利要求3所述的一种神经外科康复训练装置，其特征是：还包括有按压机构

（14），按压机构（14）包括有第九支撑块（141）、第二支撑柱（142）和第二弹簧（143），第一支

撑块（2）顶部靠近第二板垫（4）一侧设有第九支撑块（141），第九支撑块（141）上滑动式连接

有第二支撑柱（142），第二支撑柱（142）一侧和第九支撑块（141）之间设有第二弹簧（143）。
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一种神经外科康复训练装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种训练装置，尤其涉及一种神经外科康复训练装置。

背景技术

[0002] 神经外科是外科学中的一个分支，是主治由于外伤导致的神经系统的疾病，在日

常生活中，身上的部位常会受到外界刮擦或者割裂造成神经的损伤，在经过相应手术后，需

要通过相应的康复训练来恢复手部、腿部神经的韧性。

[0003] 专利申请号为CN202021445381.1的一种神经外科用多功能康复锻炼装置，包括底

座、座椅、靠背、支撑托板、腿套、振动按摩球、扶手架、腰部松紧套、大腿松紧套、小腿松紧套

和滚轴；底座左端中部上开设有第一滑槽，第一滑槽内部一端安装有电动推杆，电动推杆伸

缩端连接设置有滑座，滑座上安装有电动伸缩杆，电动伸缩杆顶端固定安装有座椅，座椅上

通过阻尼轴分别连接设有靠背和支撑托板，支撑托板上安装有腿套，座椅、靠背和腿套内部

安装有振动按摩球。该装置，需要病人通过踏步得到康复效果，这样需要医护人员陪伴，现

在研发一种能够实现病人坐着可以进行腿部抬起锻炼和手部摆动锻炼，无需医护人员陪伴

的神经外科康复训练装置。

发明内容

[0004] 为了克服神经外科用多功能康复锻炼装置，病人通过踏步得到康复效果，这样需

要医护人员陪伴的缺点，要解决的技术问题是：提供一种能够实现病人坐着可以进行腿部

抬起锻炼和手部摆动锻炼，无需医护人员陪伴的神经外科康复训练装置。

[0005] 技术方案：一种神经外科康复训练装置，包括有支撑框架、第一支撑块、第一板垫、

第二板垫、棘轮、第二支撑块、棘齿、复位弹簧、移动机构和脚部锻炼，支撑框架顶部设有移

动机构，移动机构的部件上设有第一支撑块，第一支撑块上部设有第一板垫，第一板垫一侧

转动式连接有用于对病人后背进行支撑的第二板垫，第二板垫两侧均连接有棘轮，第一支

撑块靠近第二板垫两侧均滑动式连接有第二支撑块，第二支撑块底部和第一支撑块之间均

设有复位弹簧，第二支撑块上均设有棘齿，支撑框架顶部远离第二板垫一侧设有脚部锻炼。

[0006] 作为本发明的一种优选技术方案，移动机构包括有第三支撑块、丝杆、第一转手、

滑杆和支撑板，支撑框架顶部四侧均设有第三支撑块，横向同侧的第三支撑块之间均转动

式连接有丝杆，横向同侧的第三支撑块外侧之间均设有滑杆，滑杆之间滑动式连接有支撑

板，支撑板和丝杆螺纹式连接，丝杆右端均设有用于手动转动的第一转手。

[0007] 作为本发明的一种优选技术方案，脚部锻炼包括有第一支撑杆、放置板和第一弹

簧，支撑框架顶部左侧设有四个第一支撑杆，相邻的两个第一支撑杆之间均滑动式连接有

用于放置病人脚的放置板，放置板底部和支撑框架顶部之间设多个第一弹簧。

[0008] 作为本发明的一种优选技术方案，还包括有夹紧机构，夹紧机构包括有按压板、第

四支撑块、第一夹板和第二转手，第一支撑块两侧均连接有按压板，放置板外侧均设有第四

支撑块，第四支撑块上均设有第一夹板，第一夹板和同侧的第四支撑块之间均转动式连接
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有第二转手。

[0009] 作为本发明的一种优选技术方案，第二转手上均设有第二夹板，第二夹板和第四

支撑块之间均设有扭簧，第一夹板和第二夹板内侧均设有磁铁。

[0010] 作为本发明的一种优选技术方案，还包括有手部锻炼机构，手部锻炼机构包括有

第五支撑块、伸缩杆、第六支撑块、拉柱和第二扭力弹簧，第一板垫顶部两侧均连接有第五

支撑块，第五支撑块顶部均设有伸缩杆，伸缩杆顶部均转动式连接有第六支撑块，第六支撑

块顶部上均设有拉柱，第六支撑块顶部和同侧的伸缩杆上部之间均设有第二扭力弹簧。

[0011] 作为本发明的一种优选技术方案，还包括有上升机构，上升机构包括有第七支撑

块、双轴电机、滑轨块、齿条、第八支撑块和齿轮，第一板垫底部两侧均连接有第七支撑块，

第七支撑块之间设有双轴电机，第一支撑块两侧均设有第八支撑块，双轴电机输出轴两侧

均设有齿轮，第一板垫两侧均连接有滑轨块，滑轨块上均滑动式连接有齿条。

[0012] 作为本发明的一种优选技术方案，还包括有按压机构，按压机构包括有第九支撑

块、第二支撑柱和第二弹簧，第一支撑块顶部靠近第二板垫一侧设有第九支撑块，第九支撑

块上滑动式连接有第二支撑柱，第二支撑柱一侧和第九支撑块之间设有第二弹簧。

[0013] 本发明的有益效果为：1、神经外科的病人通过脚踏在放置板上，然后医护人员转

动第一转手，使得支撑板和病人进行左右移动，随着身体的不断左右移动，能够对腿部进行

拉伸锻炼。

[0014] 2、通过第一夹板和第二夹板之间闭合操作，将两个磁铁进行吸附，使得病人的脚

踝得到固定，这样可以提高病人腿部锻炼的效果。

[0015] 3、病人手握拉柱进行旋转，在第二扭力弹簧弹性作用下，可以使得病人的手部得

到锻炼。

[0016] 4、双轴电机对齿轮驱动转动的力，齿轮转动带动齿条向上移动，能够使得齿条的

位置保持向上的位置，这样可以对病人的臀部进行限位，实现保护病人的效果。

附图说明

[0017] 图1为本发明的第一种立体结构示意图。

[0018] 图2为本发明的第二种立体结构示意图。

[0019] 图3为本发明的移动机构立体结构示意图。

[0020] 图4为本发明的腿部锻炼机构立体结构示意图。

[0021] 图5为本发明的夹紧机构第一种立体结构示意图。

[0022] 图6为本发明的夹紧机构第二种立体结构示意图。

[0023] 图7为本发明的手部锻炼机构立体结构示意图。

[0024] 图8为发明的上升机构第一种立体结构示意图。

[0025] 图9为发明的上升机构第二种立体结构示意图。

[0026] 图10为本发明的按压机构立体结构示意图。

[0027] 图中零部件名称及序号：1_支撑框架，2_第一支撑块，3_第一板垫，4_第二板垫，5_

棘轮，6_第二支撑块，7_棘齿，8_复位弹簧，9_移动机构，91_第三支撑块，92_丝杆，93_第一

转手，94_滑杆，95_支撑板，10_脚部锻炼，101_第一支撑杆，102_放置板，103_第一弹簧，11_

夹紧机构，111_按压板，112_第四支撑块，113_第一夹板，114_第二转手，12_手部锻炼机构，
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121_第五支撑块，122_伸缩杆，123_第六支撑块，124_拉柱，125_第二扭力弹簧，13_上升机

构，131_第七支撑块，132_双轴电机，133_滑轨块，134_齿条，135_第八支撑块，136_齿轮，

14_按压机构，141_第九支撑块，142_第二支撑柱，143_第二弹簧。

具体实施方式

[0028] 现在将参照附图在下文中更全面地描述本发明，在附图中示出了本发明当前优选

的实施方式。然而，本发明可以以许多不同的形式实施，并且不应被解释为限于本文所阐述

的实施方式；而是为了透彻性和完整性而提供这些实施方式，并且这些实施方式将本发明

的范围充分地传达给技术人员。

[0029] 实施例1

[0030] 一种神经外科康复训练装置，如图1‑10所示，包括有支撑框架1、第一支撑块2、第

一板垫3、第二板垫4、棘轮5、第二支撑块6、棘齿7、复位弹簧8、移动机构9和脚部锻炼10，支

撑框架1顶部设有移动机构9，移动机构9的部件上设有第一支撑块2，第一支撑块2上部设有

第一板垫3，第一板垫3右侧转动式连接有第二板垫4，第二板垫4下部前后两侧均连接有棘

轮5，第一支撑块2右部的前后两侧均滑动式连接有第二支撑块6，第二支撑块6底部和第一

支撑块2之间均设有复位弹簧8，第二支撑块6上部均设有棘齿7，棘齿7和棘轮5配合，支撑框

架1顶部左侧设有脚部锻炼10。

[0031] 移动机构9包括有第三支撑块91、丝杆92、第一转手93、滑杆94和支撑板95，支撑框

架1顶部左右两侧均前后对称设有第三支撑块91，横向同侧的第三支撑块91上部之间均转

动式连接有丝杆92，横向同侧的第三支撑块91外侧之间均设有滑杆94，滑杆94之间滑动式

连接有支撑板95，支撑板95和丝杆92螺纹式连接，支撑板95顶部和第一支撑块2连接，丝杆

92右端均设有第一转手93。

[0032] 脚部锻炼10包括有第一支撑杆101、放置板102和第一弹簧103，支撑框架1顶部左

侧设有四个第一支撑杆101，第一支撑杆101分别纵向均匀设置，相邻的两个第一支撑杆101

之间均滑动式连接有放置板102，放置板102底部前后和支撑框架1顶部之间均设有第一弹

簧103。

[0033] 还包括有夹紧机构11，夹紧机构11包括有按压板111、第四支撑块112、第一夹板

113和第二转手114，第一支撑块2左部的前后两侧均连接有按压板111，放置板102外侧均设

有第四支撑块112，第四支撑块112上部均设有第一夹板113，第一夹板113和同侧的第四支

撑块112之间均转动式连接有第二转手114，第二转手114上均设有第二夹板，第二夹板和第

四支撑块112之间均设有扭簧，第二夹板位于第一夹板113右侧，第一夹板113和第二夹板内

侧均设有磁铁。

[0034] 当神经外科的病人需要进行康复训练时，可以对身体的受伤的部位进行康复训

练，比如腿部和手部，初始状态下，第一支撑块2以及上面的所有部件位于支撑框架1的最左

侧，按压板111将第二转手114进行拨动，扭簧被扭转，而且第二夹板处于打开的状态，两个

磁铁处于分离的状态；然后病人可以坐在第一板垫3上，脚放置在放置板102上，由于脚部的

重力，带动放置板102向下移动，使得第一弹簧103被压缩，此时脚踝位于第一夹板113右侧；

然后根据病人的腿部长度，可以对第一板垫3的位置进行调节，医护人员可以转动第一转手

93，带动丝杆92进行转动，使得支撑板95以及上面的部件进行向右移动，进而带动第一板垫
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3和第二板垫4进行向右移动，第一支撑块2向右移动带动按压板111向右移动，当按压板111

和第二转手114分离时，在扭簧的作用下，带动第二夹板转动闭合，使得第二转手114转动复

位，两个磁铁则相互吸附，使得第二夹板和第一夹板113对病人的脚踝进行夹紧固定；然后

根据病人对靠背角度的需求，可以对第二板垫4的角度进行调整，可以将第二支撑块6和棘

齿7向下移动，棘齿7向下移动和棘轮5分离，复位弹簧8发生形变，然后即可将第二板垫4进

行左右摆动调节，调节好后，松手，在复位弹簧8的作用下，带动第二支撑块6和棘齿7向上移

动复位，使得棘齿7重新卡住棘轮5，如此，病人的后背即可靠在第二板垫4上，随后病人的脚

部就可以进行不断向上抬起的动作，使得放置板102以及上面的部件不断上下移动，第一弹

簧103适应性的发生形变，如此即可实现对病人的腿部进行不断训练，进而加快病人的康

复。

[0035] 还包括有手部锻炼机构12，手部锻炼机构12包括有第五支撑块121、伸缩杆122、第

六支撑块123、拉柱124和第二扭力弹簧125，第一板垫3顶部右侧的前后两侧均连接有第五

支撑块121，第五支撑块121顶部均设有伸缩杆122，伸缩杆122顶部均转动式连接有第六支

撑块123，第六支撑块123顶部左侧均设有拉柱124，第六支撑块123顶部和同侧的伸缩杆122

上部之间均设有第二扭力弹簧125。

[0036] 当病人需要对手部进行锻炼时，可以根据病人需求，对拉柱124的高度进行调节，

将伸缩杆122进行拉伸或者收缩，然后可以手动拉着拉柱124进行摆动，由于第二扭力弹簧

125弹性力度大，因此病人在摆动拉柱124的时候，需要使用很大的力气进行操作，第二扭力

弹簧125适应性的发生形变，这样就可以对病人的手臂肌肉进行锻炼。

[0037] 还包括有上升机构13，上升机构13包括有第七支撑块131、双轴电机132、滑轨块

133、齿条134、第八支撑块135和齿轮136，第一板垫3底部左侧的前后两侧均连接有第七支

撑块131，第七支撑块131之间设有双轴电机132，第一支撑块2左部前后两侧均设有第八支

撑块135，第八支撑块135和双轴电机132的输出轴转动式连接，双轴电机132输出轴前后两

侧均设有齿轮136，第一板垫3左部的前后两侧均连接有滑轨块133，滑轨块133位于第八支

撑块135左侧，滑轨块133上均滑动式连接有齿条134，齿条134和齿轮136啮合。

[0038] 病人在进行训练过程中，可以启动双轴电机132，双轴电机132输出轴转动带动齿

轮136进行转动，齿轮136进行转动带动齿条134向上移动，当齿条134向上移动到最上侧时，

此时齿轮136继续转动，齿条134会不断进行微微上下移动，但是能够始终保持齿条134的位

置，齿条134向上移动能够对病人的臀部进行限位，以免病人在锻炼过程中，会出现掉落的

现象，进而对病人造成伤害，不使用时可以关闭双轴电机132，随后在齿条134的重力作用

下，带动齿条134向下移动复位。

[0039] 还包括有按压机构14，按压机构14包括有第九支撑块141、第二支撑柱142和第二

弹簧143，第一支撑块2顶部右侧的中间设有第九支撑块141，第九支撑块141上滑动式连接

有第二支撑柱142，第二支撑柱142左侧和第九支撑块141左侧之间设有第二弹簧143，双轴

电机132右侧设有开关，第二支撑柱142和开关接触配合。

[0040] 需要打开或者关闭双轴电机132时，可以将第二支撑柱142向左移动按压开关，第

二弹簧143被拉伸，双轴电机132被打开或者关闭，然后松开，在第二弹簧143的作用下，带动

第二支撑柱142向右移动复位。

[0041] 虽然已经参照示例性实施例描述了本发明，但是应理解本发明不限于所公开的示
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例性实施例。以下权利要求的范围应给予最宽泛的解释，以便涵盖所有的变型以及等同的

结构和功能。
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