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(54) LAUFGERKT

(57) Das Laufgerat besteht aus zwei Griffstangen, an denen
jeweils fur einen Ful eine abgefederte FuBrast (5) mit Tritt-
platte befestigt ist , wobei vorzugsweise an einem Stangen-
ende ein Haltegriff (2) vorgesehen ist, und die FuBrast (5)
aus einem am anderen Stangenende montierten Rahmen
(4) besteht , auf dem mindestens eine Feder (6a , 6b, 7 , 8)
zur Abfederung der Trittplatte (5a) angeordnet ist . Das Lauf-
gerat dient als Sportgerat zur Betatigung der Arm- und Bein-
muskulatur far jung und alt .Es ermdglicht eine rasche
Fortbewegung . Dadurch , daB die FuBrasten nicht direkt am
Schuh befestigt sind , und der Beniiizer das Geréat an zwei
Griffstangen halt , werden die FuBgelenke nicht Uberfordert
und es ergibt sich eine gute Bewegungsfreiheit .
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Die Erfindung betrifft ein Laufgerdt bestehend aus zwei Griffstangen , an denen jeweils fiir einen Fu8
eine abgefederte FuBrast mit Trittplatte befestigt ist . Alle bisherigen Sprungbretter, Hiipfer oder Stelzen ,
die direkt am Schuh befestigt sind , weisen den Nachteil auf, daB sie zu schwer fiir die FuBgelenke sind
und diese Uberfordern .Daher ist die Bewegungsfreiheit eingeschrankt sowie eine lingere und schnellere
Fortbewegung nicht méglich . Um diese Uberforderung der FuBgelenke und die daraus folgenden Nachteile
zu vermeiden , wurde das erfindungsgemaBe Laufgerdt entwickelt . Es ermdglicht jung und alt eine rasche
und leichte Fortbewegung bei SpaB , Spiel und Sport .

Aus der DE 353119 C ist beispielsweise eine Laufeinrichtung mit zwei Griffstangen bekannt , die
allerdings von den FuBrasten mit Hubzylindern getrennt sind.

Aus der US 1726028 A und US 871864 A sind wertere Laufgerdte bekannt , wo die Trittplatte durch
Federn in an sich bekannter Weise vom Bodenrahmen oder der Bodenplatte abgefedert ist. Allerdings
stehen die bekannten "FuBrasten" nicht mit irgendwelchen Griffstangen in Verbindung .

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde , die Nachteile der bisherigen Sprungbretter,
Hipfer, Stelzen und Laufeinrichtungen zu vermeiden , und mit Hilfe des Laufgerétes eine ganz neue Art der
Fortbewegung im sportlichen Bereich zu erzielen .

Die Erfindung wird dadurch geldst , daB vorzugsweise an einem Stangenende ein Haltegritf vorgesehen
ist , und daB die Fufirast aus einem am anderen Stangenende montierten Rahmen besteht, auf dem
mindestens eine Feder zur Abfederung der Trittplatte angeordnet ist .Dadurch ist es mdglich,das Laufgerit
mit den Hédnden unter den jewsiligen FuB zu stellen um sich somit fortlaufend aufspringend fortzubewegen .

GemiB einer Ausgestaltung der Erfindung sind die beiden Haltegriffe des Laufgerétes jewsils quer zur
Langsachse angeordnet. Dies ermdglicht den Hénden eine genaue , zielbewuBte Plazierung des Laufger3-
tes .

Nach einer weiteren Ausgestaltung ist der Rahmen des erfindungsgem#Ben Laufgerites mit dem
Stangenende (ber ein Schwenkgelenk verbunden , wodurch das Nachziehen des jeweiligen Laufgerites
leichter wird .

Ferner ist die Trittplatte des Laufgerédtes gemaB einer weiteren Ausfiihrungsform mit dem Rahmen {iber
ein Schwenkgelenk verbunden .Durch diese Art der Verbindung kann das Gerit bei der Auslibung flach am
Boden gefiihrt werden .

Die Erfindung wird an Hand der Zeichnungsfiguren ausfiihrlich erkidrt .

Dabei zeigen Figur 1 das erfindungsgeméBe Laufgerdt mitsamt Beniitzer in Seitenansicht , Figur 2 ein
solches Gerdt mit zwei FuBrasten ohne Federschutz in perspektivischer Ansicht , und Figur 3 eine
Ausfihrungsform der Erfindung mit beweglichem Gelenk zwischen Stange und Bodenramen fir einen FuB
in perspektivischer Aussicht ; die Figuren 4a , 4b und 4c und Figur 5 zeigen erfindungsgemiBe
Ausflihrungsformen mit verschiedenen Federvarianten der Fufrast fiir einen Ful in perspektivischer Darstel-
lung .

Das erfindungsgeméBe Laufgerédt besteht aus zwei Stangen 3, an denen jeweils fir einen FuB eine
abgefederte FuBrast 5 mit Trittplatte 5a befestigt ist , wobei vorzugsweise an einem Stangenende ein
Haitegriff 2 vorgesehen ist , und die FuBrast 5 aus einem am anderen Stangenende montierten Ramen 4
besteht , auf dem mindestens eine Feder (6) zur Abfederung der Trittplatte 5a angeordnet ist .

Dabei kann die Feder eine Flach-, Spiral- oder andere Metallfeder sein , und zudem kann sie mit einem
als Trittplatte dienenden Schutz versehen sein .Auf diesem Schutzschild 5a erfoigt der Auf und Absprung
des Laufers .

Es gibt eine Ausfihrungsform an den Stangenenden mit , ohne oder mit extra montierten Handgriffen .
Bei den Ausfiihrungsformen mit montierten Handgriffen 1 , 2 dienen diese zum Festhalten der Laufgerite ,
sowie zur Erleichterung der Fortbewegung .

Dabei sind die beiden Handgriffe 2 zum besseren Festhalten vorzugsweise jewsils quer zur Lingsachse
der zugehdrigen Trittplatte (Fig. 2) verlaufend .

Um im Zuge der Fortbewegung das Laufgeradt nicht zu hoch abheben zu miissen , ist es vorteilhaft ,
den Ramen 4 mit dem Stangenende {iber ein Schwenkgelenk 10 zu verbinden (s.Fig3.)

Zur Ieichteren Beweglichkeit beim Auf - und Absprung ist es vortsilhaft , die Trittplatte 5a mit dem
Ramen 4 Uber ein Schwenkgelenk 11 zu verbinden .

Das Laufgerét wird mit den Handen abwechseind (rechts , links ) zum jeweiligen Fu8 vorgesetzt, wobei
jeweils auf die Trittplatte oder dgl. aufgesprungen wird .

Patentanspriiche

1. Laufgerdt bestehend aus zwei Griffstangen (3), an denen jeweils fiir einen FuB eine abgefederte FuBrast
(5) mit Trittplatte (5a) befestigt ist, dadurch gekennzeichnet, daB vorzugsweise an einem Stangenen-
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de ein Haltegriff (2) vorgesehen ist, und daB die FuBrast (5) aus einem am anderen Stangenende
montierten Rahmen (4) besteht, auf dem mindestens eine Feder (6) zur Abfederung der Trittplatte (5a)
angeordnet ist.

Laufgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Haltegriffe (2) jeweils quer zur
Langsachse der zugeh&rigen Trittplatte (5a) angeordnet sind (Fig.2)

Laufgerdt nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, da8 der Rahmen (4) mit
dem Stangenende Uber ein Schwenkgelenk (10) verbunden ist (Fig.3)

Laufgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, da8 die Trittplatte (5a) mit
dem Rahmen (4) Uber ein Schwenkgelenk (11) verbunden ist (Fig.5)

Hiezu 7 Blatt Zeichnungen
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