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Declaracdes sob a Regra 4.17 :

A presente invengdo refere-se a um sistema de treino (1) para pratica e desenvolvimento das capacidades de um jogador praticar
pelo menos um tipo de desporto com um objeto de treino (6), como por exemplo uma bola ou similar. Em particular, a presente
invengdo revela um sistema de treino (1) que proporciona referéncias de treino (4), incluindo alvos de pratica e respetivas
obstrugdes, de diferentes formas, dimensdes, intensidade e cor luminosa, bem como referéncias de treino (4) méveis sobre pelo
menos uma respetiva superficie de treino (B) disposta junto a um campo de treino (A), opcionalmente sobre duas ou mais
superficies de treino (B) dispostas de forma adjacente e desenvolvendo-se segundo alinhamentos diferentes junto a um respetivo
campo de treino (A). A presente invencgdo refere-se ainda a um processo de operagdo de um sistema de treino (1) que inclui a
apresentagdo de pelo menos duas referéncias de treino (4, 4') diferentes ¢ pelo menos uma referéncia de treino em movimento
sobre pelo menos uma respetiva superficie de treino (B), opcionalmente sobre duas ou mais superticies de treino (B) dispostas de
forma adjacente e desenvolvendo-se segundo alinhamentos diferentes junto a um respetivo campo de treino (A).
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SISTEMA DE TREINO INCLUINDO MEIOS DE APRESENTAGCAO VISUAL
E PROCESSO DE OPERAGAO DO REFERIDO SISTEMA DE TREINO

DESCRIGAO

Campo da técnica

A presente invencdo refere-se ao campo dos sistemas
de treino adaptados para desenvolvimento da performance
de Jjogadores em desportos com bola ou similares, e em
particular incluindo meios de apresentagdo visual de
referéncias de treino.

A presente invencdo refere-se ainda a um processo de

operacdo do referido sistema de treino.

Técnica anterior

S&o conhecidas diversas solugdes no estado da
técnica relativas a sistemas de treino do tipo da
presente invencéo.

O documento WO 99/07447 revela um sistema de treino
do tipo acima descrito, em particular com as formas de
realizacdo de apenas uma superficie de treino junto de um
campo de treino e de uma pluralidade de superficies de
treino dispostas de modo a circundar um respetivo campo
de treino.

O documento WO 02/41954 Al revela um sistema de
treino para treinar os reflexos de Jjogadores de futebol e
que apresenta um painel proporcionado com uma pluralidade

de zonas quadréaticas dispostas em forma de matriz e que
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podem ser iluminadas independentemente. As referidas
zonas 1iluminaveis podem ser de menor tamanho de modo a
aumentar o grau de dificuldade do treino de forma
correspondente. O documento ndo revela a dimensdo das
zonas iluminaveis, designadamente suficientemente
reduzida de modo a proporcionar um arranjo de tipo pixel,
de modo a poder representar diferentes tipos de alvos e
outras referéncias sobre uma superficie de treino. Além
disso, as referidas A&reas s&o iluminadas em superficie,
ou seja é proporcionada uma malha de apresentacdo visual
fechada, assim resultando num maior custo do sistema e
num maior consumo de energia no caso de as superficies de
treino apresentarem uma dimensdao relativamente grande e
numa superficie substancialmente opaca gque nadoc permite
visdo através da mesma e, logo a observagdo do treino no
caso de as superficies de treino circundarem
completamente o campo de treino. Além disso, a solugdo
revelada serd pouco adequada no caso de treino em que a
bola pode ser projetada com elevada velocidade sobre a
superficie de apresentacdo de alvos, como por exemplo no
caso de treino de futebol, visto que esta Ultima poderia
ser danificada pelo impacto.

O documento WO 2010/063270 Al revela um sistema de
treino que apresenta disposicdes de apresentacgido visual
similares compreendendo uma pluralidade de alvos de forma
quadratica, configurados como receptores de bola abertos
e com uma dimensdo substancialmente maior que a de uma
bola de treino de modo que esta possa ser introduzida
através daqueles, e individualmente designados mediantes
iluminacdo da respetiva moldura e dispostos em quatro
alinhamentos que confinam um campo de treino. Esta
solucdo nao proporciona a apresentacdo de diferentes
tipos de referéncias de treino, incluindo do tipo alvo, e

de forma irregular, dimensdo e posicdo variaveis.
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O documento EP 1926535 Bl revela um sistema de
treino que apresenta um projetor de alvos disposto por
trds e adaptado de modo a projetar alvos sobre uma
superficie de apresentacdo de alvos proporcionada na
forma de uma parede de tipo cortina compreendendo uma
pluralidade de fitas verticais de material pléstico,
relativamente largas e dispostas em proximidade relativa.
Esta superficie de apresentacdo de alvos ¢é adaptada de
modo a proporcionar simultaneamente o amortecimento do
impacto de Dbolas sobre a referida superficie. Esta
solugdo apresenta o constrangimento de o referido
projetor de alvos ter de ser disposto a uma determinada
disténcia de projecdo, atrds ou a frente, de modo a poder
projetar alvos com uma forma e dimensdo controlada sobre
pelo menos a maior parte de uma superficie de maiores
dimens&es disposta na sua proximidade. Além disso, ©
espago em que se encontra o campo de treino terda de
apresentar determinadas condigdes de luz ambiente de modo
a permitir ¢ reconhecimento por um jogador dos referidos
alvos na superficie de apresentacdo de alvos. Além disso,
no caso de um campo de treino rodeado por superficies de
treino, entdo a referida cortina de amortecimento de
impacto oculta substancialmente o campo de treino,
impossibilitando uma observacdao do treino por
observadores exteriores.

O documento CN 202490403 U revela um sistema de
treino que inclui uma malha de dispositivos luminosos por
detras de uma estrutura do tipo baliza.

Nenhum dos documentos no estado da técnica revela um
sistema de treino que proporcione a apresentacdo de
referéncias de treino, por exemplo alvos a atingir e
obstaculos a evitar, com base num arranjo de
representagdo visual de tipo malha e que se distinga por

apresentar uma malha que, por um lado, ¢é suficiente
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apertada para poder apresentar referéncias de diferente
dimensé&do, referéncias mdéveis e representagdes de tipo
imagem em forma de tipo pixéis, e, por outro lado, ¢
suficientemente aberta para poder permitir a observacao
do treino a partir de fora de modo a proporcionar o
acompanhamento do treino por técnicos de treino e

espetadores.

Descrigcdo geral da invencgao

Un primeiro objectivo da presente invencgdo & o de
proporcionar um sistema de treino apresentando meios de
apresentacgdo que proporcionam diferentes tipos de
referéncias de treino, incluindo alvos e obstaculos de
alvos de diferentes formas e cores, e alvos de treino
méveis sobre uma respetiva superficie de treino durante
um determinado periodo de tempo, em détimas condicgdes de
apresentacdo visual e permitindo uma visdo substancial
atravées dos mesmos por pessoas que se encontrem de fora.

Este objetivo é resolvido de acordo com a
reivindicacao 1.

A possibilidade de proporcionar diferentes tipos de
referéncias, incluindo referéncias do tipo imagem, fixas
ou moveis, iddentificdveis por um Jjogador como alvos a
atingir e como ©obstédculos a evitar, bem como a
possibilidade de operar o sistema em diferentes condicgdes
de luz ambiente, contribui de forma substancial para a
eficdcia do treino de desenvolvimento de capacidades de
um jogador na pratica de um determinado tipo de desporto
com bola ou similar.

De acordo com uma forma de realizacdo preferida, o
sistema de treino de acordo com a presente invencdo

apresenta os referidos meios de apresentacdo visual de
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modo gque definem uma superficie de treino que apresenta
uma largura compreendida entre 9 m e 15 m de um modo
preferido entre 11 m e 13 m, e uma altura compreendida
entre 2 m e 4 m.

De acordo com uma outra forma de realizacéao
preferida, é proporcionada uma pluralidade de superficies
de treino dispostas de modo gue circundam de forma
substancialmente ininterrupta um campo de treino ao longo
de pelo menos uma extensdo em altura, sendo que ©
referido campo de treino apresentar uma largura
compreendida entre 7 e 20 m, de um modo preferido entre
10 e 15 m, e um comprimento compreendido entre 7 e 20 m,

de um modo preferido entre 10 e 15 m.

Um outro objectivo relacionado da presente invencéo
€ o de proporcionar meios de apresentacdo visual que
possam amortecer o impacto direto de um objeto de treino
sobre os mesmos, como por exemplo uma bola rematada com
grande velocidade, sem constrangimento da respetiva
capacidade de apresentagdo visual e com reduzidas

necessidades de espaco e de complexidade construtiva.

Un outro objectivo da presente invencdo ¢ o de
proporcionar um processo para operagdo de um sistema de
treino que proporciona diferentes tipos de referéncias de
treino sobre ©pelo menos uma superficie de treino,
incluindo referéncias diferentes e referéncias mbveis.

Este objetivo é resolvido de acordo com a

reivindicacao 9.

Lista de Figuras

A presente 1invengdo sera agora descrita em maior

detalhe com base em formas de realizacdo preferidas e nas
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figuras anexas que apresentam representagdes esquematicas
destas.

As Figuras mostram:

Figura 1: vista em perspectiva lateral de uma forma de
realizacdo de um sistema de treino (1) de
acordo com a presente invencgdo, adaptado para

um respetivo campo de treino (A);

Figura 2: vista em perspectiva frontal de um sistema de
treino (1) de acordo com a presente invencao,
apresentando duas referéncias de treino (41,

42);

Figura 3: vista em perspectiva frontal de um sistema de
treino (1) de acordo com a presente invencdo,
apresentando uma referéncia de treino (4, 4')

em lnstantes sucessivos;

Figura 4: vista em algcado frontal de wuma forma de
realizacdo de meios de apresentacdo visual

(3);

Figura 5: vista em corte lateral de uma forma de
realizagdo de uma superficie de treino (B) de
um sistema de treino (1} de acordo com a

invencdo;

Figura 6: vista em alcgado frontal de uma forma de
realizacdo de uma superficie de treino (B) de
um sistema de treino (1) de acordo com a

invencéo;

Figura 7: vista em planta de uma forma de realizacdo
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preferida de wum sistema de treino (1) de
acordo com a invencgdo, adaptado para um
respectivo campo de treino (A) circundado por

quatro superficies de treino (B).

Descrigcdo detalhada da invencgao

A Figura 1 ¢é uma representagdo em perspectiva
lateral de uma forma de realizacdo preferida do sistema
de treino (1) de acordo com a presente invengdo. O
sistema de treino (1) apresenta meios estruturais (2)
dispostos ao longo de pelo menos um alinhamento junto a
um campo de treino (A) e apresentando meios de
apresentacdo visual (3) arranjados de forma extensiva em
superficie ao longo de uma respetiva superficie de treino
(B). Numa forma de realizacdo preferida, o sistema de
treino (1) apresenta uma superficie de treino (B) e numa
forma de realizacdao alternativa apresenta quatro
superficies de treino (B) proporcionadas uma disposigdo
de forma substancialmente quadratica, ou seja com oOs
referidos meios de apresentagdo visual (3) dispostos ao
longo de gquatro alinhamentos que circundam um respetivo
campo de treino (A), de modo que um Jjogador pode
interagir com quatro superficies de treino (B).

E preferido quando o referido campo de treino (A)
apresenta uma largura compreendida entre 9 m e 15 m de um
modo preferido entre 11 m e 13 m, e uma altura
compreendida entre 2 m e 4 m.

Cada uma das referidas superficies de treino (B)
apresenta meios de apresentacdo visual (3) dispostos do
lado virado para o campo de treino (A) e adaptados para
apresentacédo de referéncias de treino (4), incluindo de

tipo alvo e outros tipos.
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O sistema de treino (1) compreende ainda meios de
determinacdo de posigdo (5) proporcionados na forma de um
par de cédmaras lineares dispostas na proximidade, de cada
lado, a frente e por cima dos meios de apresentagéao
visual (2) e orientados em &angulo de modo a recolher
conjuntamente a imagem da totalidade da respetiva
superficie de treino (B).

O sistema de treino (1) compreende ainda meios de
projegdo de objetos (7) adaptados para projecgdoc de
respetivos objetos de treino (6), incluindo bolas, discos
ou similares.

@) sistema de treino (1) compreende ainda um
dispositivo de processamento automatico de dados (8)

proporcionada em ligacdo funcional de comunicagdo com o0s

referidos meios de apresentacdo visual (2), de
determinacdo de posicionamento (5) e de projecido de
objeto (7).

As Figuras 2 e 3 sdo representacgdes em perspetiva
frontal do sistema de treino (1) gque apresenta meios de
apresentacdo visual (3) que se desenvolvem ao longo de
cada superficie de treino (B) e que proporcionam
referéncias de treinc (4) visualmente identificadas por
um jogador no campo de treino (A). Os referidos meios de
apresentacdo visual (3) sdo proporcionados como uma malha
aberta apresentando dispositivos de iluminagdo nos néds de
malha, como sera explicado em maior detalhe mais abaixo.

As referidas referéncias de treino (4) incluem
formas e/ou simbolos proporcionados como alvos a serem
atingidos pelo jogador com, e obstaculos ou outro tipo de
referéncias associadas aos referidos alvos. As referidas
referéncias de treino (4) incluem ainda simbolos

alfanuméricos e cdbddigos.
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O sistema de treino (1) de acordo com a presente
invencdo proporciona a apresentacdo visual de referéncias
de treino (4) de forma irregular, bem como de forma e
dimensdo regulédvel.

Além disso, os meios de apresentacdoc visual (2) sao
adaptados de modo que podem proporcionar simultaneamente
pelo menos duas referéncias de treino (4) diferentes,
incluindo de forma e/ou dimensdo e/ou intensidade
luminosa e/ou cor luminosa diferente. A Figura 2 ilustra
o caso de duas referéncias de treino (41, 42) de formas
irregulares e dimensdes similares, mas apresentadas com
cores diferentes (neste caso representadas por cores
escura e clara).

Além disso, é ainda possivel apresentar referéncias
de treino (4) gue se movem ao longo da superficie de
treino (B). A Figura 3 1ilustra este caso, com uma
referéncia visual (4) apresentada em instantes sucessivos
(4, 4’) como parte de um movimento substancialmente

continuo do mesmo entre duas zonas.

A Figura 4 representa esquematicamente um detalhe
dos meios de apresentacdo visual (3) num sistema de
treino (1) de acordo com a presente invengdo.

Como se pode observar, de acordo com um primeiro
aspeto inventivo, os referidos meios de apresentacao
visual (3) s&o proporcionados numa disposicdo de tipo
malha apresentando uma célula de malha (31) de forma
substancialmente quadrada, sendo que pelo menos a maior
parte, de um modo preferido cada né de célula apresenta
um dispositivo de apresentacdo visual (32) configurado
como um ponto de luz e referenciado individualmente, de
modo que cada referéncia de treino (4) é apresentada em
forma de tipo regido de pixéis por uma pluralidade de

dispositivos de apresentacdo visual (32) proporcionados
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em ndés de célula adjacentes dos meios de apresentagédo
visual (3).

De acordo com uma forma de realizagdo preferida, os
referidos meios de apresentacdo visual (3) compreendem
uma pluralidade de linhas e colunas de dispositivos de
apresentacdo visual (32) dispostas de modo a configurar a
referida célula de malha (31), sendo que cada linha ou
cada coluna de dispositivos de apresentagdo visual (32)
se encontra associada a um respetivo dispositivo de
controlo (33). Além disso, a referida célula de malha
(31) apresenta uma dimensdo caracteristica (d) no
intervalo de 3 a 15 cm, de um modo preferido no intervalo
de 5 a 10 cm. Esta dimensdo caracteristica da célula de
malha (31) proporciona uma boa granularidade de
apresentacdo visual de referéncias de treino (4) em modo
de tipo pixéis sobre uma superficie de treino (B). Além
disso, esta dimensdo proporciona ainda de forma vantajosa
a possibilidade de o treino poder ser observado a partir
do exterior, porgue a superficie de treino (B) néao

bloqueia o campo de visdo através da mesma.

Além disso, de acordo com um outro aspeto relevante
da presente invencdo, os referidos dispositivos de
apresentacado (32) sdo adaptados de modo que podem ser
atuados individualmente, em particular de acordo com as
instrucbes relativas a referéncias de treino (4) a serem
apresentadas, de um modo preferido previamente definidas
num programa de treino registado no referido dispositivo
de processamento automadtico de dados (8).

De acordo com uma forma de realizacdo preferida,
cada dispositivo de apresentagdo visual (32) é assim
adaptado que modo qgue um 7respetivo dispositivo de
controlo (33) pode controlar a respetiva intensidade

luminosa e cor de luz. Em particular, cada dispositivo de

10
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apresentacdo visual (32) ¢é adaptado de modo que pode
apresentar uma luz colorida incluindo de cor vermelha,
verde e azul e combinacdes destas. De acordo com uma
outra forma de realizacdo preferida, os referidos
dispositivos de apresentacdo visual (32) apresentam uma

capacidade de refrescamento de 50 Hz. Em particular, os

dispositivos de apresentacao visual (32) incluem um
dispositivo de iluminacdo, incluindo do tipo LED ou
similar.

Como ainda representado na Figura 4, os referidos
meios de apresentacgdo visual (3) apresentam ainda
elementos de suporte (34) gue compreendem os referidos

dispositivos de iluminacdo (32) e as ligacdes funcionais

dos dispositivos de iluminacdo (32) aos respetivos
dispositivos de controlo (33). Os referidos elementos de
suporte (34) sdo de forma vantajosa configurados num

formato de tipo fita ou cabo e proporcionados num
material de suporte substancialmente flexivel. Em
particular, os referidos elementos de suporte (34) sao
proporcionados num material sintético e apresentam uma
massa inercial elevada relativamente a massa inercial dos
objetos de treino (6), de modo que uma disposicgdo de tipo
cortina dos referidos elementos de suporte (34) pode
amortecer o 1impacto de um objeto de treino (4) sobre a
mesma. De acordo com uma forma de realizagao preferida,
os referidos elementos de suporte (34) sao fixos aos
meios estruturais (2) por meio de uma pluralidade de
ligacdes de ancoramento dispostas de forma distribuida ao
longo de cada uma das extremidades laterais e
apresentando um comportamento eldstico (nao representado
na Figura), de modo a contribuir adicionalmente para o

referido amortecimento de impacto.

11
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De acordo com uma forma de realizacdo preferida da
presente invengdo, o0s referidos meios de apresentacgao
visual (3) s&o proporcionados numa superficie de treino
(B) gue apresenta uma largura compreendida entre 9 m e 15
m de um modo preferido entre 11 m e 13 m, e uma altura

compreendida entre 2 m e 4 m.

A Figura 5 mostra um corte lateral de uma forma de
realizacdo preferida de uma superficie de treino (B)
compreendida num sistema de treino (1) de acordo com a
presente invengdo.

Como se pode observar, o sistema de treino (1)
apresenta meios estruturais (2) que suspendem meiocs de
apresentacdo visual (3) orientados para o campo de treino
(A). Entre os meios de apresentacgdo visual (3) e o campo
de treino (A) sdo proporcionados meios de determinacdo de
posicdo (5) que compreendem o referido par de camaras
(51) e plano de luz (C).

O referido plano de luz (C) é proporcicnado por uma
pluralidade de dispositivos de plano de luz (com formas
de realizacdo similares conhecidas no estado da técnica e
por isso ndo representados em detalhe) dispostos de modo
a proporcionar um plano de luz de elevada intensidade
luminosa e orientados em oposicdo as duas cémaras (51) de
modo que estas se encontram ofuscadas pelo referido plano
de luz (C).

Como representado, um  objeto de treino (6)
propulsionado por um jogador no campo de treino (A) na
direcdo de uma referéncia de treino (4) é detectado pelas
camaras (51) no instante em que atravessa o referido
plano de luz (C).

Como se pode também observar, & ainda proporcionado
um declive de recolha (11) relativamente ao plano do

campo de treino (A), de modo gque um objeto de treino (6')
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projetado para a frente depois do impacto com os meios de
apresentacao visual (3) - instante e posicdo
representados de forma esquematica a tracejado e
referenciados com (6) e (67) -, acabe por agdo da
gravidade num elemento de recolha (12) de objetos de

treino (677).

A Figura 6 mostra uma vista frontal de uma parte de
uma superficie de treino (B). De accrdo com uma forma de
realizacdo preferida, os meilos estruturais (2) sdo
proporcionados na forma de uma pluralidade de mdédulos
substancialmente similares e com uma largura de no maximo
2 m, de um modo preferido no maximo 1,5 m, de modo que se
torna mais facil a sua manipulacdo e instalagdo sucessiva
de uma pluralidade de elementos modulares ao longo de um
alinhamento.

De acordo com uma forma de realizacido preferida, a
referéncia de treino (4) pode ser apresentada durante um
periodo de tempo previamente definido em sucessivas
posicdes ao longo de pelo menos uma superficie de treino
(B), opcionalmente ao longo de pelo menos duas
superficies de treino (B) dispostas de forma adjacente e
desenvolvendo-se segundo uma diregdo ou segundo duas
direcdes diferentes.

De acordo com uma outra forma de realizacgdo
preferida, a referéncia de treino (4) pode ser
apresentada com variacdo de pelo menos um parametro de
apresentacdo visual, incluindo a forma, a dimensdo, a cor
e a intensidade luminosa. E assim proporcionada a
possibilidade de treino de precisdo de jogo relativamente
a um alvo em movimento, e de treino de reflexos de Jjogo
relativamente a um alvo que esteja visivel mas apenas
deva ser atingido quando muda de estado, por exemplo de

cor ou 1intensidade luminosa.

13
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De acordo com uma outra forma de realizacéo
preferida, os meios de apresentagdo visual (3) sao
fixados a uma segunda zona de recolha (12) disposta num
plano inferior ao do campo de treino (A), por meio de
elementos de fixacédo (14) adaptados de modo a
proporcionar um amortecimento eficaz dos objetos de

treino (6) pelos meios de apresentacdo visual (3).

A Figura 7 mostra uma forma de realizacgdo preferida
do sistema de treino (1) de acordo com a presente
invencdo, compreendendo quatro superficies de referéncias
de treino (B) arranjadas numa disposicdo substancialmente
quadratica rodeando um campo de treino (A), de modo que
um Jjogador pode interagir em todas as diregdes com as
referidas superficies de treino (B).

De acordo com uma forma de realizacdo preferida, o
sistema de treino (1) apresenta meios de projecdo de
objetos (7) adaptados para a projecdoc controlada de
objetos de treino (6), por exemplo uma bola, ou um disco,
para uma zona previamente definida do campo de treino
(A). No caso da forma de realizacdo representada, o0s
referidos meios de projecdo de objetos (7) s&do
proporcionados em cada uma das extremidades de uma
superficie de treino (B) e compreendem um dispositivo de
projecdo (71) adaptado para projecdo de objetos de treino
(6) e um dispositivo de armazenamento (72) adaptado para
armazenamento de uma pluralidade de objetos de treino (6)
até estes serem fornecidos a um respetivo dispositivo de

projecdo (71).

Lisboa, 7 de Julho de 2015
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REIVINDICAGOES

1. Sistema de treino (1) para desenvolvimento das
capacidades de um jogador na pratica de pelo menos um
tipo de desporto e compreendendo:

- meios estruturais (2) dispostos ao longo de pelo
menos uma direcdo junto a um campo de treino (A),

- meios de apresentacdo visual (3) proporcionados de
modo a definir pelo menos uma superficie de treino
(B) desenvolvendo-se ao 1longo de pelo menos uma
direcdo junto ao referidc campo de treino (A) e
adaptados de modo a apresentar visualmente pelo
menos uma referéncia de treino (4), sendo gque o0s
referidos meios de apresentacéao visual (3)
compreendem uma pluralidade de elementos de suporte
(34) proporcionados numa disposigdo de tipo malha
aberta configurando uma célula de malha (31) aberta
e de forma substancialmente quadrada, sendo que pelo
menos a maior parte, de um modo preferido cada ndé de
célula de pelo menos a mailor parte, de um modo
preferido cada célula de malha (31), apresenta um
dispositivo de apresentacaoc visual (32) configurado
como um ponto de luz,

- meios de determinagdo de posigdo (5) proporcionados
na proximidade dos referidos meios de apresentacdo
visual (3) e adaptados para determinar a posicgdo
relativa de interacdo de um objeto de treino (6) em
relacdo a referida superficie de treino (B),

- meios de projecdo de objeto (7) proporcionados em

pelo menos uma extremidade do referido campoc de

15
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treino (A) e adaptados para projetar pelo menos um
objeto de treino (6), tal como uma bola e similares,
- pelo menos um dispositivo de processamento
automatico de dados (8) conectado funcionalmente com
os referidos meios de apresentacgdao visual (3), meios
de determinacdo de posigdo (5) e meios de projegao
de objecto (7},
caracterizado por a referida célula de malha (31)
apresentar uma dimensdo caracteristica no intervalo de
3 a 15 cm, de um modo preferido no intervalo de 5 a 10
cm, e por os referidos serem adaptados de modo que
podem apresentar uma luz colorida incluindo de cor
vermelha, verde e azul, e por os referidos dispositivos
de apresentacgao visual (32) serem atuados
individualmente, de modo que cada referéncia de treino
(4) pode ser apresentada em forma de tipo regido de
pixéis por uma pluralidade de dispositivos de
apresentacdo visual (32) proporcionados em nds de
célula de células de malha (31) adjacentes dos

referidos meios de apresentacdo visual (3).

=
~

2. Sistema de treino (1) de acordo com a reivindicacéo
caracterizado por 0s referidos dispositivos de
apresentacdo visual (32) apresentarem uma capacidade de
refrescamento de 50 Hz e serem proporcionados em
ligacdo funcional com um dispositivo de controlo (33) e
serem adaptados de modo que podem ser atuados
individualmente pelo referido dispositivo de controlo
(33) proporcionado de modo gque pode controlar a

respetiva intensidade luminosa e cor de luz.

3. Sistema de treino (1) de acordo com a reivindicacdo 1

ou 2, caracterizado por cada linha ou cada coluna de

16
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dispositivos de apresentacdo visual (32) se encontrar

associada a um respetivo dispositivo de controlo (33).

4. Sistema de treino (1) de acordo com as reivindicacdes 1
ou 3, caracterizado por os dispositivos de apresentacgao
visual (32) incluirem um dispositivo de iluminacéao,

incluindo do tipo LED ou similar.

5. Sistema de treino (1) de acordo com qualquer uma das
anteriores reivindicagdes 1 a 4, caracterizado por os
referidos elementos de suporte (34) suportarem Os
referidos dispositivos de iluminacdo (32) e as ligagdes
funcionais dos dispositivos de iluminagdo (32) aos

respetivos dispositivos de controlo (33).

6. Sistema de treino (1) de acordo com gualquer uma das
anteriores reivindicacdes 1 a 5, caracterizado por os
referidos elementos de suporte (34) serem configurados
num formato de tipo fita ou cabo e serem proporcionados
num material de suporte substancialmente flexivel, de

um modo preferido num material sintético.

7. Sistema de treino (1) de acordo com qualgquer uma das
anteriores reivindicag¢des 1 a 6, caracterizado por os
referidos elementos de suporte (34) apresentarem uma
massa inercial superior a massa inercial dos referidos
objetos de treino (6) e inferior a massa inercial dos
referidos meios estruturais (2) e por apresentarem um

e . 2
peso especifico superior a 1 kg por m", de um modo

preferido superior a 5 kg por m?.
8. Sistema de treino (1) de acordo com qualquer uma das

anteriores reivindicacdes, caracterizado por oS

referidos elementos de suporte (34) serem suspensos

17
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pelos referidos meios estruturais (2) e dispostos atréas
dos referidos meios de determinacdo de posigdo (5)
relativamente ao referido campo de treino (A), sendo
que os referidos elementos de suporte (34) sao fixos
aos melos estruturais (2) por meio de uma pluralidade
de elementos de fixacao (14) dispostos de forma
distribuida ao longo de pelo menos parte da extensao,
pelo menos da extremidade inferior da respetiva

superficie de treino (B).

9. Processo para operacdo de um sistema de treino (1)
apresentando meios de apresentacdo visual (3), em
particular de um sistema de treino (1) de acordo com
qualquer das reivindicacdes 1 a 8, e compreendendo a
execucdo de um conjunto de instru¢des previamente
definidas num dispositivo de processamento automatico
de dados (8), de wum modo preferido incluindo uma
pluralidade de ciclos, sendo que cada ciclo de treino
inclui os seguintes passos:

- apresentar pelo menos visualmente pelo menos uma
referéncia de treino (4), por meico de meios de
apresentagdo visual (3) proporcionados numa
disposicdo de tipo malha aberta e adaptados para uma
operacdo de tipo pixel durante um periodo de
apresentacdo previamente definido sobre pelo menos
uma superficie de treino (B) disposta Jjunto a um
campo de treino (A);

- projetar um objeto de treino (6) com uma velocilidade
e trajetdria previamente definidos para um local
previamente definido no referido campo de treino
(A), por meilio de um respetivo meio de projegdo de
objetos (7);

- determinar a posicdo relativa do objeto de treino

(6) pelo menos relativamente a uma das referidas
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10.

11.

12.

referéncias de treino (4) apresentada visualmente
sobre pelo menos uma superficie de treino (B), por
meio de respetivos meios de determinagdo de posigdo

(5).

Processo de acordo com a reivindicacao 9,
caracterizado por a apresentacdao visual de pelo menos
uma referéncia de treino (4) incluir o passo de
comunicar aos controladores de apresentacdo (33) e
estes comunicarem aos respetivos dispositivos @ de
apresentacdo visual (32) as instrucdes correspondentes
a pelo menos uma referéncia de treino (4) e respetiva
duracdo de apresentacdo, sendo dque a comunicagao a
certos dispositivos de apresentagdo visual (32) incluir
instrugdes relativas a respetivas cor e intensidade

luminosa.

Processo de acorde com a reivindicagcdo 9 ou 10,
caracterizado por a referida apresentacdo visual de
pelo menos uma referéncia de treino (4) incluir a
apresentacdo durante um respetivo periodo previamente
definido de pelo menos duas referéncias de treino (4,
4’") com wuma intensidade luminosa e/ou uma cor de

iluminacdo e/ou uma forma diferente.

Processo de acordo com as reivindicacgdes 9 a 11,
caracterizado por a referida apresentacdo visual de
pelo menos uma referéncia de treino (4) incluir a
apresentacdo durante um periodo de tempo previamente
definido de pelo menos uma referéncia de treino (4) em
movimento sobre pelo menos uma superficie de treino (B)
que se desenvolve segundo uma diregdo junto a um campo

de treino (A).
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13. Processo de acordo com as reivindicagdes 9 a 12,
caracterizado por a referida apresentacdo visual de
pelo menos uma referéncia de treino (4) incluir a
apresentacdo durante um periodo de tempo previamente
definido de pelo menos uma referéncia de treino (4) em
movimento sobre pelo menos duas superficies de treino
(B) dispostas de forma adjacente e que se desenvolvem
segundo respetivas direg¢des diferentes junto a um campo

de treino (A).

14. Processo de acordo com as reivindicacdes 9 a 13,
caracterizado por a referida apresentacgdo visual de
pelo menos uma referéncia de treino (4) incluir uma
variacdo de pelo menos um parametro visivel da referida
referéncia de treino (4) incluindo da respetiva forma,

dimensdo, cor e intensidade luminosa.

15. Processo de acordo com as reivindicagdes 9 a 14,
caracterizado por o registo da posigdo do objeto de
treino (6) incluir a posicdo deste relativamente a
posicdo de pelo menos uma das referidas referéncias de
treino (4) e de um modo preferido também o instante de
interacdo, ou um valor indicativo deste, com uma

respetiva superficie de treino (B).

Lisboa, 7 de Julho de 2015
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