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OZET

Bitkisel 6zlu bir krem kompozisyonu ve bunun Uretim yontemi

Bulus, kozmetik sektoriinde, cilt hastaliklari, yaslanma, eklem agdrilari, kirisiklik ve gesitli
yaralarin tedavisi icin kullanilmak Uzere gelistirilmis yuz, vicut, el, ayak ve eklem igin
bitkisel 6zlu bir krem kompozisyonu ve bunun Uretim yontemi ile ilgilidir. Bunun yerine
getirilmesi icin, bulus konusu krem kompozisyconu etken maddeler olarak olarak an zehri,
propolis, ar sutu ve bal, yardimci bilesen olarak su, stearil alkol, akoline GC, lipex
shealight, jojoba yagdi, bentonit, shea yad, bal mumu, hydrogenated lecithin veya zeytin
yad bilesenlerinden en az birini; bulus konusu Uretim yontemi ise yad fazinin 1sitiimasi,
yad fazinin sogutulmasi, an zehirli fazin eklenmesi, homojenizasyon ve propolis

eklenmesi basamaklarini ihtiva etmektedir.
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ISTEMLER

. Bitkisel 0zlu bir krem kompozisyonu olup, ozelligi; etken madde olarak ari zehri,

propolis, an sutu ve bal, yardimci bilesen olarak su, stearil alkol, akoline GC, lipex
shealight, jojoba yagi, bentonit, shea yagdi, bal mumu, hydrogenated lecithin veya

zeytin yagdi bilesenlerinden en az birini icermesidir.

. istem 1'e uygun bir krem kompozisyonu olup, ozelligi: yiuz veya vicutta kullanim

amach yumusak, el veya ayakta kullamm amagch orta veya eklemde kullanim amach

sert formda olmasidir.

istem 2'ye uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelligi; yumusak ve orta formda ar

zehri fazi icin bal, an sutu, an zehri ve suya ek olarak kati veya sivi gliserin icermesidir.

. Istem 2'ye uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelli§i; yumusak formda ari zehri fazi

icin bal, an sutu, an zehri ve suya ek olarak kegiboynuzu veya xanthan gum

icermesidir.

. Istem 2'ye uygun bir krem kompozisyonu olup, 6zelligi; orta formda ari zehri fazi igin

bal, ari sutu, ari zehri ve suya ek olarak NaCl icermesidir.

. Istem 1’e uygun bir krem kompozisyonu olup, 6zellidi; E vitamini icermesidir.

. Istem 1’ uygun bir krem kompozisyonu olup, ozelligi; adirhkga %75-80 oranlan

arahdinda deiyonize su, %0,1-0,3 oranlan araliinda keci boynuzu zamki, %1,5-2,5
oranlari araliginda gliserin, %0,8-1,5 oranlan araliginda ar sutu, %0,25-1,5 oranlar
aralifinda bal, %0,05-0,15 oranlari arali§inda an zehri, %1-5 oranlarn aralifinda stearil
alkol, %1-5 oranlarn arahdinda akoline gc¢, %5-8 oranlari arahidinda lipex shealight, %1-
5 oranlan aralidinda jojoba yagi, %0,1-0,8 oranlan araliinda E vitamini, %0,1-0,5
oranlari arahginda propolis ekstrati ve %0,5-1,5 oranlan araliginda yasemin yagi
icermesidir.

. Istem 7'ye uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelligi; agirhkca %79,4 oraninda

deiyonize su, %0,25 oraninda kegi boynuzu zamki, %2 oraninda gliserin, %1 oraninda
ar sutu, %0,45 oraninda bal, %0,1 oraninda ar zehri, %3 oraninda stearil alkol, %3
oraninda akoline gc, %7 oraninda lipex shealight, %2 oraninda jojoba yagi, %0,5
oraninda E vitamini, %0,3 oraninda propolis ekstrati ve %1 oraninda yasemin yagi

icermesidir.
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9. Istem 7'ye uygun bir krem kompozisyonu olup, ozelligi; adirikga %77,4 oraninda
deiyonize su, %0,25 oraninda kegi boynuzu zamki, %2 oraninda gliserin, %1 oraninda
ar sutu, %0,45 oraninda bal, %0,1 oraninda arn zehri, %3 oraninda stearil alkol, %5
oraninda akoline gc, %5 oraninda lipex shealight, %4 oraninda jojoba yagi, %0,5
oraninda E vitamini, %0,3 oraninda propolis ekstrati ve %1 oraninda yasemin yagi

icermesidir.

10. Istem 1'e uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelligi; adirlikca %65-80 oranlar
aralidinda deiyonize su, %1-5 oranlari arahidinda gliserin, %0,1-0,8 oranlari aralijinda
NaCl, %0,8-1,5 cranlan araliinda an sutu, %0,25-1,5 oranlar araliginda bal, %0,05-
0,15 oranlari arahiginda arl zehri, %5-10 oranlari arahdinda bentonit, %1-5 oranlan
araliginda jojoba yagi, %5-15 oranlarn araliginda shea yag, %90,1-0,5 oranlan

arahiginda propolis ekstrati ve %0,5-1,5 oranlar araliginda yasemin yagdi icermesidir.

11. istem 10va uygun bir krem kompozisyonu olup, ozelligi; agirikca %69,6 oraninda
deiyonize su, %3 oraninda gliserin, %0,5 oraninda NaCl, %1 oraninda ari sutl, %1
oraninda bal, %0,1 oraninda ari zehri, %8 oraninda bentonit, %4 oraninda jojoba yagi,
%12 oraninda shea yagi, %0,3 oraninda propalis ekstrati ve %0,5 oraninda yasemin

yagi icermesidir.

12. istem 10'a uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelligi; agirhkca %69,6 oraninda
deiyonize su, %3 oraninda gliserin, %0,5 oraninda NaCl, %1 oraninda ar sutt, %1
oraninda bal, %0,1 oraninda ari1 zehri, %7 oraninda bentonit, %5 oraninda jojoba yadi,
%12 oraninda shea yadi, %0,3 oraninda propolis ekstrati ve %0,5 oraninda yasemin

yagi icermesidir.

13. Istem 1'e uygun bir krem kompozisyonu olup, ozelligi; agirhk¢a %10-15 oranlari
arahginda bal mumu, %10-25 oranlan araliinda shea yagdi, %0,8-1,5 oranlar
araliinda an sutu, %50-70 oranlan aralifinda zeytin yagi, %3-10 oranlan araliinda
bal, %0,05-0,15 oranlan araliginda an zehri, %0,1-0,5 oranlan aralidinda propolis

ekstrati ve %0,5-1,5 oranlari araliginda yasemin yag icermesidir.

14. istem 13'e uygun bir krem kompozisyonu olup, dzelligi; adirhkca %14,1 oraninda
bal mumu, %20 oraninda shea yagdi, %1 oraninda ar sutl, %58,5 oraninda zeytin yagi,
%5 oraninda bal, %0,1 oraninda an zehri, %0,3 oraninda propolis ekstrati ve %1

oraninda yasemin yadi icermesidir.
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15.  Yukandaki istemlerin herhangi birine uygun bir krem kompozisyonu uretim yontemi

olup, 6zelligi;
a. Yag fazinin isitiimasi,
b. Yag fazinin sogutulmasi,
c. Arn zehirli fazin eklenmesi,
d. Homaojenizasyon,
e. Propolis eklenmesi,
basamaklarini icermesidir.

16. Istem 15'¢ uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; son basamak olarak nihai

uriinun kaplara konulmasini igermesidir,

17. istem 15'¢ uygun bir Uretim ydntemi olup, ozelligi; “d” basamagdinda karistirma
hizinin 1500-2000 devir/dakika olmasidir.

18. istem 15 uygun bir Uretim yontemi olup, dzelligi; “d” basamaginda karigtirma
hizinin 2000 devir/dakika clmasidir.

19. Istem 15'e¢ uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; bahsedilen ar zehirli fazin

hazirlanmasi igin
a. Kegiboynuzu zamki ve suyun karistiriimasi,
b. Karisimin zamk eriyene kadar isitiimasi,
c. Erime gergeklesince karisimin sojutulmasi,

d. Sogutulan karisima gliserin, bal, ari sutu ve an zehri ilave edilmesi ve

kanistinimasi
basamaklarini icermesidir.

20. Istem 19'a uygun bir Uretim yontemi olup, dzelligi; “b" basamaginda sicakhgin 85—
95 T arali ginda olmasidir.
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21. istem 19'a uygun bir Uretim yontemi olup, 6zelligi; “b” basamaginda sicakh§in 90
T olmasidir.
22. istem 19:a uygun bir Uretim yontemi olup, dzelligi; “c” basamaginda sicakhgin 45—

50 T arali ginda olmasidir.

23. Istem 15e uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; bahsedilen yad fazinin
hazirlanmasi icin stearil alkol, alkoline GC, lipex shealight ve jojoba yadinin 1siticida 50
T sicakh da ulasana kadar kontrolll bir sekilde slrekli kanistirlarak isitiimasi

hasamagdin icermesidir.

24, Istem 15'e uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; “c” basamaginda ari zehirli faza

ek olarak E vitamini ilave edilmesini icermesidir.

25. Istem 15'¢ uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; bahsedilen ar zehirli fazin
hazirlanmasi icin deiyonize su, gliserin, NaCl, ari sutu, bal ve ari zehrinin ¢ozinene

kadar karnistirimasi basamgini icermesidir.

26. istem 15'¢ uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; bahsedilen yad fazinin

hazirlanmasi igin
a. Bentonit, jojoba yadi ve shea yadinin karistinlarak isitilmasi,
b. Karisim eriyince sogutulmasi
basamaklarini icermesidir.

27. Istem 26:ya uygun bir Uretim yontemi olup, 6zellidi; “a” basamginda sicakligin 35—

45 T arali ginda olmasidir.

]

28. Istem 26'ya uygun bir Uretim yontemi olup, 6zelligi; “a” basamginda sicakligin 40

T arali §inda olmasidir.

29. Istem 15'e uygun bir Uretim yontemi olup, dzelligi; “e” basamaginda propolise ek

olarak yasemin yad ilave edilmesini icermesidir.

30. istem 15e uygun bir uUretim yontemi olup, ozelligi; bahsedilen yagd fazinin

hazirlanmasi igin

a. Bal mumu, shea yadi ve zeytin yaginin isitilmasi,
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b. Yag fazinin eriyince sogutulmasi

basamaklarini icermesidir.

3.

32.

33.

istem 30'a uygun bir Uretim yontemi olup, 6zelligi; “a” basamginda sicakhgin 60-
80 T arali ginda olmasidir.

Istem 30a uygun bir Uretim yontemi olup, ozelligi; “a” basam@inda sicakhgdin 70

T arali ginda olmasidir.

Istem 15'e uygun bir Uretim yontemi olup, dzelligi; bahsedilen an zehirli fazin ar

sutu, bal ve an zehri icermesidir.
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TARIFNAME

Bitkisel 6zlu bir krem kompozisyonu ve bunun Uretim yontemi

Teknik Alan

Bulus, an zehri, propolis, ar sutl ve bala ilave olarak tamamen dogal bilesenler iceren
yluz, viucut, el, ayak veya eklem kremi olarak kullanilabilecek bir krem kompozisyonu ve

bunun Uretim yontemi ile ilgilidir.

Bulus, ozellikle, kozmetik sektorunde, cilt hastaliklari, yaslanma, eklem agrilar, kingikhk
ve cesitli yaralarin tedavisi icin kullanilmak bzere geligtiriimis yuz, vucut, el, ayak ve eklem

icin bitkisel ozlu bir krem kompozisyonu ve bunun Uretim yontemi ile ilgilidir.
Teknigin Bilinen Durumu

Gunumizde, piyasada an zehri igerikli kremler bulunmkatadir. Bunlarin igerigi
incelendiginde, etken madde olarak yalnizca ari zehri kullanildidi veya iceriklerinde buna
ek olarak cesitli kimyasallarin bulundugu gozlenmistir.

Mevcut teknikteki ari zehri icerikli kremler incelendiginde igeriginde etken madde olarak
yalmzca an zehri kullanildi§i veya igeridinde gesitli kimyasallann bulundugu gézlenmistir.
Ayrica mevcut teknikteki urunlerde, hucre yenileyici ve agri dnleyici kremler igerisinde ilag
da bulunabilmektedir. Oysa, bunlarin yerine bitkisel ve dogal urunlerin kullaniimasiyla
saghgda zararh etkilerin ortadan kaldirilmasi mumkun olabilmektedir. Bu nedenle, bulus
konusunda, ar zehrine ek olarak diger an urunlerinden propolis, an sutu, bal ve bal

mumunun da formulasyona eklenmesiyle kremin etkinliginin arttinimasi hedeflenmektedir.

Literaturde, konuyla ilgili RU2163118C1 numarali bagvuruya rastlanmigtir. Burada
icerisinde balmumu, propolis, dimexide, yaban turpu tenturu, an tenturu veya arn zehri,
bitkisel yaglar ve kafur yagi bulunduran bir masaj kremi anlatmaktadir. Patent iceriginde
bulunan dimetil sulfoksit (dimexide), analjezik ve antiseptik etkilere sahip olan bir ilagtir.
Bu sayede arn zehriyle beraber romatoid artrit ve osteoartroz durumunda masaj igin
kullanilmigtir. Buna karsin bulus konusu krem kompozisyonu igerisinde hicbir ilag ve
kimyasal icermemekte, tamamen dogal bilegenlerle hazirlanmaktadir. Patent iceriginde
olmayan ve mevcut bulug kapsaminda kullanilan etken maddelerden an sutu ve bal ile

anti inflamatuar etki arttirnlirken yara ve egzama gibi cesitli cilt sorunlarina da etki
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saglanmaktadir. Ayrica mevcut bulus kapsamindaki gesitli yaglar, gliserin ve E vitamini ile
cildin dogal bir sekilde nemlendirilmesi ve beslenmesi saglanmaktadir.

Konuyla ilgili US20120128784A1 numarall basgvuraya rastlanmistir. Burada sivilceye
sebep olan bakteriye karsi antibakteriyel aktivite gosteren ve akne olusumunu dnlemek ve
tedavi etmek icin gelistirilen bir kompozisyondan bahsedilmektedir. Bagvuru kapsaminda
bulunan ar zehri igeren besleyici krem formulasyonunda ari zehri, sitosterol, polyglycerin
Z-oleate, seramit, stearat, kolesterol, disetil fosfat, gliserin, aycicedi yadi, karboksivinil
polimer, ksantan gum, Triethanolamine, parfum ve su bulunmaktadir. Buradaki icerikte
nemlendirici olarak Triethanolamine kullamilmigtir. Kremlerde nemlendirici ozelli§i icin
kullanilan bu bilesenin kanserojen etkileri bulunmaktadir. Ote yandan, mevcut
bulusumuzda bu tur bilesenlere yer verimemektedir. Mevcut bulusumuzdaki nemlendirme
etkisi gliserin ve dogal yaglarla saglanmaktadir. Ayrica patentte bulunmayip mevcut
bulusumuzda bulunan etken maddelerden propolis, ar sutu ve bal ile yara, iltihap ve
egzama gibi gesitli cilt sorunlarina da ¢ozum saglanmistir. Mevcut bulusumuzdaki cesitli
yaglar, E vitamini ve balmumu kullaniimasiyla ar1 zehrinin etkilerine ek olarak cildin ihtiyac

duydugu bilesenler saglanmaktadir.

Sonug olarak yukarida anlatilan olumsuzluklardan dolayr ve mevcut gézumlerin konu
hakkindaki yetersizligi nedeniyle ilgili teknik alanda bir gelistirme yapilmasi gerekli

kilinmistir.
Bulusun Kisa Agiklamasi

Mevcut bulus, yukarida bahsedilen gereksinimleri kargilayan, tum dezavantajlan ortadan
kaldiran ve ilave bazi avantajlar getiren bir krem kompozisyonu ve bunun tretim yontemi

ile ilgilidir.

Bulugun oncelikli amaci, ari zehrine ek olarak icerdigi propolis, an sutu, bal ve bal mumu
gibi an urunleri sayesinde etkinligi arttirilmis ve saghda zararh etkileri olmayan dogal

icerikli bir krem kompozisyonu gelistirmektir.

Bulusun benzer bir amaci, icerdigi an Urunleri sayesinde cilt uzerinde etkili ve yararli,
propolis, an sutu ve balin arttirti§i anti inflamatuar etkiyle yara, iltihap ve egzama gibi

cesitli cilt sorunlarina ¢dzum getiren bir krem kompozisyonu gelistirmektir.
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Bulusun bir diger amaci, igerdigi propolis ve arn zehrinin antifungal, antimikrobiyal ve
antiviral gibi ozellikleri sayesinde gesitli mikrobiyolojik bozulmalara dogal kaynakh igerikle
koruma saglayan bir krem kompozisyonu gelistirmektir.

Bulusun bir baska amaci, iceridigindeki cesitli yaglari gliserin ve E vitamini sayesinde
cildin nemlendiriimesini ve ihtivac duydudu bilesenlerle beslenmesini dogal icerikle

saglayan bir krem kompozisyonu gelistirmektir.

Yukarida anlatilan amaclarin yerine getiriimasi icin, bulus konusu krem kompozisyonu
etken maddeler olarak olarak ari zehri, propolis, an siutu ve bal, yardimci bilesen olarak
su, stearil alkel, akoline GC, lipex shealight, jojoba yadi, bentonit, shea yagi, bal mumu,
hydrogenated lecithin veya zeytin yadi bilesenlerinden en az birini; bulus konusu Uretim
yontemi ise yag fazinin isitilmasi, yag fazinin sogutulmasi, ari zehirli fazin eklenmesi,

homojenizasyon ve propolis eklenmesi basamaklarini ihtiva etmektedir.

Bulusun yapisal ve karakteristik ozellikleri ve tum avantajlari asadida verilen detayl
agiklama sayesinde daha net olarak anlagilacaktir ve bu nedenle dederlendirmenin de bu

detayli agiklama goz onune alinarak yapilmasi gerekmektedir.
Bulusun Detayh Agiklamasi

Bu detayll aciklamada bulus konusu bitkisel 6zl krem kompozisyonu ve bunun Uretim
yontemi sadece konunun daha iyi anlasiimasina yonelik olarak ve higbir sinirlayici etki

olusturmayacak sekilde aciklanmaktadir.

Bulus konusu krem kompozisyonu etken madde olarak an zehri, propolis, an sutu ve bal
icermektedir. Bu krem kompozisyonu, yardimci bilesen olarak ise zeytin yagi, jojoba vag.,
shea yagi, icin bentonit, stearil alkol veya akoline GC, kegiboynuzu zamki, NaCl, bal

mumu, gliserin veya E vitamininden en az birini icermektedir.

Bulus konusu krem kompozisyonunda ar zehri; kinsikhk, eklem agrilan, sivilce ve akne
gibi cilt hastaliklarina ¢dzum getirmek Uzere antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar,
sinir sistemi duzenleyici, agn kesici ve antiaging etkilere sahip dodal bir urun olarak
kullaniimaktadir. Propolis ise, kimyasal icerigi sayesinde ciltte olusan vyaralarin
ivilestiriimesi ve ciltte dodal bir koruma saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Ari sutl ise

antibakteriyel aktivite, antiinflamatuar aktivite, vazodilatif ve hipotansif aktiviteler,
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dezenfektan eylem ve anticksidan aktivitesi sayesinde kollajen uretimini destekleyerek
yaslanma belirtilerini azaltmasina ek olarak UV 1sinlardan koruma saglamak amaciyla
kullaniimaktadir. Bal ise ciltteki yara, egzama ve iltihap gibi cilt hastaliklari ve yaralar
Uzerinde iyilestirici bir etki olusturmaktadwr. Bunun yani sira dermatolojik olarak onemli
mikroorganizmalarin blUyumesini inhibe ederek cilt badisikhk sistemini guclendirmesi

amaciyla bulus konusu krem kompozisyonda kullaniimaktadir.

Bulus konusu krem kompozisyonun tercih edilen yapilanmalarinda yer alan kegiboynuzu
zamki, krem formulasyonlarinin  viskozitelerinin  istenilen  kivama  getiriimesi
saglanmaktadir. Bulus konusunda Lipex Shealight kullaniimasiyla, cilite nemlendirme,
yumusatici etki ve cildi besleyerek bakim saglamaktadir. Jojoba yagi ise, egzama gibi cilt
hastaliklarin iyilestiriimesindeki faydasina ek olarak ciltte yumusatici bir etki gostermesi
icin kullaniimaktadir. E vitamini icerdidi yuksek antioksidan etki sayesinde ciltte koruyucu
ve vyenileyici bir 0zellik gbstermesi amaciyla bulug konusu krem kompozisyonunda
kullamimaktadir. Esansiyel bir yag olan yasemin yagi, krem kompozisyonunda hog ve
hafif bir koku sadlamak amaciyla koku verici kimyasallar yerine kullaniimaktadir.
Viskozitenin dogal yollarla arttirlmasi amaciyla hacim arttirici ve maskeleyici ozellikteki
NaCl kullanilarak kremlerin yapisinin kalinlagsmasi sadlanmaktadir. Yine dogal bir ar
Urtind olan bal mumu krem kompozisyonunun viskozitesini arttirmak icin kullaniimaktadir.
Zeytin yagdi cilt tarafindan kolayca emilebilen ve besleyici ©zelligi sayesinde krem
kompozisyonunda yumusatici olarak kullanilmaktadir. Bitkisel yagdlardan elde edilen
Akoline GC ciltte sikilik ve puruzsiuzluk saglayan dogal bir emilgatordur. Bu nedenlerle,
bulus konusu krem kompozisyonunda yumusatici, besleyici ve dengeleyici dzellik
gostermesi amaciyla kullamimaktadir. Yine stearil alkol krem kompozisyonunda emulgator
olarak kullamimaktadir. Bentonit hem dogal bir koruyucu olarak hem de emulsiyon olarak

bulus konusu krem kompozisyonunda kullanilmaktadir.

Bulus konusu krem kompozisyonu, yuz, vucut, el, ayak ve eklem kremi olabilmektedir.
Yuz icin kullaniimasi amaclanan krem kompozisyonu en temelde deiyonize su, ar suty,
bal, ari zehri, Stearil Alkol, Akoline GC, Lipex Shealight, Jojoba Yad ve Propolis Ekstrakt
icermektedir. Bahsedilen yuz kremi kompozisyonun tercih edilen bir yapilanmasi bunlara
ek olarak keciboynuzu zamki, gliserin, E vitamini ve yasemin yagi ihtiva etmektedir. Yuzde
kullamimak Uzere gelistiriimis tercih edilen bu yapilanmaya iligkin bilesenlerin agirlikca

miktarlari yuzde olarak Tablo 1°'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Yuz icin gelistirilen krem kompozisyonunun tercih edilen formilasyonu
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Agirhkea Tercih Agirhkea Kullanilabilir
Edilen Miktar (%) Miktar (%)
Deiyonize Su 79,40 75-80
Keciboynuzu Zamki 0,25 0,1-0,3
Gliserin 2,00 1,5-25
An Sut 1,00 0,8-1,5
Bal 0,45 0,25-1,50
An Zehri 0,10 0,05-0,15
Stearil Alkol 3,00 1-5
Akoline GC 3,00 1-5
Lipex Shealight 7,00 58
Jojoba Yagi 2,00 1-5
E Vitamini 0,50 0,1-0,8
Propolis Ekstrakti 0,30 0,1-0,5
Yasemin Yagi 1,00 0,5-1,5

Vucut igin kullanilmasi amacglanan krem kompozisyonu en temelde deiyonize su, an sutu,
bal, an zehri, stearil alkol, akoline GC, lipex shealight, jojoba yadir ve propolis ekstrakti
icermektedir. Bahsedilen vucut kremi kompozisyonun tercih edilen bir yapilanmasi bunlara
ek olarak keciboynuzu zamki, gliserin, E vitamini ve yasemin yagi ihtiva etmektedir.
Vocutta kullanilimak Uzere gelistiriimis tercih edilen bu yapilanmaya iligkin bilesenlerin

agirfikca miktarlari yuzde olarak Tablo 2:de sunulmaktadir.

Tablo 2. Vucut igcin gelistirilen krem kompozisyonunun tercih edilen formulasyonu

Adirhkea Tercih | Agirlikga Kullanilabilir
Edilen Miktar (%) Miktar (%)
Deiyonize Su 77,40 75-80
Kegiboynuzu Zamki 0,25 0,1-0,3
Gliserin 2,00 1,5-2,5
Arn Sutu 1,00 0,8-1,5
Bal 0,45 0,25-1,50
Ar Zehri 0,10 0,05-0,15
Stearil Alkol 3,00 1-5
Akoline GC 5,00 1-5
Lipex Shealight 5,00 58
Jojoba Yag 4,00 1-5
E Vitamini 0,50 0,1-0,8
Propolis Ekstrakti 0,30 0,1-0,5
Yasemin Yagi 1,00 0,5-1,5
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Ayak icin kullanilmasi amaglanan krem kompozisyonu en temelde deiyonize su, an sutu,
bal, an zehri, bentonit, jojoba ya@, shea yadH ve propolis ekstrakti igermektedir.
Bahsedilen ayak kremi kompozisyonun tercih edilen bir yapilanmasi bunlara ek olarak
gliserin, NaCl ve yasemin yadi ihtiva etmektedir. Ayakta kullanilmak Uzere gelistirilmis
tercih edilen bu yapilanmaya iligskin bilegsenlerin agirhkga miktarlar yuzde olarak Tablo 3'te

sunulmaktadir.

Tablo 3. Ayak igin gelistirilen krem kompozisyonunun tercih edilen formulasyonu

Adgirlikga Tercih | Agirhkea Kullanilabilir
Edilen Miktar (%) Miktar (%)
Deiyonize Su 69,60 65-80
Gliserin 3,00 1-5
NaCl 0,50 0,1-0,8
Arl Sutu 1,00 0,8-1,5
Bal 1,00 0,25-1,50
Ari Zehri 0,10 0,05-0,15
Bentonit 8,00 510
Jojoba Yag 4,00 1-5
Shea Yagi 12,00 5-15
Propolis Ekstrakti 0,30 0,1-0,5
Yasemin Yagi 0,50 0,5-1,5

El icin kullanilmasi amaglanan krem kompozisyonu en temelde deiyonize su, an suty, bal,
an zehri, bentonit, jojoba yadi, shea yagi ve propolis ekstrakh icermektedir. Bahsedilen el
kremi kompozisyonun tercih edilen bir yapilanmasi bunlara ek olarak gliserin, NaCl ve
yasemin yadi ihtiva etmektiedir. Elde kullaniimak Uzere gelistiriimis tercih edilen bu

yapilanmaya iliskin bilesenlerin agirlikca miktarlari ylizde olarak Tablo 4'te sunulmaktadir.

Tablo 4. El igin gelistirilen krem kompozisyonunun tercih edilen formulasyonu

Agirlikga Tercih | Agirhkga Kullanilabilir
Edilen Miktar (%) Miktar (%)
Deiyonize Su 69,60 65-80
Gliserin 3,00 1-5
NaCl 0,50 0,1-0,8
Arn Sutu 1,00 0,8-1,5
Bal 1,00 0,25-1,50
Arl Zehri 0,10 0,05-0,15
Bentonit 7,00 510
Jojoba Yag 5,00 1-5
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Shea Yagi 12,00 5-15
Propolis Ekstrakt 0,30 0,1-0,5
Yasemin Yagi 0,50 0,5-1,5

Yuz, vucut, ayak veya elde kullamimi amaglanan bulus konusu krem kompozisyonunun
tercih edilen bagka yapilanmalarinda yasemin yagdi yerine dogal lavanta ucucu yagi, dogal
gul yagi veya melisa yadi kullaniimaktadir. Benzer sekilde, tercih edilen farkh
yapilanmalarinda sivi gliserin yerine kati gliserin kullanilmaktadir. Ayrica tercih edilen

yapilanmalarda kec¢iboynuzu zamki yerine xanthan gum kullaniimaktadir.

Eklem icin kullanilmasi amaclanan krem kompozisyonu en temelde bal mamu, zevtin
yad), an sutl, bal, an zehri, shea yad ve propolis ekstrakt icermektedir. Bahsedilen
eklem kremi kompozisyonun tercih edilen bir yapilanmasi bunlara ek olarak yasemin yagi
ihtiva etmektedir. Eklemlerde kullanilmak Uzere gelistirilmis tercih edilen bu yapilanmaya

iligkin bilesenlerin adirhkca miktarlan yuzde clarak Tablo 5:te sunulmaktadir.

Tablo 5. Eklem icin gelistirilen krem kompozisyonunun tercih edilen formulasyonu

Adirhikea Tercih | Agirhkga Kullamlabilir

Edilen Miktar (%) Miktar (%)
Bal Mumu 14,10 10-15
Shea Yagi 20,00 10-25
Ari Sutu 1,00 0,8-1,5
Zeytin Yagi 58,50 50-70

Bal 5,00 3-10

Arn Zehri 0,10 0,05-0,15
Propolis Ekstrakti 0,30 0,1-0,5
Yasemin Yagdi 1,00 0,5-1,5

Eklemlerde kullammi amaglanan bulus konusu krem kompozisyonunun tercih edilen
baska yapillanmalarinda yasemin yad yerine dogal lavanta ucucu yadi, dodal gul yagi
veya melisa yadi kullaniimaktadir. Benzer sekilde, tercih edilen farkli yapilanmalarinda
balmumu yerine hydrogenated lecithin kullaniimaktadir.

Bulug konusu krem kompozisyonun elde edilmesi igin temel olarak su yontem adimlarini
icermektedir:
a. Yag fazinin isitilmasi,

b. Yag fazinin sogutulmasi,
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Ari zehirli fazin eklenmesi,
Homojenizasyon,
Propolis eklenmesi,

~ o a o

Nihai Urinun kaplara konulmasi

Nihai Uriin yuz ve vicut krem kompoziyonu icin yumusak, el ve ayak kremi kompozisyonu
icin orta ve eklem kremi kompozisyonu icin sert formda olmak uzere ug tpite olmaktadir.

Bu farkli formlar igin tercih edilen yontem adimlar agsagdida detayl olarak anlatiimaktadir.

Yumusak formdaki yuz ve vlcut krem kompozisyonun elde edilmesi icin tercih edilen
Uretim yonteminde, an zehirli fazin elde edilmesi icin dncelikle kegiboynuzu zamki ve su
kanstinimaktadir. Ardindan karisim, 85 - 95 °C sicakhd araligindaki 1siticida kegi boynuzu
zamki eriyene kadar isitilmakatadir. Bu adimda tercihen edilen sicakhk 90 °C olmaktadir.
Erime gergeklesince karisim, soguk su banyosunda 45-50 °C sicakligi araligina
sogutulmaktadir. Ardindan sogutulan karisima gliserin, bal, ari sutu ve arn zehri ilave
edilmekte ve kanigtinimaktadir. Bdylece an zehirli faz elde edilmektedir. Ayri bir kapta yag
fazi igin stearil alkol, alkoline GC, lipex shealight ve jojoba yad, 1siticida 50°C sicakligina
ulagsana kadar kontrollu bir sekilde surekli karnstinlarak isitiimaktadir. Bu yag fazi
homojenize olunca isiticidan alinarak karisima E vitamini ve ar zehirli faz eklenmektedir.
Ardindan elde edilen bu karigim su banyosunda 1500 - 2000 devir/dakika (rpm) hizinda
homojenize edilmektedir. Bu adimda tercihen karistirma hizi 2000 devir/dakika (rpm)
olmaktadir. Bu karisima son olarak propolis ve yasemin yadi eklenerek karistirimakta ve
yumusak formdaki nihai Urun elde edilmektedir. Elde edilen bu nihai Urun kaplara

konularak muhafaza edilmektedir.

Orta formdaki el ve ayak krem kompozisyonun elde edilmesi igin tercih edilen Uretim
yonteminde, yag fazi igin bentonit, jojoba yagi ve shea yaginin kanstinlarak 35 - 45 °C
sicakhd araligina i1sitiimaktadir. Bu adimda tercihen edilen sicakhk 40 °C olmaktadir. Bu
sirada ari zehirli fazin hazirlanmasi icin ayr bir kapta deiyonize su, gliserin, NaCl, ar sutu,
bal ve ar zehrinin ¢ozunene kadar karistinimaktadir. Yag fazi eriyince isiticidan alinarak
su banyosunda scgutulmaktadir. Ardindan soguma gergeklesince yag fazina, an zehirli
faz eklenmektedir. Sonrasinda karigim 1500 - 2000 devir/dakika (rpm) hizinda homojenize
edilmektedir. Bu adimda tercihen karigtirma hizi 2000 devir/dakika (rpm) olmaktadir.
Homojenize gerceklesince kansima propolis ve yasemin yadl eklenmekie ve
kangtinimaktadir. Boylece orta formdaki nihai irun elde edilmektedir. Elde edilen bu nihai

urlin kaplara konularak muhafaza edilmektedir.
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Sert formdaki eklem krem kompozisyonun elde edilmesi igin tercih edilen uUretim
yonteminde, yag fazi igin bal mumu, shea yagdi ve zeytin yaginin 60 - 80 °C sicakhgi
araligina isitilmaktadir. Bu adimda tercihen edilen sicaklik 70 °C olmaktadir. Ardindan yag
fazi eriyince isiticidan alinarak su banyosunda sogutulmaktadir. Sonrasinda yagd fazi
uzerine ar sutu, bal ve arn zehri eklenmektedir. Elde edilen karisim 1500 - 2000
devir/dakika (rpm) hizinda homojenize edilmektedir. Bu adimda tercihen karistirma hizi
2000 devir/dakika (rpm) olmaktadir. Homojenize gergeklesince karnisima propolis ve
yasemin yagi eklenmekte ve karistinimaktadir. Boylece sert formdaki nihai urun elde

edilmektedir. Elde edilen bu nihai Urun kaplara konularak muhafaza edilmektedir.

Bulus konusu krem kompozisyonunun igeriginde etken madde olarak yer alan an zehri,
sikilastirici ve cilt koruyucu etkileriyle kozmetikte kullanilabilen dogal bir ari Urunudur. An
zehri genel olarak anti bakteriyel, anti inflamatuar, anti aging, hiuicre yenileyici, sinir sistemi
duzenleyici ve agn kesici etkilere sahiptir. Sinir sistemine yaptigi etkilerin yaninda
diyabetik ve cesitli deri hastaliklar uzerine de olumlu etkileri bulunurken kanser tedavisi
icin de dnemli bir madde oldugu dusunulmektedir. Yaralar ve iltihaplara iyi gelmesiyle cilt
hastaliklarinda, agn kesici 6zellidi ile romatizma ve migren tedavilerinde kullanilir. Bunlara
ek olarak epilepsi, kronik yorgunluk, damar tikanikhd, astim ve kolesterolun

diuzenlenmesinde de etkilidir.

Bulus konusu krem kompozisyonunun iceriginde etken madde olarak yer alan propolis,
dogal antibiyotik olma ozelligine sahip bir ari runudar. Antioksidan, antimikrobial,
antifungal, antivirus, anti-inflamatér, antikanserojen ve anestezik etkiler yaninda pek ¢ok
yararll biyolojik aktivitenin gerceklesmesine neden olur. Bagisikiik sistemini gugclendirir,

kansere, iltihabi hastaliklara, virus ve bakteri kaynakli hastaliklara kars: etkilidir.

Bulus konusu krem kompozisyonunun iceriginde etken madde olarak yer alan an suti,
arilarin besini olmasinin yani sira antibakteriyel, antiinflamatuar aktivite, dezenfektan
eylem, antioksidan ve antitumor aktivitesi gibi sayisiz fonksiyonel 6zellije sahip oldugu
bilinmektedir. Ayrica cildi UV 1sinlardan koruma, kirisikliklar énleme ve kollajen Uretimi ile
ciltte olusan yasglanma belirtilerini ®nledidi bilinmektedir.

Bulus konusu krem kompozisyonunun igeriginde etken madde olarak yer alan bal, ciltte
olusan vyaralarin iyilestiriimesi igin kullanilan bir an urunudor. Bal yara, egzama ve
iltihaplann tedavisi icin kullamimasinin yani sira mikroorganizma geligimini onledigi ve

cildin bagisikhk sistemine etki ettigi bilinmektedir.

Bulug konusu krem kompozisyonun, cilt hastaliklan tedavisi igin, uygulamadan dnce

hastalikh bolgenin dodal bir sabunla iyice temizlenmesi gerekmektedir. Daha sonra tercih
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edilen krem kompozisyonu etki alanina gore yuz, vucut, el, ayak veya eklem bolgelerine
masaj yaparak uygulanmaktadir. Bulus konusu tercih edilen krem kompozisyonu, sabah
ve aksam olmak uzere gunde iki kez hastalikli bolge iyilesene kadar uygulanabilmektedir.

Bulus konusu icerigindeki an zehri, propolis, an sutil ve bal icerdidi icin bazi kisilerde
alerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir. Bu nedenle, hastalhkh bdlgeye uygulamadan
once bilek icerisinde kugluk bir alana surulerek 15 dakika kadar bekletilip test yapiimasi

onerilmektedir.
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