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(54)发明名称

运动跑步机

(57)摘要

跑步机具有前部或后部的第一滑轮组并且

具有环形带。例如，当使用者在跑步机上步行/慢

跑/跑步时，滑轮随着带的移动而旋转。滑轮安装

在随滑轮一起旋转的辊子管上。第二组滑轮可以

位于跑步机的相反端部处以支撑带。使用在每一

侧上的轴承和允许滑轮在一个方向上旋转的单

向设备例如楔块式接合器将辊子管安装在固定

不动的轴上。旋转方向与带的顶部的从跑步机的

前部向后部的移动对应。单向设备防止滑轮在相

反方向上旋转，从而防止带的顶部从跑步机的后

部向前部移动。跑步机可以是无电机的且弯曲

的。

权利要求书4页  说明书5页  附图9页

CN 111432897 B

2023.04.11

CN
 1
11
43
28
97
 B



1.一种跑步机，包括：

框架；

环形跑步带；

第一辊子组件，所述第一辊子组件包括：

第一辊子管，

第一旋转滑轮和第二旋转滑轮，所述第一旋转滑轮和所述

第二旋转滑轮安装在所述第一辊子管上，使得所述第一旋转滑轮和所述第二旋转滑轮

与所述第一辊子管一起旋转；

第一轴，所述第一轴被所述第一辊子管包围并且被固定地安装在所述框架上，使得所

述第一轴不与所述第一旋转滑轮和所述第二旋转滑轮以及所述第一辊子管一起旋转；

定位在所述第一轴的第一端部上的第一嵌件，所述第一嵌件具有外部表面，所述第一

嵌件的所述外部表面具有的直径使得所述第一嵌件的所述外部表面固定地耦接至所述第

一辊子管的内部表面，所述第一嵌件具有内部表面，所述第一嵌件的所述内部表面具有至

少第一直径、第二直径和第三直径，使得所述第一嵌件的所述内部表面的所述第一直径是

最小的且被定位成离所述第一轴的所述第一端部最远，以及所述第一嵌件的所述内部表面

的所述第三直径是最大的且被定位成离所述第一轴的所述第一端部最近，

定位在所述第一轴的第二端部上的第二嵌件，所述第二嵌件具有外部表面，所述第二

嵌件的所述外部表面具有的直径使得所述第二嵌件的外部表面固定地耦接至所述第一辊

子管的内部表面，所述第二嵌件具有内部表面，所述第二嵌件的所述内部表面具有至少第

一直径和第二直径，使得所述第二嵌件的所述内部表面的所述第一直径被定位成离所述第

一轴的所述第二端部最远，以及所述第二嵌件的所述内部表面的所述第二直径被定位成离

所述第一轴的所述第二端部最近，

定位在所述第一轴的所述第一端部上的第一加载轴承，所述第一加载轴承具有内环和

外环，所述第一加载轴承的所述内环固定地耦接至所述第一轴使得所述第一加载轴承的所

述内环不在所述第一轴上旋转，所述第一加载轴承的所述外环固定地耦接至所述第一嵌件

的具有第二直径的内部表面处，使得所述第一加载轴承的所述外环固定地耦接至所述第一

辊子管，以允许所述第一辊子管绕所述第一轴自由地旋转；

定位在所述第一轴的所述第二端部上的第二加载轴承，所述第二加载轴承具有内环和

外环，所述第二加载轴承的所述内环固定地耦接到所述第一轴使得所述第二加载轴承的所

述内环不在所述第一轴上旋转，所述第二加载轴承的所述外环固定地耦接至所述第二嵌件

的具有第二直径的所述内部表面处，使得所述第二加载轴承的所述外环固定地耦接至所述

第一辊子管，以允许所述第一辊子管绕所述第一轴自由地旋转；以及

定位在所述第一轴的所述第一端部上的单向设备，所述单向设备具有内环和外环，所

述单向设备的所述内环固定地耦接到所述第一轴，使得所述单向设备的所述内环不在所述

第一轴上旋转，所述单向设备的所述外环固定地耦接到所述第一嵌件的具有所述第三直径

的所述内部表面处，使得所述单向设备的所述外环固定地耦接到所述第一辊子管，以允许

所述第一辊子管在第一方向上绕所述第一轴旋转并且防止所述第一辊子管在与所述第一

方向相反的第二方向上绕所述第一轴旋转，所述第一方向和所述第二方向使得所述环形跑

步带的顶部表面能够从所述跑步机的前部向所述跑步机的后部移动，并且所述环形跑步带
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的所述顶部表面被防止从所述跑步机的后部向所述跑步机的前部移动；以及

第二辊子组件，所述第二辊子组件安装在所述框架上；其中：所述环形跑步带由所述第

二辊子组件、所述第一旋转滑轮和所述第二旋转滑轮支撑，使得所述第一旋转滑轮和所述

第二旋转滑轮随着所述环形跑步带的移动而旋转。

2.根据权利要求1所述的跑步机，还包括：第一行列，所述第一行列包括沿着所述框架

的第一纵向侧的、散布有第一多个引导滑轮的第一多个支撑/引导轴承；以及第二行列，所

述第二行列包括沿着所述框架的第二纵向侧的、散布有第二多个引导滑轮的第二多个支

撑/引导轴承，所述第一行列和所述第二行列支撑所述环形跑步带。

3.根据权利要求2所述的跑步机，其中，所述环形跑步带的内表面包括：第一突出部，所

述第一突出部沿着所述环形跑步带的接近所述框架的所述第一纵向侧的第一侧；以及第二

突出部，所述第二突出部沿着所述环形跑步带的接近所述框架的所述第二纵向侧的第二

侧，所述第一突出部被制定尺寸以装配到所述第一多个引导滑轮中，所述第二突出部被制

定尺寸以装配到所述第二多个引导滑轮中，从而所述第一多个支撑/引导轴承和所述第一

多个引导滑轮支撑所述环形跑步带的第一侧，并且所述第二多个支撑/引导轴承和所述第

二多个引导滑轮支撑所述环形跑步带的第二侧。

4.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述第二辊子组件包括：

第三旋转滑轮；

第四旋转滑轮；

第二轴，所述第二轴固定地安装在所述框架上使得所述第二轴不与所述第三旋转滑轮

和所述第四旋转滑轮一起旋转；

第二辊子管，所述第三旋转滑轮和所述第四旋转滑轮安装在所述第二辊子管上以与所

述第二辊子管一起旋转；

第三加载轴承和第四加载轴承，所述第三加载轴承和第四加载轴承设置在所述第二辊

子管和所述第二轴之间，使得所述第二辊子管以及所述第三旋转滑轮和所述第四旋转滑轮

能够绕所述第二轴旋转。

5.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述第一辊子组件或所述第二辊子组件还包括

附加的单向设备，所述附加的单向设备被配置成防止所述环形跑步带的顶部表面从所述跑

步机的后部向所述跑步机的前部移动。

6.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述第一辊子组件是前部辊子组件，使得所述

第一轴在所述框架上安装在相较于所述第二辊子组件较靠近所述跑步机的前部处。

7.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述第一辊子组件是后部辊子组件，使得所述

第一轴在所述框架上安装在相较于所述第二辊子组件较靠近所述跑步机的后部处。

8.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述单向设备包括单向接合器，所述单向设备

的所述内环包括限定键槽的部分，并且所述第一轴包括键，所述键被配置成突出到所述键

槽中，从而将所述单向设备的所述内环固定到所述第一轴。

9.根据权利要求8所述的跑步机，其中，所述第一嵌件和所述第二嵌件由金属制成，所

述第一嵌件和所述第二嵌件压配合到所述第一辊子管中，所述第二嵌件比所述第一嵌件

短，并且所述第一旋转滑轮和所述第二旋转滑轮由注射模制塑料制成。

10.根据权利要求9所述的跑步机，其中，所述第一轴在所述第一轴的第一端部附近用
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第一螺栓固定到所述框架，并且所述第一轴在所述第一轴的第二端部附近用第二螺栓固定

到所述框架。

11.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述跑步机是无电机的。

12.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述跑步机是机动的。

13.根据权利要求1所述的跑步机，还包括被配置成向跑步机的使用者提供与所述使用

者的锻炼有关的信息的显示器、电子装置、以及一个或多个传感器。

14.根据权利要求1所述的跑步机，还包括：把手，所述把手允许使用者在运动时保持在

所述跑步机上。

15.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述环形跑步带包括多个相互连接的板条。

16.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述框架被配置成使得所述环形跑步带的顶

部表面是弯曲的，以允许运动强度的变化。

17.根据权利要求1所述的跑步机，其中，所述框架被配置成使得所述环形跑步带的顶

部表面是弯曲的，使得所述环形跑步带的倾斜从端部到端部变化至少20度。

18.根据权利要求1所述的跑步机，还包括：附接到所述框架的后部的升高杆；以及附接

到所述框架的前部的一对轮。

19.一种跑步机，包括：

框架；

环形跑步带；以及

包括第一旋转滑轮和第二旋转滑轮的第一辊子组件，包括第三旋转滑轮和第四旋转滑

轮的第二辊子组件，所述第一辊子组件和所述第二辊子组件安装在所述框架上，所述环形

跑步带由所述第一旋转滑轮、所述第二旋转滑轮、所述第三旋转滑轮和所述第四旋转滑轮

支撑；

其中，所述第一辊子组件还包括下述装置：所述装置用于允许所述第一旋转滑轮和所

述第二旋转滑轮在第一方向上旋转以允许所述环形跑步带的顶部表面从所述跑步机的前

部向后部移动，并且用于防止所述第一旋转滑轮和所述第二旋转滑轮在与所述第一方向相

反的第二方向上旋转，在所述第二方向上旋转将允许所述环形跑步带的顶部表面从所述跑

步机的后部向前部移动；以及

其中，所述第一辊子组件还包括：

第一辊子管，

第一轴，所述第一轴被所述第一辊子管包围并且被固定地安装在所述框架上，

定位在所述第一轴的第一端部上的第一嵌件，所述第一嵌件具有外部表面，所述第一

嵌件的所述外部表面具有的直径使得所述第一嵌件的所述外部表面固定地耦接至所述第

一辊子管的内部表面，所述第一嵌件具有内部表面，所述第一嵌件的所述内部表面具有至

少第一直径、第二直径和第三直径，使得所述第一嵌件的所述内部表面的所述第一直径是

最小的且被定位成离所述第一轴的所述第一端部最远，以及所述第一嵌件的所述内部表面

的所述第三直径是最大的且被定位成离所述第一轴的所述第一端部最近，

定位在所述第一轴的第二端部上的第二嵌件，所述第二嵌件具有外部表面，所述第二

嵌件的所述外部表面具有的直径使得所述第二嵌件的所述外部表面固定地耦接至所述第

一辊子管的内部表面，所述第二嵌件具有内部表面，所述第二嵌件的所述内部表面具有至
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少第一直径和第二直径，使得所述第二嵌件的所述内部表面的所述第一直径被定位成离所

述第一轴的所述第二端部最远，以及，所述第二嵌件的所述内部表面的所述第二直径被定

位成离所述第一轴的所述第二端部最近，

定位在所述第一轴的所述第一端部上的第一加载轴承，所述第一加载轴承具有内环和

外环，所述第一加载轴承的所述内环固定地耦接至所述第一轴使得所述第一加载轴承的所

述内环不在所述第一轴上旋转，所述第一加载轴承的所述外环固定地耦接至所述第一嵌件

的具有所述第二直径的所述内部表面处，使得所述第一加载轴承的所述外环固定地耦接至

所述第一辊子管，以允许所述第一辊子管绕所述第一轴自由地旋转，

定位在所述第一轴的所述第二端部上的第二加载轴承，所述第二加载轴承具有内环和

外环，所述第二加载轴承的所述内环固定地耦接到所述第一轴使得所述第二加载轴承的所

述内环不在所述第一轴上旋转，所述第二加载轴承的所述外环固定地耦接至所述第二嵌件

的具有所述第二直径的所述内部表面处，使得所述第二加载轴承的所述外环固定地耦接至

所述第一辊子管，以允许所述第一辊子管绕所述第一轴自由地旋转，以及

定位在所述第一轴的所述第一端部上的单向设备，所述单向设备具有内环和外环，所

述单向设备的所述内环固定地耦接到所述第一轴，使得所述单向设备的所述内环不在所述

第一轴上旋转，所述单向设备的所述外环固定地耦接到所述第一嵌件的具有所述第三直径

的所述内部表面处，使得所述单向设备的所述外环固定地耦接到所述第一辊子管，以允许

所述第一辊子管在第一方向上绕所述第一轴旋转并且防止所述第一辊子管在与所述第一

方向相反的第二方向上绕所述第一轴旋转，所述第一方向和所述第二方向使得所述环形跑

步带的顶部表面能够从所述跑步机的前部向所述跑步机的后部移动，并且所述环形跑步带

的所述顶部表面被防止从所述跑步机的后部向所述跑步机的前部移动。

权　利　要　求　书 4/4 页

5

CN 111432897 B

5



运动跑步机

[0001] 相关申请的交叉引用

[0002] 本申请要求2017年12月6日提交的题目为运动跑步机(EXERCISE TREADMILL)的美

国专利申请序列号15/833,991的优先权，该申请的全部内容通过引用的方式结合到本文，

包括文本、附图、权利要求书、表和所有其它物。

技术领域

[0003] 该文档总体上涉及运动跑步机的领域和用于安装部件以允许滑轮在一个方向上

旋转并且防止滑轮在相反方向上旋转的技术。该文档还涉及便于手在跑步机手把上的适当

放置以及对应的脚在跑步机带上的放置。

背景技术

[0004] 典型的跑步机具有在每个端部由辊子组件支撑的环形跑步带，该辊子组件旋转以

允许人(跑步机使用者)跑步、慢跑或行走。有电动跑步机和手动跑步机。跑步机，特别是手

动(即非电动)类型的跑步机可以弯曲，以允许运动强度变化。手动跑步机优选地不允许环

形带在反向方向上显著地移动，即，顶部表面从后向前移动。可以通过在辊子组件中的一个

辊子组件上安装单向接合器(也称为单向轴承)(clutch，联轴器、夹紧装置、凸起)来实现对

在反向方向上的移动的防止。

[0005] 本领域中存在对用于防止跑步机上的环形带在的反向方向移动的新的且更好的

技术的需求。本领域中还存在对下述辊子组件的新的且更好的设计的需求，所述辊子组件

允许在一个方向的旋转并且防止在相反方向上的显著旋转。本领域中存在对下述技术的需

求，所述技术帮助使用者以期望的强度和/或步长来协调跑步机手把握持位置。

发明内容

[0006] 本文档中描述的实施方式、变型和实施例涉及可以满足以上描述的需求中的一个

或多个需求和/或其他需求的装备和方法。选择的实施例示出了具有固定不动的轴和旋转

的辊子的跑步机。

[0007] 在实施方式中，跑步机包括框架。跑步机还包括环形跑步带。跑步机还包括：第一

辊子组件，该第一辊子组件具有第一辊子管；第一旋转滑轮和第二旋转滑轮，该第一旋转滑

轮和第二旋转滑轮安装在第一辊子管上，使得第一旋转滑轮和第二旋转滑轮与第一辊子管

一起旋转；第一轴，该第一轴固定地安装在框架上，使得第一轴不与第一旋转滑轮和第二旋

转滑轮以及第一辊子管一起旋转；第一加载轴承；第二加载轴承；以及单向设备。跑步机还

包括安装在框架上的第二辊子组件。环形跑步带由第二辊子组件、第一旋转滑轮和第二旋

转滑轮支撑，使得第一旋转滑轮和第二旋转滑轮随着环形跑步带的移动而旋转。第一加载

轴承和第二加载轴承设置在第一辊子管和第一轴之间，使得第一辊子管以及第一滑轮和第

二滑轮能够绕第一轴旋转。单向设备包括内环和外环，该内环固定地耦接到第一轴、不在第

一轴上旋转，该外环固定地耦接到辊子管上以允许辊子管在第一方向上绕第一轴旋转并且
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防止辊子管在与第一方向相反的第二方向上绕第一轴旋转，第一方向和第二方向使得环形

跑步带的顶部表面可以从跑步机的前部向跑步机的后部移动，并且顶部表面被防止从跑步

机的后部向跑步机的前部移动。

[0008] 在实施方式中，跑步机包括：框架；环形跑步带；包括第一旋转滑轮和第二旋转滑

轮的第一辊子组件；包括第三旋转滑轮和第四旋转滑轮的第二辊子组件，第一辊子组件和

第二辊子组件安装在框架上，环形跑步带由第一旋转滑轮、第二旋转滑轮、第三旋转滑轮和

第四旋转滑轮支撑。第一辊子组件还包括用于允许跑步带的顶部表面从跑步机的前部向后

部移动并且用于防止顶部表面从跑步机的后部向前部移动的装置。

[0009] 参考以下描述、附图和所附权利要求，将更好地理解根据本公开内容的选定实施

方式、变型和实施例的这些和其他特征和方面。

附图说明

[0010] 图1是示出根据本公开内容的选定方面的弯曲跑步机的选定部件和特征的立体

图；

[0011] 图2和图3是图1的跑步机在侧护罩被移除的情况下的立体图；

[0012] 图4和图5是图1的跑步机在护罩和环形跑步带被移除的情况下的立体图；

[0013] 图6是图1的跑步机在护罩和环形跑步带被移除的情况下的侧平面图；

[0014] 图7是图1的跑步机的前部辊子组件的剖视图；

[0015] 图8是图1的跑步机在若干部件被移除的情况下的另一立体图；以及

[0016] 图9是具有颜色编码的竖向手握持位置和对应的颜色编码的前部脚放置位置的跑

步机的立体图。

具体实施方式

[0017] 本文所使用的词语“实施方式”、“变型”、“实施例”以及类似词语和表述是指特定

的装备、过程或制造品，并且不是必须指相同的装备、过程或制造品。因此，在一个地方或上

下本文使用的“一个实施方式”(或类似表述)可以指代特定的装备、过程或制造品；在不同

地方或上下文中相同或相似的表述可以指不同的装备、过程或制造品。表述“替代性实施方

式”和类似词语和短语用于指示若干不同的可能的实施方式、变型或实施例之一。可能的实

施方式、变型或实施例的数量不是必须限于两个或任何其他量。将项表征为“示例性的”意

味着将该项用作实施例。这种表征并不是必须意味着该实施方式、变型或实施例是优选的

实施方式、变型或实施例；实施方式、变型或实施例可以但不必是当前优选的实施方式、变

型或实施例。所有实施方式、变型和实施例为了说明的目的而被描述，并且不是必须严格地

限制所公开的发明。

[0018] “单向设备”是指单向链轮或单向接合器(也称为“单向接合器轴承”或“单向轴

承”)或允许仅一个方向上的旋转的类似类型的棘轮机构。“单向接合器”是指楔块式接合

器，一种允许在一个方向上的旋转但是锁定以防止在另一个方向上的移动的滚动元件。楔

块式接合器典型地采用弹簧加载的楔块辊子，该弹簧加载的楔块辊子允许一个元件绕另一

个元件自由滑行(freewheel)，直到旋转方向反向为止。

[0019] 弯曲的跑步机允许使用者在弯曲的表面例如下述表面上行走/慢跑/跑步，所述表
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面使倾斜从基本上平坦水平面(零度)或甚至略微负的设置(下降，例如小于10度的下降)改

变为提供显著增加的运动强度的倾斜，例如，与水平面成8‑30度。

[0020] 上面已经明确提供了一些定义。在本文档中可以找到其他的和另外的明显的和隐

含的定义以及定义的说明。

[0021] 图1是示出了弯曲跑步机100的选定部件的立体图。在该实施例中，跑步机100是无

电机跑步机。跑步机100包括附接到手把架110A/110B的手把105；基本上附接在手把105的

中心的电子监测器/控制器模块115；由大量(例如40至100根)单独的板条(slat，横条、狭

条、条板)125制成的环形带120；以及跑步机的两侧上的保护护罩130A和130B。护罩130A  和

130B的顶部上的踏板122A和122B分别提供了使用者在上下跑步机100  时可以踩踏的牵引

表面。跑步机100的后部处的升高杆155允许使用者将跑步机100的后部抬离地面并使跑步

机100依靠其前轮移动。

[0022] 图2和图3是跑步机100在护罩130A和130B被移除的情况下的立体图。从这些图中

可以看出，跑步机100还包括在左侧上的纵向框架杆135A；另一纵向框架杆135B(在这些图

中未示出)经过必要的修改后与框架杆135A类似，并且被设置在跑步机100右侧上的类似位

置。(“左”和“右”在使用者在跑步机100上向前行走/慢跑/跑步时参照使用者随机选定)。竖

向支撑件138A、140A和142A在左侧上支撑弯曲的组件。同样，经过必要的修改后的类似布置

在跑步机100的右侧上。跑步机100安置在前轮145A  和145B上，并且安置在后部150A(在左

侧上)和150B(在右侧上，如图  4所示)中的可调节的非轮式支撑件上。

[0023] 图4和图5是跑步机100在护罩130A/130B和带120被移除的情况下的立体图，提供

了框架横向构件160A/160B/160C的较好的视图，可以看到上述框架横向构件在纵向框架杆

135A/135B之间延伸。这些图还示出了多部件前部辊子组件170和多部件后部辊子组件190

的部分。

[0024] 图6是跑步机100的侧视图。

[0025] 图7是前部辊子组件170沿截面AA(其在图6中示出)的剖视图。

[0026] 在前部辊子组件的中心是轴172。轴172的端部上的通孔174A和174B  接收将轴172

稳固到跑步机100的框架的螺栓。注意，轴100并非旨在响应于带120的移动而相对于框架旋

转。轴172的表面上的椭圆形凹部176  被设计成接收可以被压配合到凹部176中的键；该键

旨在从轴172突出并装配到单向接合器轴承178的内环的表面上的对应轴承键槽中，从而相

对于轴172固定单向接合器178的内环(防止该内环的旋转)。可以在键与轴成一体的情况下

制造轴。

[0027] 辊子管180包围轴172。其可以由金属，例如钢或铁机加工。在左侧上，柱形金属嵌

件181A压配合在辊子管180内部。单向接合器178压配合在嵌件181A内部。嵌件181A还接收

常规的(非单向的)加载轴承182A。轴承182A也可以压配合到嵌件181A中。滑轮183A固定地

附接(例如，胶合)到辊子管180上。

[0028] 在组件170的右侧上，另一滑轮183B固定地附接(例如，胶合)到辊子管180上，并且

第二柱形金属嵌件181B压配合在辊子管180内部。滑轮  183A/B可以是注射模制塑料。第二

金属嵌件181B接收第二常规的加载轴承182B，该第二常规的加载轴承可以压配合在嵌件

181B内部。注意，第二嵌件181B可以(但不必)比第一嵌件181A短，因为不需要第二单向接合

器。(当然，也可以在右侧上采用第二单向接合器。)
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[0029] 滑轮183A和183B支撑带120，带在其内部具有沿带120延展的两组引导突出部。引

导突出部被设置为处于这样的宽度，使得每个引导突出部都装配在其对应的滑轮183A或

183B的凸缘之间。如图8——其是跑步机  100在护罩130A/B和带120被移除的情况下的另一

立体图——可以看出，存在沿跑步机100的踏板122A/122B的两侧的散布有引导滑轮的支

撑/引导轴承的排185A和185B。排185A/B的轴承和滑轮支撑带120，并与滑轮  183A/B的凸缘

一起引导带120(防止带的过度侧滑)。带120的引导突出部装配在排185A/B的引导滑轮的凸

缘之间。

[0030] 在操作中，辊子管180可以绕轴172在任一方向上自由地旋转，但对于存在单向接

合器178时除外。单向接合器178允许仅在一个方向上的旋转。从跑步机100的左侧看，辊子

管180以及滑轮183A和183B可以顺时针旋转，以在使用者在带120上向前行走/慢跑/跑步时

允许带120的顶部表面从跑步机100的前部向后部移动。

[0031] 后部辊子组件190可以与前部辊子组件170非常类似。然而，组件190  不需要包括

单向接合器或另一单向设备，因为由于前部辊子组件170上的单向接合器178，带120不应在

不期望的方向上具有显著的移动。后部辊子组件190也可以与前部辊子组件170显著不同；

例如，后部辊子组件可以具有安装在旋转轴上由安装在跑步机的框架中的一对轴承支撑的

滑轮。

[0032] 在实施方式中，采用另一类型的单向设备代替单向接合器轴承178。在实施方式

中，后部辊子组件190的每个侧类似于前部辊子组件170的右侧。在实施方式中，在后部辊子

组件190的一个端部或两个端部上存在单向设备。在实施方式中，单向接合器(或另一单向

设备)安装在辊子组件170  和/或190的一个、两个、三个或所有四个端部上。在实施方式中，

跑步机是无电机跑步机，而在其他实施方式中，跑步机是电动的。

[0033] 图9是具有颜色编码的竖向手握持位置和对应的颜色编码的前部脚放置位置的跑

步机900的立体图。跑步机900(其在所示实施方式中是弯曲的)  包括环形跑步带920、手把

905、手把架910A/910B、护罩930A/930B和电子监测器/控制器模块915。跑步机900还包括竖

向握持件999A和999B，竖向握持件可以被固持在手把905上的不同位置。可以使用例如锁定

螺钉将竖向握持件999A/B固持在不同位置。在所示的实施方式中，在竖向握持件的每个侧

上存在三个位置。三对手把位置用不同颜色的带状物或LED标记。例如，带状物992A和992B

可以是黄色的；带状物993A和993B可以是橙色的；并且带状物994A和994B可以是红色的。对

应的颜色条被设置在带920的每个侧上。例如，颜色条998A和998B可以是黄色的；颜色条 

997A和997B可以是橙色的；并且颜色条996A和996B可以是红色的。可以在带920的两侧将颜

色条例如胶合在护罩930A/930B上。在实施方式中，每个颜色条包括适当颜色(用于红色条

的红色LED、用于橙色条的橙色LED  等)的一个或多个LED。颜色带状物992/993/994和颜色

条996/997/998的放置在下述意义上是“对应的”：对于使用者(放置是使用者可调的情况下

的特定使用者，或者普通使用者)，对于给定的运动水平，竖向握持件999A/B  和条1096/

1097/1098的适当放置用相同的颜色指示。在所示的实施方式中，例如，黄色可以对应于步

行，橙色可以对应于慢跑，并且红色可以对应于跑步。因此，当使用者打算步行时，他或她可

以将竖向握持件放置在黄色带状物992A/B处，然后将脚放置在黄色条998A/B之间的区域

中；当使用者打算慢跑时，他或她可以将竖向握持件放置在橙色带状物993A/B处，然后将脚

放置在橙色条997A/B之间的区域中；并且当使用者打算跑步时，他或她可以将竖向握持件
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放置在红色带状物994A/B上，然后将脚放置在红色条996A/B之间的区域中。

[0034] 电子监测器/控制器模块可以包括显示器，并且可以连接到传感器(诸如速度传感

器和/或称重传感器和/或心率传感器)，以向跑步机的使用者提供有关使用者的锻炼的信

息。该信息可以包括速度、距离、总热量消耗、当前热量燃烧率、当前心率、锻炼期间达到的

最高心率以及其他数据。

[0035] 该文档中描述的特征可以单独存在，或以任何组合或排列的形式存在，除非特定

要素/限制的存在或不存在被固有地需要、明确地指出或以其他方式从上下本文明确表明。

[0036] 根据本文档中所描述的概念，并非每个实施方式中均必须要求每个示出的要素，

而根据这些概念，在一些实施方式中，未具体示出的一些要素可能是期望的。

[0037] 该文档详细描述了本发明的跑步机和辊子组件。这样做是出于说明的目的，因此，

前面的描述不是必须旨在限制所描述的本发明的精神和范围。总体上，本发明的特定实施

方式或其特征(或视情况而定它们的特征)的特定实施方式都不是必须限制本发明的一般

原理。在不脱离本文所阐述的本发明的精神和范围的情况下，本文所描述的特定特征可以

在一些实施方式中使用，而不在其他实施方式中使用。部件的各种物理布置和各种步骤顺

序也落入本发明的预期范围内。在前面的公开内容中预期了许多附加的修改，并且相关领

域的普通技术人员将认识到，在某些情况下，将在没有对应地使用其他特征的情况下采用

某些特征。以上描述的实施方式是说明性的，但不是必须是限制性的，尽管它们或它们的选

定特征可能对某些权利要求是限制性的。因此，说明性实施方式不是必须限定本发明的界

限和边界，和本发明提供的法律保护。
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