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(57) Abstract: The invention relates to a mattress (10), comprising at least one first
mattress element (30) having a first contact surface (34) and a first outer surface (32),
and at least one second mattress element (40) having a second contact surface (44) and
a second outer surface. The first mattress element (30) and the second mattress element
(40) are stacked one on top of the other in such a way that the first contact surface (34)
is at least partially in touch contact with the second contact surface (44). The second
contact surface (44) also has, at least in a partial region, a profile (46) having several
depressions (48) such that the mattress has at least one head support region (20a, 20b),
at least one neck support region (22a, 22b), at least one shoulder support region (24a,
-1 24b), at least one lordosis support region (26a, 26b), and at least one pelvic support
region (28a, 28b), which at least partially have different support properties relative to
one another. The profile (46) of the second contact surface (44) has at least one depres-
sion (48) having a trapezoidal cross-section, wherein the first outer surface (32) and the
second outer surface (42) are each designed to be planar.
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(57) Zusammenfassung: Es wird eine Matratze (10) vorgeschlagen, welche wenigstens
ein erstes Matratzenelement (30) mit einer ersten Kontaktfliche (34) und einer ersten
AuBenfliche (32) sowie wenigstens ein zweites Matratzenelement (40) mit einer zwei-
ten Kontaktflache (44) und einer zweiten AuBenflidche aufweist. Das erste Matratzen-
clement (30) und das zweite Matratzenelement (40) sind derart aufeinandergestapelt,
dass die erste Kontaktflache (34) mit der zweiten Kontaktflache (44) zumindest teilwei-
se in Beriihrkontakt steht. Die zweite Kontaktfliche (44) weist ferner zumindest in ei-
nem Teilbereich ein Profil (46) mit mehreren Vertiefungen (48) auf, so dass die Matrat-
ze wenigstens einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b), wenigstens einen Nackenstiitzbereich
(22a, 22b), wenigstens einen Schulterstiitzbereich (24a, 24b), wenigstens einen Lordo-
sestiitzbereich (26a, 26b) und wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b) aufweist,
welche zumindest teilweise relativ zueinander unterschiedliche Stiitzeigenschaften auf-
weisen. Das Profil (46) der zweiten Kontaktfliche (44) verfiigt tiber wenigstens eine

g
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Vertiefung (48), welche einen trapezformigen Querschnitt aufweist, wobei die erste Auenfliche (32) und die zweite AuBenfliche (42)
jeweils eben ausgebildet sind.
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Mehrteilige Matratze

Bezugnahme auf verwandte Anmeldungen

Die vorliegende Anmeldung beansprucht die Prioritdt der deutschen
Gebrauchsmusteranmeldung Nr. 20 2018 105 014.1, eingereicht am 31. August
2018, die in vollem Umfang durch Bezugnahme in das vorliegende Dokument

aufgenommen wird.

Gebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft allgemein eine Matratze, insbesondere eine Kombimatratze,
mit mehreren aufeinander gestapelten Matratzenelementen, wobei die Matratze zwei

als Liegeflachen ausgebildete AuBlenflichen aufweist.

Hintergrund der Erfindung

Matratzen dienen seit geraumer Zeit als Unterlage und/oder Liegeflache fiir einen
Benutzer und werden insbesondere im Hinblick auf einen Liegekomfort fiir den
Benutzer sowie ein ergonomisches Liegen des Benutzers stetig weiterentwickelt. Zur
Verbesserung des Liegekomforts kdnnen Matratzen beispielsweise mit in
Liangsrichtung der Matratze aneinander angrenzenden Zonen, Bereichen,

Stiitzbereichen und/oder Regionen unterschiedlicher Hérte, Stauchbarkeit,
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Stauchhérte und/oder Elastizitit ausgebildet sein. Auf diese Weise kann eine
Eindringtiefe des auf der Matratze liegenden Benutzers an die Koérperform des
Benutzers angepasst werden. Auch kann dadurch etwa erreicht werden, dass der
Benutzer in der Seitenlage mit einer méglichst geraden Wirbelsdule auf der Matratze
liegt. Ahnliches gilt in der Riickenlage, in der die Wirbelsiule so abgestiitzt werden
kann, dass sie die natirliche S-Form aufweist. Durch Vorsehen mehrerer
Stiitzbereiche und/oder Bereiche unterschiedlicher Stauchhérte kann zudem in
vorteilhafter Weise eine Gewichtsverteilung des Benutzers beriicksichtigt werden
und somit eine ergonomische Korperhaltung des Benutzers, etwa in mehreren

Schlafpositionen und/oder Schlafstellungen des Benutzers, sichergestellt sein.

Zusammenfassung der Erfindung

Ausfiihrungsformen der Erfindung erméglichen es, in vorteilhafter Weise eine
verbesserte Matratze fur einen Benutzer bereitzustellen, welche sich insbesondere
durch einen erhéhten Liegekomfort und/oder eine kostengiinstige Herstellung

auszeichnen kann.

Dies wird insbesondere durch den Gegenstand des unabhéngigen Patentanspruchs
ermdglicht. Vorteilhafte Ausfilhrungsformen und Weiterbildungen sind in den

abhingigen Patentanspriichen sowie der nachfolgenden Beschreibung angegeben.

Ein Aspekt der Erfindung betrifft eine Matratze. Die Matratze kann beispielsweise
eine Kombimatratze und/oder eine mehrteilige Matratze, d.h. aus mehreren
Matratzenclementen bestechende Matratze, bezeichnen. Die Matratze weist
wenigstens ein erstes Matratzenelement mit einer ersten Kontaktflache und einer
gegentiberliegend dazu angeordneten ersten AuBlenfliache auf, welche eine erste
Liegefliache der Matratze fiir einen Benutzer bildet und/oder bereitstellt. Ferner weist
die Matratze wenigstens ein zweites Matratzenelement mit einer zweiten

Kontaktfliche und einer gegeniiberliegend dazu angeordneten zweiten AuBlenflidche
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auf, welche eine zweite Liegeflache der Matratze fiir einen Benutzer bildet und/oder
bereitstellt. Die erfindungsgeméife Matratze kann daher wenigstens zwei
Matratzenclemente, d.h. zwei oder mehr Matratzenclemente, aufweisen. Jedes des
ersten und des zweiten Matratzenelements kann eine Matratzenschicht, eine Schicht
und/oder eine Lage der Matratze bezeichnen. Das erste Matratzenelement und das
zweite Matratzenelement sind dabei derart aufeinandergestapelt, dass die erste
Kontaktfliche des ersten Matratzenelements mit der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements zumindest teilweise in Bertihrkontakt steht. Mit anderen
Worten kénnen die wenigstens zwei Matratzenelement (d.h. das erste und das zweiet
Matratzenelement) derart iibereinander angeordnet sein, dass die erste Kontaktflache
des ersten Matratzenclements zumindest teilweise auf der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements aufliegt, und umgekehrt. Ferner weist die zweite
Kontaktfliche des zweiten Matratzenelements zumindest in einem Teilbereich ein
Profil mit mehreren Vertiefungen auf, welche insbesondere in die zweite
Kontaktfliche eingebracht sein konnen, so dass die Matratze wenigstens einen
Kopfstiitzbereich zum Abstiitzen eines Kopfes eines Benutzers, wenigstens einen
Nackenstiitzbereich zum Abstiitzen eines Nackens des Benutzers, wenigstens einen
Schulterstiitzbereich zum Abstiitzen von Schultern des Benutzers, wenigstens einen
Lordosestiitzbereich zum Abstiitzen zumindest eines Teils einer Wirbelsdule des
Benutzers und wenigstens einen Beckenstiitzbereich zum Abstiitzen eines Beckens
des Benutzers aufweist. Zumindest ein Teil und/oder eine Teilmenge dieser Bereiche
bzw. Stiitzbereiche, d.h. des Kopfstiitzbereichs, des Nackenstiitzbereichs, des
Lordosestiitzbereichs, des Schulterstiitzbereichs und des Beckenstiitzbereichs
(nachfolgend als Bereiche und/oder Stiitzbereiche bezeichnet) weisen dabei relativ
zueinander unterschiedliche Stiitzeigenschaften und/oder Stauchhirten auf. Ferner
weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des zweiten Matratzenelements
wenigstens eine Vertiefung auf, welche einen trapezférmigen Querschnitt aufweist.
Des Weiteren sind die erste AuBlenfliche des ersten Matratzenelements und die
zweite Aullenfliche des zweiten Matratzenelements jeweils eben, insbesondere

vollstdndig eben, ausgebildet.
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Wie voranstehend erldutert, konnen die unterschiedlichen Stauchhérten in den
jeweiligen Bereichen durch unterschiedliche Profile, durch unterschiedliche
Vertiefungen und/oder durch eine unterschiedliche Strukturierung realisiert werden.
Derartige Profile und/oder Vertiefungen kénnen z.B. Nuten, Sicken, Rillen,
Einschnitte, Ausschnitte, Quernuten, Vertiefungen, Kanile, Einkerbungen und/oder
Ausnehmungen aufweisen. Die Vertiefungen der Profile der zweiten Kontaktflache
des zweiten Matratzenelements konnen dabei grundsitzlich beliebige Tiefen,
Anordnungen, und/oder Querschnitte, wie etwa T-formige, dreieckige,
quaderférmige, polygonférmige, runde, ovale, trapezférmige und/oder elliptische
Querschnitte, aufweisen. Dabei kann das Profil wenigstens eine Vertiefung mit
trapezférmigem Querschnitt aufweisen. Alternativ oder zusétzlich kénnen
unterschiedliche Stauchhérten durch Verwendung von verschiedenen Materialen, wie
z.B. unterschiedlich hartem bzw. weichem Material, etwa Matratzenschaum und/oder

Polyurethanschaum, realisiert werden.

Durch die ebene Ausgestaltung der ersten AuBBenflache des ersten Matratzenelements
und der zweiten AuBBenfldche des zweiten Matratzenclements kann in vorteilhafter
Weise ein Liegekomfort fiir den Benutzer erhoht sein, da keinerlei Strukturen,
Vertiefungen und/oder Profile wihrend des Liegens fiir den Benutzer spiirbar sein
koénnen. Dabei kann der Begriff ,,eben* bedeuten, dass die erste AuBBenflache des
ersten Matratzenelements und/oder die zweite Aulenflache des zweiten
Matratzenelements jeweils flach, glatt, und/oder profillos ausgebildet sind. In
anderen Worten weisen die erste AuBlenfliche des ersten Matratzenelements
und/oder die zweite AuBBenfliche des zweiten Matratzenelements jeweils keine in die
jeweilige AuBenfliche eingebrachte Strukturen, Profile und/oder Vertiefungen auf.
Mit anderen Worten kénnen die AuBenflichen des ersten und des zweiten
Matratzenelements lediglich materialeigene Unebenheiten eines Materials des ersten
und zweiten Matratzenelements aufweisen, jedoch keine weiteren Strukturen, wie

etwa Einschnitte, Vertiefungen und/oder andere Strukturen.
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Das Vorsehen wenigstens einer Vertiefung des Profils der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements mit trapezformigem Querschnitt kann insbesondere im
Hinblick auf eine Stiitzeigenschaft vorteilhaft sein. Beispielsweise im Vergleich zu
dreieckigen oder anderen Querschnitten der Vertiefung kann bei einem
trapezformigen Querschnitt der Vertiefung eine Stiitzfliche und/oder eine
Auflageflache vergroBert sein. Im Rahmen eines sogenannten Walztestes hat sich
gezeigt, dass diese vergroBerte Stiitzfliche und/oder Auflagefliche im Vergleich zu
konventionellen Matratzen verbesserten Stiitzeigenschaften, Staucheigenschaften
und/oder verbesserter Elastizitidt der Matratze fithren kann. Auch kann ein
trapezformiger Querschnitt der wenigstens einen Vertiefung in vorteilhafter Weise
eine Herstellung der Matratze vereinfachen, beispielsweise da die Vertiefung in
einem Arbeitsgang, ctwa mit Hilfe eines Messers, in die zweite Kontaktflache
eingebracht werden kann. Insgesamt konnen so Herstellungskosten der
erfindungsgemaflen Matratze reduziert sein und zudem kann ein Liegekomfort fiir
den Benutzer, etwa aufgrund von verbesserten Stiitzeigenschaften und/oder

Staucheigenschaften der Matratze, erhéht sein.

Die Matratze kann eine Langsachse, eine Querachse und eine Hochachse aufweisen.
Eine Linge der Matratze, des ersten Matratzenelements und/oder des zweiten
Matratzenelements kann parallel zur Lingsachse, eine Breite kann parallel zur

Querachse und/oder eine Dicke kann parallel zur Hochachse bemessen sein.

Der Querschnitt einer Vertiefung kann dabei einen Schnitt durch die jeweilige
Vertiefung parallel zur Langsachse der Matratze und/oder quer zu einer
Léangserstreckungsrichtung der jeweiligen Vertiefung bezeichnen und/oder durch
diesen gegeben sein. Allgemein kann der trapezférmige Querschnitt der wenigstens
einen Vertiefung eine erste Grundseite und eine zur ersten Grundseite parallele
zweite Grundseite aufweisen. Die erste Grundseite kann dabei langer als die zweite

Grundseite ausgebildet sein. Die erste Grundseite kann demnach eine Basis des
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trapezférmigen Querschnitts bezeichnen. Ferner kann der trapezférmige Querschnitt
zweil Schenkel aufweisen, welche jeweils die erste und die zweite Grundseite
verbinden. Die Langen der beiden Schenkel kdnnen dabei identisch zueinander oder
voneinander verschieden sein. Mit anderen Worten kann der trapezférmige
Querschnitt eine gleichschenklige bzw. symmetrische Trapezform oder eine
asymmetrische Trapezform aufweisen. Ferner kann der trapezférmige Querschnitt
und/oder die Vertiefung eine Tiefe aufweisen, welche den (senkrechten bzw.
orthogonalen) Abstand der ersten Grundseite von der zweiten Grundseite bezeichnen
kann. Die Tiefe der trapezformigen Vertiefung kann dabei parallel zur Hochachse
der Matratze bemessen sein. Ferner kann eine Liange der ersten Grundseite und/oder
eine Lange der zweiten Grundseite parallel zur Langsachse der Matratze bemessen

sein.

Es sei an diese Stelle bemerkt, dass die erfindungsgeméfe Matratze auch mehr als
zwel Matratzenelemente aufweisen kann. Beispielsweise kann die Matratze ein
weiteres Matratzenelement aufweisen, welches zwischen dem ersten und dem
zweiten Matratzenelement angeordnet sein kann. Das weitere Matratzenelement kann
zwel sich gegentiberliegende Kontaktflichen aufweisen, wobei eine dieser
Kontaktflichen mit der ersten Kontaktfliche des ersten Matratzenelements und/oder
wobei eine dieser Kontaktflichen mit der zweiten Kontaktfliche des zweiten
Matratzenelements zumindest teilweise in Beriihrkontakt stehen kann. Zumindest
eine der Kontaktflichen des weiteren Matratzenelements kann auch ein Profil mit
einer oder mehreren Vertiefungen, insbesondere wenigstens einer Vertiefung mit

trapezformigem Querschnitt, aufweisen.

Gemail einer Ausfiihrungsform sind die erste AuBlenfliche des ersten
Matratzenelements und die zweite AuBBenfliche des zweiten Matratzenelements
jeweils profillos ausgebildet. Alternativ oder zusitzlich weisen die erste Aulenflache
des ersten Matratzenelements und die zweite AuBBenflache des zweiten

Matratzenelements jeweils kein Profil und/oder keine Vertiefungen auf. Wie
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voranstehend erldutert, kann dies in einem erhéhten Liegekomfort fiir den Benutzer

resultieren.

Gemil einer Ausfithrungsform weist ausschlielich und/oder lediglich die zweite
Kontaktfliche des zweiten Matratzenelements ein Profil und/oder Vertiefungen auf.
Dadurch kann eine Herstellung der erfindungsgemifBen Matratze vereinfacht sein, so

dass die Matratze kostenglinstig gefertigt werden kann.

Gemail einer Ausfithrungsform weist das erste Matratzenelement eine geringere
Dicke als das zweite Matratzenelement auf. Beispiclsweise kann das zweite
Matratzenelement 1,5- bis 4-mal, insbesondere 1,5- bis 3,5-mal, beispielsweise 1,5-
bis 2,5-mal, so dick sein wie das erste Matratzenelement. Hierdurch kann in
vorteilhafter Weise ermoglicht werden, dass sich ein Hartegrad der ersten
Liegefldche von einem Hértegrad der zweiten Liegefldche unterscheidet, so dass der
Benutzer den fiir ihn geeigneten Hértegrad durch entsprechende Wahl der ersten oder
der zweiten Liegefldche wihlen kann. Zum Auswiéhlen des Hartegrades kann die
Matratze etwa um 180 Grad um eine Lingsachse und/oder eine Querachse der
Matratze gedreht werden. Die Dicke der Matratze und/oder der einzelnen
Matratzenelemente kann dabei parallel zur Hochachse der Matratze, welche quer zur

Liangsachse und quer zur Querachse der Matratze verlaufen kann, bemessen sein.

Gemil einer Ausfiihrungsform ist zumindest ein Teil und/oder ein Grofteil,
(beispielsweise wenigstens 75% aller Vertiefungen) der Vertiefungen, insbesondere
alle Vertiefungen, des Profils der zweiten Kontaktflache des zweiten
Matratzenelements als Quernuten und/oder als Querrillen ausgebildet, welche sich
bevorzugt iiber eine gesamte Breite der Matratze und/oder des zweiten
Matratzenelements erstrecken. Eine Lange jeder Quernut, welche in einer
Liangserstreckungsrichtung der Quernut bemessen sein kann, kann somit einer Breite
der Matratze und/oder der beiden Matratzenelemente entsprechen. Die Quernuten

koénnen sich dabei parallel zu einer Querachse der Matratze erstrecken. Alternativ
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konnen sich die Quernuten oder ein Teil davon lediglich tiber einen Teil der Breite
der Matratze (bzw. des jeweiligen Matratzenelements) erstrecken. Auch kénnen

verschiedene Quernuten verschiedene Langen aufweisen.

Gemail einer Ausfithrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements mehrere als Quernuten ausgebildete Vertiefungen auf,
welche sich bevorzugt im Wesentlichen parallel zueinander und/oder bevorzugt im
Wesentlichen parallel zu einer Querachse der Matratze erstrecken. Alternativ oder
zusitzlich weisen wenigstens 50%, insbesondere wenigstens 80%, aller Vertiefungen
und/oder Quernuten des Profils der zweiten Kontaktfliche des zweiten

Matratzenelements einen trapezformigen Querschnitt auf.

Gemil einer Ausfiihrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements mehrere als Quernuten ausgebildete Vertiefungen auf,
welche sich bevorzugt im Wesentlichen parallel zueinander und/oder bevorzugt im
Wesentlichen parallel zu einer Querachse der Matratze erstrecken, wobei alle
Vertiefungen und/oder Quernuten des Profils der zweiten Kontaktfliche des zweiten
Matratzenelements einen trapezformigen Querschnitt aufweisen. Dadurch kann eine
Herstellung der Matratze weiter vereinfacht werden, die Herstellungskosten knnen
gesenkt werden und/oder verbesserte Stiitzeigenschaften bzw. eine verbesserte

Matratze koénnen bereitgestellt werden.

Gemail einer Ausfliihrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich, dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich, dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich,
dem wenigstens einen Lordosestiitzbereich und dem wenigstens einen
Beckenstiitzbereich jeweils wenigstens eine als Quernut ausgebildete Vertiefung mit
einem trapezformigen Querschnitt auf. Dabei unterscheiden sich die trapezformigen
Querschnitte der in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich, dem wenigstens einen

Nackenstiitzbereich, dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich, dem wenigstens
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einen Lordosestiitzbereich und dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich
ausgebildeten Quernuten zumindest teilweise hinsichtlich einer
Querschnittsgeometrie, hinsichtlich einer Tiefe, hinsichtlich eines Querschnitts,
hinsichtlich wenigstens einer Abmessung, und/oder hinsichtlich einer Breite
voneinander. Auch hierdurch kann die Matratze in vorteilhafter Weise mit
unterschiedlichen Stiitzeigenschaften in den einzelnen Stiitzbereichen (oder einem
Teil davon) bereitgestellt werden. Auch kann dadurch sichergestellt sein, dass die
erfindungsgemale Matratze fiir eine Vielzahl unterschiedlicher Benutzer, welche
sich etwa hinsichtlich einer Kérpergrofe, eines Korpergewichts und/oder einer

Gewichtsverteilung unterscheiden kénnen, gleichermallen eignet.

Eine Abmessung einer Quernut kann insbesondere auf den Querschnitt der
Vertiefung bzw. der Quernut bezogen sein. Eine Abmessung einer Quernut und/oder
Vertiefung kann somit beispiclsweise eine Lange der ersten Grundseite, eine Liange
der zweiten Grundseite, eine Lange eines der Schenkel, eine Schenkelldnge, eine
Liange beider Schenkel, und/oder eine Tiefe des Trapezes und/oder des
trapezformigen Querschnitts der zugehorigen Vertiefung bezeichnen. Hier und im
Folgenden kann eine Tiefe des Trapezes und/oder des trapezférmigen Querschnitts
synonym zu einer Hoéhe des Trapezes und/oder des trapezformigen Querschnitts
verwendet werden. Die Tiefe einer Quernut und/oder die Héhe des trapezférmigen
Querschnitts kann hierbei parallel zur Hochachse der Matratze von der ersten
Kontaktfliche und/oder der zweiten Kontaktfliche bis zur zweiten Grundseite

bemessen sein.

Gemail einer Ausfithrungsform ist eine Tiefe der wenigstens einen Quernut mit
trapezformigem Querschnitt, welche in dem wenigstens einen Lordosestiitzbereich
ausgebildet ist, groBer ist als eine Tiefe der wenigstens einen Quernut mit
trapezformigem Querschnitt in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich, dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich, dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich,

und/oder dem wenigstens einen Beckenstlitzbereich.
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Gemil einer Ausfiihrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich mehrere
als Quernuten mit trapezférmigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen auf, wobei
eine mittlere Tiefe der in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich ausgebildeten
Quernuten grofer ist als eine mittlere Tiefe zumindest eines Teils, insbesondere aller,
Quernuten, welche in dem wenigstens Kopfstiitzbereich, dem wenigstens einen
Nackenstiitzbereich und/oder dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich angeordnet
und/oder ausgebildet sind. Eine mittlere Tiefe mehrerer Quernuten und/oder
Vertiefungen kann dabei den Mittelwert der einzelnen Tiefen der entsprechenden

Quernuten und/oder Vertiefungen bezeichnen.

Gemail einer Ausfithrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich und dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich wenigstens zwei, insbesondere wenigstens
drei, als Quernuten ausgebildete Vertiefungen mit einem trapezformigen Querschnitt
auf, wobei die wenigstens zwei Quernuten zueinander identische Abmessungen,
identische Querschnitte, identische Querschnittsgeometrien, identische Tiefen,
und/oder identische Breiten aufweisen. Dies kann einen Herstellungsaufwand und
somit Herstellungskosten weiter reduzieren sowie einen Liegekomfort fiir den

Benutzer erhohen.

Gemil einer Ausfiihrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich wenigstens
zwel, insbesondere wenigstens drei, beispiclsweise flinf, als Quernuten ausgebildete
Vertiefungen mit einem trapezférmigen Querschnitt auf, wobei die wenigstens zwei
Quernuten zueinander identische Abmessungen, identische Querschnitte, identische
Querschnittsgeometrien, identische Tiefen, und/oder identische Breiten aufweisen.
Auch dies kann einen Herstellungsaufwand und somit Herstellungskosten weiter

reduzieren sowie einen Liegekomfort fiir den Benutzer erhéhen.
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Gemail einer Ausfliihrungsform ist ein Abstand zweier direkt benachbarter
Vertiefungen in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich und/oder dem wenigstens
einen Nackenstiitzbereich groBer als ein Abstand zweier direkt benachbarter

Vertiefungen in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich.

Gemail einer Ausfithrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich und/oder dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich mehrere als Quernuten mit trapezformigem
Querschnitt ausgebildete Vertiefungen auf. Dabei weist jede Quernut des wenigstens
einen Kopfstiitzbereichs und/oder des wenigstens einen Nackenstiitzbereichs in
threm trapezférmigen Querschnitt eine erste Grundseite mit einer Lange von rund 2,5
cm bis 4 cm, insbesondere von rund 3,5 cm bis 3,9 cm, eine zweite zur ersten
Grundseite parallele Grundseite mit einer Lange von rund 1,0 cm bis 2,5 cm,
insbesondere rund 1,5 cm bis 2,0 cm, e¢ine Tiefe von rund 1,0 cm bis 2,0 cm,
insbesondere rund 1,3 cm bis 1,7 cm, und zwei Schenkel mit einer Linge von rund
1,0 cm bis 2,5 cm, insbesondere rund 1,5 ¢cm bis 2,0 cm, auf. Derartige Querschnitte
und/oder Abmessungen der Quernuten haben sich im Hinblick auf
Stiitzeigenschaften der Matratze im Kopfstiitzbereich und/oder im

Nackenstiitzbereich als besonders vorteilhaft erwiesen.

Gemil einer Ausfiihrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktflache des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich und/oder
dem wenigstens einen Lordosestiitzbereich mehrere als Quernuten mit
trapezformigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen auf. Dabei weist jede
Quernut des wenigstens einen Schulterstiitzbereichs und/oder des wenigstens einen
Lordosestiitzbereichs in ihrem trapezférmigen Querschnitt eine erste Grundseite mit
einer Lange von rund 3,5 cm bis 4,5 cm, insbesondere von rund 3,9 cm bis 4,0 cm,
eine zweite zur ersten Grundseite parallele Grundseite mit einer Linge von rund 1,0

cm bis 2,0 cm, insbesondere rund 1,3 cm bis 1,6 ¢cm, eine Tiefe von rund 1,5 cm bis
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4,0 cm, insbesondere rund 1,8 ¢cm bis 3,8 cm, und zwei Schenkel mit einer Lange
von rund 1,5 cm bis 4,5 ¢cm, insbesondere rund 2,0 cm bis 4,2 cm, auf. Derartige
Querschnitte und/oder Abmessungen der Quernuten haben sich im Hinblick auf
Stiitzeigenschaften der Matratze im Schulterstiitzbereich und/oder im

Lordosestuitzbereich als besonders vorteilhaft erwiesen.

Gemail einer Ausfithrungsform weist das Profil der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements in dem wenigstens Beckenstiitzbereich mehrere als
Quernuten mit trapezformigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen auf. Dabei
weist jede Quernut des wenigstens einen Beckenstiitzbereichs in ihrem
trapezformigen Querschnitt eine erste Grundseite mit einer Linge von rund 3,0 cm
bis 4,5 cm, insbesondere von rund 3,5 cm bis 4,0 cm, eine zweite zur ersten
Grundseite parallele Grundseite mit einer Lange von rund 1,5 cm bis 2,5 cm,
insbesondere rund 1,8 cm bis 2,2 cm, eine Tiefe von rund 1,3 ¢cm bis 1,9 cm,
insbesondere rund 1,5 cm bis 1,7 cm, und zwei Schenkel mit einer Linge von rund
1,0 cm bis 2,0 cm, insbesondere rund 1,3 cm bis 1,9 cm, auf. Derartige Querschnitte
und/oder Abmessungen der Quernuten haben sich im Hinblick auf
Stiitzeigenschaften der Matratze im Beckenstiitzbereich als besonders vorteilhaft

erwiesen.

Gemil einer Ausfithrungsform weist die Matratze eine erste Hilfte und eine zweite
Hilfte auf, welche entlang einer Langsachse der Matratze hintereinander angeordnet
sind, wobei die Matratze in der ersten Hilfte und in der zweiten Hélfte jeweils einen
Kopfstiitzbereich, einen Nackenstiitzbereich, einen Schulterstiitzbereich, einen
Lordosestiitzbereich und einen Beckenstiitzbereich, insbesondere mit cinem
entsprechenden Profil und/oder Vertiefungen, aufweist. Dadurch kann der Benutzer
die Matratze in vorteilhafter Weise um 180 Grad um eine Hohenachse der Matratze

drehen, ohne irgendwelche Einbuflen hinsichtlich des Liegekomforts zu erfahren.
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Gemail einer Ausfiihrungsform sind die erste Hilfte und die zweite Halfte relativ zu
einer Mittelquerachse und/oder einer Mittelquerebene der Matratze symmetrisch
zueinander, insbesondere spiegelsymmetrisch zueinander, ausgebildet. Alternativ
oder zusitzlich sind die Vertiefungen des Profils der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements relativ zu einer Mittelquerachse und/oder einer
Mittelquerebene der Matratze symmetrisch zueinander, insbesondere

spiegelsymmetrisch zueinander, ausgebildet.

Die Stiitzbereiche bzw. Bereiche kdnnen beispielsweise wie folgt beschrieben in
jeder der ersten und der zweiten Hélfte der Matratze ausgebildet sein. Je ein
Kopfstiitzbereich erstreckt sich von jedem Ende der Matratze in Richtung der
Mittelquerachse. Je ein Nackenstiitzbereich schlieft sich an jeden der
Kopfstiitzbereiche an und erstreckt sich weiter in Richtung der Mittelquerachse. Je
ein Schulterstiitzbereich schieft sich an jeden der Nackenstiitzbereiche an und
erstreckt sich weiter in Richtung der Mittelquerachse. Je ein Lordosestiitzbereich
schlieft sich an jeden Schulterstiitzbereich an und erstreckt sich in Richtung der
Mittelquerachse. Je ein Beckenstiitzbereich schlief3t sich an jeden
Lordosestiitzbereich an und erstreckt sich bis zur Mittelquerachse und/oder
Mittelquerebene. Die beiden Beckenstiitzbereiche der ersten Hélfte und der zweiten

Halfte konnen gleichsam einen gemeinsamen Beckenstiitzbereich bilden.

Gemil einer Ausfithrungsform sind das erste Matratzenelement und/oder das zweite
Matratzenclement aus einem Schaum, insbesondere einem viskoelastischen Schaum,
einem Kaltschaum, einem punktelastischen Schaum und/oder einem
Polyurethanschaum, ausgebildet. Es sind jedoch auch andere Materialien, wie etwa
Latex, Naturlatex, Schichtlatex, Gelschaum und/oder Polystyrol, méglich.
Beispiclsweise kdnnen das erste Matratzenelement und das zweite Matratzenelement
aus demselben Material gebildet sein. Es ist jedoch auch méglich, dass die beiden

Matratzenelemente zumindest teilweise unterschiedliche Materialien aufweisen.
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Gemil einer Ausfithrungsform weist die Matratze ferner einen Matratzenbezug auf,
welcher das erste Matratzenelement und das zweite Matratzenelement zumindest
teilweise umschlieft und/oder umbhiillt. Der Matratzenbezug ist dabei zumindest
teilweise, insbesondere vollstindig, aus einem Abstandsgestrick, insbesondere einem
dreidimensionalen Abstandsgestrick, gefertigt, wobei der Matratzenbezug an dessen
Auflenseite bevorzugt eine waabenartige Struktur mit nach auen offenen
Aussparungen aufweist. Hierdurch kann in vorteilhafter Weise eine atmungsaktive
Oberfliache der Matratze bereitgestellt sein, was einen Liegekomfort flir den Benutzer
weiter verbessern kann. Auch kann sich ein aus Abstandsgestrick gefertigter
Matratzenbezug, insbesondere im Vergleich zu einem Matratzenbezug aus einem
Abstandsgewirk, vorteilhaft auf eine Haptik auswirken, so dass sich der
Matratzenbezug weich und nicht kratzig anfithlen kann. Die waabenartigen
Aussparungen konnen beliebige Querschnitte, insbesondere runde, ovale, elliptische,
eckige, trapezformige und/oder polygonférmige Querschnitte, aufweisen. Das
Abstandsgestrick kann dabei mehrlagig, insbesondere zweilagig oder dreilagig,

ausgebildet sein.

Gemil einer Ausfithrungsform weist der Matratzenbezug zwei Hélften auf, welche
zumindest teilweise mit einem Verschluss, insbesondere einem Reillverschluss,
entlang zumindest eines Teils eines Aulenumfangs der Matratze, etwa entlang der
Seitenflachen und/oder Stirnseiten der Matratze, miteinander verbindbar sind. Die
erste Halfte des Matratzenbezugs kann dabei zumindest die erste Liegefldche
und/oder die erste Aulenflache des ersten Matratzenelements bedecken. Die zweite
Hilfte des Matratzenbezugs kann zumindest die zweite Liegefldche und/oder die

zweite Aullenflache des zweiten Matratzenelements bedecken.

Der Matratzenbezug kann iiber den Verschluss gedffnet und vollstindig
abgenommen werden, etwa um den Matratzenbezug zu waschen. Der
Matratzenbezug kann insbesondere bei einer Waschtemperatur bis zu etwa 75°

Celsius, beispielsweise bis zu rund 60° Celsius, gewaschen werden, was eine
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umfassende Reinigung des Matratzenbezugs in vorteilhafter Weise vereinfachen

und/oder erméglichen kann.

Gemil einer Ausfithrungsform unterscheiden sich die Halften des Matratzenbezugs
zumindest teilweise voneinander, insbesondere hinsichtlich einer Struktur und/oder
einer Farbe des Abstandsgestricks bzw. des Matratzenbezugs. Dies kann
erméglichen, dem Benutzer durch die Struktur und/oder Farbe der jeweiligen Halfte
des Matratzenbezugs anzuzeigen, welche Seite und/oder welche der ersten und der
zweiten Liegeflache einen gewtinschten Hértegrad aufweist. Mit anderen Worten
kann der Benutzer anhand der Farbe und/oder Struktur des Matratzenbezugs
ermitteln, welche Liegefliche den gewtinschten Hértegrad aufweist. Die Farbe
und/oder Struktur der jeweiligen Hélfte des Matratzenbezugs kann gleichsam ein
Indikator fiir den Hértegrad der ersten und/oder zweiten Liegeflache sein, welche
von der jeweiligen Hilfte des Matratzenbezugs bedeckt ist. Somit kann der Benutzer
die fiir ihn geeignete Liegefliche wihlen, ohne etwa den Matratzenbezug zu
entfernen. Insgesamt kann dies eine Handhabung der Matratze fiir den Benutzer

vereinfachen.

Weitere Merkmale, Vorteile und Anwendungsméglichkeiten der Erfindung ergeben

sich aus der nachfolgenden Beschreibung der Ausfithrungsbeispiele und Figuren.

Kurze Beschreibung der Figuren

Fig. 1 zeigt eine schematische Draufsicht auf eine Matratze geméal einem

Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung.

Fig. 2A und 2B zeigen jeweils eine perspektivische Ansicht der Matratze aus Figur 1.

Fig. 2C und 2D zeigen jeweils eine Seitenansicht eines Teils der Matratze aus den

Figuren 1 bis 2B.
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Fig. 3 zeigt eine perspektivische Ansicht einer Matratze gemaf3 einem weiteren

Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung.

Fig. 4 zeigt eine vergroBerte Darstellung eines Teils der Matratze aus Figur 4.

Die Figuren sind lediglich schematisch und nicht maBstabsgetreu. Sind in der
nachfolgenden Beschreibung in verschiedenen Figuren die gleichen Bezugszeichen
angegeben, so bezeichnen diese gleiche, gleichwirkende, dhnliche oder dhnlich

wirkende Elemente.

Detaillierte Beschreibung von Ausfuhrungsbeispielen

Fig. 1 zeigt eine schematische Draufsicht auf eine Matratze 10 gemif3 einem
Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung. Figuren 2A und 2B zeigen jeweils eine
perspektivische Ansicht der Matratze aus Figur 1. Figuren 2C und 2D zeigen jeweils
eine Seitenansicht eines Teils der Matratze aus den Figuren 1 bis 2B. Im Speziellen
zeigt Figur 2C eine vergroferte Darstellung eines Schulterstiitzbereichs und/oder
eines Lordosestiitzbereichs der Matratze 10. Figur 2D zeigt eine vergrof3erte
Darstellung eines Kopfstiitzbereichs und/oder eines Nackenstiitzbereichs der

Matratze 10.

Die Matratze 10 weist eine erste Hélfte 12a und eine zweite Hilfte 12b auf, welche
entlang einer Langsachse 14 hintereinander angeordnet sind. Die Langsachse 14
kann dabei, wie in Figur 1 exemplarisch angedeutet, parallel zu der in den Figuren 1
und 2A gezeigten x-Achse verlaufen. Quer und/oder orthogonal zur Léngsachse 14
weist die Matratze 10 eine Querachse 16 auf, welche parallel zur y-Achse der
Figuren 1 und 2A verlaufen kann. Die in Figur 1 dargestellte Querachse 16 kann
hierbei eine Mittelquerachse 16 bezeichnen, welche die Hilften 12a und 12b trennt.

In Figur 2A ist im Bereich der Mittelquerachse 16 eine Mittelquerebene 17 durch die
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Matratze 10 illustriert. Die Mittelquerebene 17 kann hierbei in einer Ebene liegen,
welche von der Querachse 16 und einer Hochachse (nicht gezeigt) bzw. z-Achse
aufgespannt wird. Die Hochachse kann parallel zur z-Achse der Figuren 1 und 2A
verlaufen sowie quer und/oder orthogonal zur Langsachse 14 und zur Querachse 16
verlaufen. Eine Lange der Matratze 10 kann parallel zur Langsachse 14, eine Breite
der Matratze 10 kann parallel zur Querachse 16 und eine Dicke der Matratze 10 kann

parallel zur Hochachse bemessen sein.

In Figur 1 sind schematisch die einzelnen Bereiche und/oder Stiitzbereiche der
Matratze 10 illustriert. Die Matratze 10 weist in der ersten Hélfte 12a einen ersten
Kopfstiitzbereich 20a, einen ersten Nackenstiitzbereich 22a, einen ersten
Schulterstiitzbereich 24a, einen ersten Lordosestiitzbereich 26a und einen ersten
Beckenstiitzbereich 28a auf, welche hintereinander von einem ersten Ende 18a der
Matratze 10 ausgehend in Richtung der Mittelquerachse 16 und/oder der
Mittelquerebene 17 der Matratze 10 angeordnet sind.

Analog der ersten Hilfte 12a weist die Matratze 10 in der zweiten Hélfte 12b einen
zweiten Kopfstiitzbereich 20b, einen zweiten Nackenstiitzbereich 22b, einen zweiten
Schulterstiitzbereich 24b, einen zweiten Lordosestiitzbereich 26b und einen zweiten
Beckenstiitzbereich 28b auf, welche hintereinander von einem zweiten, dem ersten
Ende 18a in Langsrichtung der Matratze 10 gegeniiberliegenden Ende 18b der
Matratze 10 in Richtung der Mittelquerachse 16 und/oder der Mittelquerebene 17 der
Matratze 10 angeordnet sind. Die erste Hélfte 12a und die zweite Hélfte 12b der
Matratze 10 sind somit hinsichtlich der Bereiche 20a, 20b, 22a, 22b, 24a, 24b, 26a,
26b, 28a, 28b relativ zur Mittelquerachse 16 und/oder zur Mittelquerebene 17

symmetrisch, insbesondere spiegelsymmetrisch, ausgebildet.

Die Matratze 10 weist ein erstes Matratzenelement 30 mit einer ersten Aullenflache
32 und einer gegeniiberliegend zur ersten AuBlenfliche 32 angeordneten ersten

Kontaktfliche 34 auf. Die erste AuBlenflidche 32 bildet hierbei einer erste Liegefliche
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32 fiir einen Benutzer. Ferner weist die Matratze 10 ein zweites Matratzenelement 40
mit einer zweiten AuBBenfliache 42 und einer gegeniiberliegend dazu angeordneten
zweiten Kontaktfliche 44 auf. Die zweite AuBenflache 42 bildet hierbei eine zweite
Liegefliche 42 fiir den Benutzer. Wie voranstehend und nachfolgend beschrieben,
kann sich die erste Liegeflache 32 hinsichtlich eines Hartegrades von der zweiten
Liegefliache 42 unterscheiden, so dass der Benutzer durch Umdrehen der Matratze
10, etwa um 180 Grad um die Lingsachse 14 und/oder die Querachse 16, den fiir ihn

geeigneten oder passenden Hirtegrad wihlen kann.

Das erste Matratzenelement 30 und das zweite Matratzenelement 40 sind derart
iibereinander und/oder aufeinander gestapelt, dass die erste Kontaktflache 34 des
ersten Matratzenelement 30 zumindest teilweise in Bertihrkontakt mit der zweiten

Kontaktflache 44 des zweiten Matratzenelement 40 steht.

Die Matratzenclemente 30, 40 kénnen dabei im Wesentlichen identische Langen
und/oder Breiten aufweisen. Wie in den Figuren 2A bis 2D erkennbar, kann jedoch
eine Dicke des zweiten Matratzenelements 40 gréfBer sein als eine Dicke des ersten
Matratzenelements 30. Beispielsweise kann das zweite Matratzenelement 40 rund
1,5- bis 4-mal so dick wie das erste Matratzenelement 30 sein. Alternativ kénnen die
beiden Matratzenelemente 30, 40 jedoch auch im Wesentlichen identische Dicken

aufweisen.

In der perspektivischen Ansicht der Figur 2A ist die erste Au3enfliche 32 deutlich
erkennbar. Im Vergleich zur Figur 2A ist die Matratze 10 in Figur 2B um 180 Grad
um die Langsachse 14 und/oder die Querachse 16 gedreht, so dass in Figur 2B die
zweite Aullenfliche 42 erkennbar ist. Wie in den Figuren 2A und 2B deutlich
erkennbar ist, ist die erste AuBBenfliche 32 und/oder die erste Liegeflache 32 eben
und/oder flach, insbesondere vollstindig eben und/oder vollstindig flach,
ausgebildet. Mit anderen Worten weist das erste Matratzenelement 30 an der ersten

AuBlenflache 32 keine Struktur, kein Profil und/oder keine Vertiefungen auf



WO 2020/043785 PCT/EP2019/072984

10

15

20

25

-19-

(abgesehen von Unebenheiten des Materials des ersten Matratzenelements 30).
Analog der ersten AuBlenfliache 32 des ersten Matratzenelements 30 ist auch die
zweite Aullenfliche 42 des zweiten Matratzenelements 40 und/oder die zweite
Liegefliche 42 eben und/oder flach, insbesondere vollstdndig eben und/oder
vollstdndig flach, ausgebildet. Mit anderen Worten weist das zweite
Matratzenelement 40 an der zweiten AuBlenfliche 42 keine Struktur, kein Profil
und/oder keine Vertiefungen auf (abgesehen von Unebenheiten des Materials des
zweiten Matratzenelements 40). Hierdurch kann insgesamt ein Liegekomfort fiir den
Benutzer gesteigert sein, da keinerlei Profil und/oder Vertiefungen fiir den Benutzer

spiirbar sein koénnen.

Auch die erste Kontaktfliche 34 des ersten Matratzenelements 30 weist, analog der
ersten Aullenfliache 32 und/oder der zweiten AuBenflache 42, keine Struktur, kein
Profil und/oder keine Vertiefungen auf (abgesehen von Unebenheiten des Materials
des ersten Matratzenelements 30). Alternativ kann die erste Kontaktflache 32 jedoch
auch zumindest in einem Teilbereich ein Profil mit einer oder mehreren Vertiefungen

aufweisen.

Zumindest in einem Teilbereich weist die zweite Kontaktfliche 42 des zweiten
Matratzenelements 40 ein Profil 46 mit mehreren Vertiefungen 48 auf. Die
Vertiefungen 48 der zweiten Kontaktflache 42 sind dabei jeweils als Quernuten 48
und/oder Querrillen 48 ausgebildet, welche sich tiber eine gesamte Breite der
Matratze 10 und/oder des zweiten Matratzenelements 40 jeweils parallel zur
Querachse 16 erstrecken und parallel zur Hochachse in das zweite Matratzenelement
40 hineinragen. Wie deutlich in den Figuren 2A bis 2D erkennbar, weisen zumindest
die meisten, insbesondere alle, Vertiefungen 48 einen trapezformigen Querschnitt
auf. Dies kann eine kostengiinstige Produktion der Matratze 10 erméglichen.
Grundsitzlich sind jedoch auch andere Querschnitte denkbar, etwa runde, ovale, T-

formige, elliptische, eckige, polygonférmige oder beliebige andere Querschnitte.
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Auch koénnen sich die Querschnitte, Abmessungen und/oder Tiefen einzelner

Vertiefungen 48 voneinander unterscheiden.

Zur Illustration und Verdeutlichung einer Querschnittsgeometrie der Vertiefungen 48
ist in Figur 2A exemplarisch ein Bereich A mit einer der Vertiefungen 48 und/oder
Quernuten 48 vergroBert dargestellt. Jede der Vertiefungen 48 weist in ihrem
Querschnitt eine erste Grundseite 50 und eine zur ersten Grundseite 50 im
Wesentlichen parallele, zweite Grundseite 52 auf. Ferner weist jede der Vertiefungen
48 in ihrem Querschnitt zwei Schenkel 54 auf. Des Weiteren weist jede der
Vertiefungen 48 in ithrem Querschnitt eine Hohe 56 bzw. eine Tiefe 56 auf. Eine
Abmessung einer Quernut 48 und/oder Vertiefung 48 kann insbesondere auf den
Querschnitt der jeweiligen Vertiefung 48 bzw. der Quernut 48 bezogen sein. Eine
Abmessung einer Quernut 48 und/oder Vertiefung 48 kann somit beispiclsweise eine
Liange der ersten Grundseite 50, eine Lange der zweiten Grundseite 52, eine Lange
eines der Schenkel 54, eine Schenkelldnge, eine Lange beider Schenkel 54, und/oder
die Tiefe 56 des Trapezes und/oder des trapezformigen Querschnitts der zugehorigen
Vertiefung 48 bezeichnen. Hier und im Folgenden kann die Tiefe 56 des Trapezes
und/oder des trapezférmigen Querschnitts einer Vertiefung 48 synonym zu einer
Hoéhe 56 des Trapezes und/oder des trapezférmigen Querschnitts verwendet werden.
Die Tiefe 56 einer Quernut und/oder die Hohe des trapezformigen Querschnitts kann
hierbei parallel zur Hochachse bzw. z-Achse der Matratze 10 von der ersten
Kontaktfliche 32 und/oder der zweiten Kontaktfliche 42 bis zur zweiten Grundseite

52 bemessen sein.

Das Profil 46 und/oder die Vertiefungen 48 sind dabei relativ zur Mittelachse 16
und/oder zur Mittelquerebene 17 symmetrisch, insbesondere spiegelsymmetrisch,

zueinander angeordnet und/oder ausgebildet.

Durch Ausbildung des Profils 46 der zweiten Kontaktflache 44 des zweiten

Matratzenelements 40 konnen in vorteilhafter Weise zumindest teilweise
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unterschiedliche Stiitzeigenschaften und/oder Stauchhérten in den Bereichen 20a,
20b, 22a, 22b, 24a, 24b, 26a, 26b, 28a, 28b der Matratze 10 ausgebildet und/oder

bereitgestellt werden.

Wie in Figuren 2A bis 2D erkennbar, weisen die Vertiefungen 48 des zweiten
Matratzenelements 40 in den Schulterstiitzbereichen 24a, 24b und/oder in den
Lordosestiitzbereichen 26a, 26b zumindest teilweise und/oder im Mittel eine groBere
Tiefe 56 als die Vertiefungen 48 in den Beckenstiitzbereichen 28a, 28b, den
Kopfstiitzbereichen 20a, 20b und/oder in den Nackenstiitzbereichen 22a, 22b auf.

Ferner weisen die Vertiefungen 48 des zweiten Matratzenelements 40 in den
Lordosestiitzbereichen 26a, 26b zumindest teilweise und/oder im Mittel eine groBere
Tiefe 56 als die Vertiefungen 48 in den Beckenstiitzbereichen 28a, 28b, den
Kopfstiitzbereichen 20a, 20b, den Nackenstiitzbereichen 22a, 22b und/oder den
Schulterstiitzbereichen 24a, 24b auf.

Wie ferner in Figur 2D deutlich erkennbar weist die zweite Kontaktflache 44 des
zweiten Matratzenelements 40 in dem Kopfstiitzbereich 20a und dem
Nackenstiitzbereich 22a der ersten Hilfte 12a sowie in dem Kopfstiitzbereich 20b
und dem Nackenstiitzbereich 22a der zweiten Hélfte 12b der Matratze 10 wenigstens
zwel, insbesondere drei, Quernuten 48 auf, welche identische Tiefen 56, identische
Liangen der ersten Grundseiten 50, identische Lingen der zweiten Grundseiten 52

sowie identische Langen der zugehorigen Schenkel 54 aufweisen.

Ferner weist die zweite Kontaktfliche 44 des zweiten Matratzenelements 40
ausgehend von der Mittelquerebene 17 in Richtung des ersten Endes 18a mehrere
Quernuten 48, im Speziellen insgesamt fiinf Quernuten 48, auf, welche zueinander
identische Abmessungen aufweisen. Dabei konnen die Tiefen 56, die Langen der
ersten Grundseiten 50, die Ldngen der zweiten Grundseiten 52 sowie die Lingen der

zugehorigen Schenkel 54 dieser Quernuten 48 identisch zueinander sein.
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Ferner weist die zweite Kontaktfliche 44 des zweiten Matratzenelements 40
ausgehend von der Mittelquerebene 17 in Richtung des zweiten Endes 18a mehrere
Quernuten 48, im Speziellen insgesamt fliinf Quernuten 48, auf, welche zueinander
identische Abmessungen aufweisen. Dabei konnen die Tiefen 56, die Langen der
ersten Grundseiten 50, die Ldngen der zweiten Grundseiten 52 sowie die Lingen der

zugehorigen Schenkel 54 dieser Quernuten 48 identisch zueinander sein.

Des Weiteren hat zumindest ein Teil der Vertiefungen 48 in den
Schulterstiitzbereichen 24a, 24b und/oder in den Lordosestiitzbereichen 26a, 26b
zueinander unterschiedliche Abmessungen, d.h. unterschiedliche Tiefen 56,
unterschiedliche Langen der ersten Grundseiten 50, unterschiedliche Lingen der
zweiten Grundseiten 52 und/oder unterschiedliche Langen der zugehérigen Schenkel

54.

Ferner kdnnen wenigstens zwei Vertiefungen 48 und/oder Quernuten 48 in den
Lordosestiitzbereichen 26a, 26b zueinander identische Abmessungen haben.
Insbesondere kann in den Lordosestiitzbereichen 26a, 26b ausgehend von den jeweils
angrenzenden Schulterstiitzbereichen 24a, 24b in Richtung der Mittelquerachse 17
eine Tiefe 56 der jeweiligen Vertiefungen 48 und/oder Quernuten 48 zunéchst
zunchmen und dann in Richtung der und/oder zu den jeweils angrenzenden
Beckenstiitzbereichen 28a, 28b wieder abnehmen. Hierdurch kann eine Art
Wellenprofil der Vertiefungen/Quernuten 48 in den Lordosestiitzbereichen 26a, 26b

entstehen und/oder ausgebildet sein.

Insgesamt weist die Matratze 10 zweiunddreilig Vertiefungen 48 und/oder
Quernuten 48 auf, welche entlang der Langsachse 14 tiber die zweite Kontaktflache
44 des zweiten Matratzenelements 40 verteilt sind. In nachfolgender Tabelle sind
exemplarisch die Abmessungen der einzelnen Vertiefungen 48 und/oder Quernuten

48 ausgehend von dem ersten Ende 18a bis zum zweiten Ende 18b angegeben. Die
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Quernut 48 mit der Nummer 1 in nachfolgender Tabelle ist dabei die dem ersten
Ende 18a am néchsten gelegene Quernut 48 und die Quernut 48 mit der Nummer 32
in nachfolgender Tabelle ist dabei die dem zweiten Ende 18a am nichsten gelegene
Quernut 48. Die dazwischen liegenden Quernuten 48 sind in nachfolgender Tabelle
mit den Ziffern 2 bis 31 durchnummeriert. Die in nachfolgender Tabelle
angegebenen Abmessungen der Quernuten 48 sind jedoch rein exemplarisch. Mit
anderen Worten kann die Matratze 10 auch Vertiefungen 48 und/oder Quernuten 48
mit anderen als den in der nachfolgenden Tabelle angegebenen aufweisen.
Insbesondere konnen die Abmessungen jeder Vertiefung 48 und/oder Quernut 48 um
einen Faktor 0,5 bis 3 variiert werden. Auch kénnen Abmessungen einzelner

Vertiefungen 48 und/oder Quernuten mit unterschiedlichen Faktoren variiert werden.

Linge der | Lange der
Nummer ersten zweiten | Schenkellange | Hohe/Tiefe
Quernut | Grundseite | Grundseite [cm] [cm]
[cm] [cm]
1 3,5 2 1,5 1,3
2 3,5 2 1,5 1,3
3 3,5 2 1,5 1,3
4 3,9 1,5 2 1,7
5 4 1,5 3 2,7
6 4 1,5 3,6 3,5
7 4 1,3 4,1 3,8
8 4 1,3 4,1 3,8
9 4 1,5 3,6 3,5
10 4 1,5 3 2,7
11 3,9 1,6 2 1,8
12 3,7 2 1,4 1,6
13 3,7 2 1,4 1,6
14 3,7 2 1,4 1,6
15 3,7 2 1,4 1,6
16 3,7 2 1,4 1,6
17 3,7 2 1,4 1,6
18 3,7 2 1,4 1,6
19 3,7 2 1,4 1,6
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20 3,7 2 1,4 1,6
21 3,7 2 1,4 1,6
22 3,9 1,6 2 1,8
23 4 1,5 3 2,7
24 4 1,5 3,6 3,5
25 4 1,3 1,1 3,8
26 4 1,3 1,1 3,8
27 4 1,5 3,6 3,5
28 4 1,5 3 2,7
29 3,9 1,5 2 1,7
30 3,5 2 1,5 1,3
31 3,5 2 1,5 1,3
32 3,5 2 1,5 1,3

Figur 3 zeigt eine Matratze 10 gemal einem weiteren Ausfithrungsbeispiel. Figur 4
zeigt eine Detailansicht eines Ausschnitts A der Matratze 10 der Figur 3. Sofern
nicht anders beschrieben, weist die Matratze 10 der Figuren 3 und 4 dieseleben

Elemente und Merkmale wie die Matratze 10 der Figuren 1 bis 2D auf.

Die Matratze10 weist einen Matratzenbezug 60 auf, welcher das erste
Matratzenelement 30 und das zweite Matratzenelement 40 zumindest teilweise,
insbesondere vollstindig, umschlieft und/oder umbhiillt. Der Matratzenbezug 60 ist
dabei zumindest teilweise, insbesondere vollstindig, aus einem Abstandsgestrick 80,
insbesondere einem dreidimensionalen Abstandsgestrick 80, gefertigt, wobei der
Matratzenbezug 60 (bzw. das Abstandsgestrick 80) an dessen Aullenseite 82 (der
dem Benutzer zugewandten Seite) eine waabenartige Struktur 84 mit nach aullen
offenen Aussparungen 86 aufweist. Hierdurch kann in vorteilhafter Weise eine
atmungsaktive Oberfliche der Matratze 10 bereitgestellt sein, was einen
Liegekomfort fiir den Benutzer weiter verbessern kann. Auch kann sich ein aus
Abstandsgestrick 80 gefertigter Matratzenbezug 60, insbesondere im Vergleich zu
einem Matratzenbezug aus einem Abstandsgewirk, vorteilhaft auf eine Haptik

auswirken, so dass sich der Matratzenbezug 60 weich und nicht kratzig anfiihlen
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kann. Die waabenartigen Aussparungen 86 weisen, wie in Figur 4 erkennbar,
elliptische Querschnitte auf. Es sind jedoch auch beliebige andere Querschnitte,
insbesondere runde, ovale, eckige und/oder polygonférmige Querschnitte, moglich.
Das Abstandsgestrick 80 kann dabei mehrlagig, insbesondere zweilagig oder

dreilagig, ausgebildet sein.

Der Matratzenbezug 60 weist eine erste Hilfte 62 und eine zweite Hélfte 64 auf,
welche zumindest teilweise mit einem Reilverschluss 66 entlang zumindest eines
Teils eines Aullenumfangs der Matratze 10, etwa entlang der Seitenflachen und/oder
Stirnseiten der Matratze 10, miteinander verbindbar sind. Die erste Hilfte 62 des
Matratzenbezugs 60 kann dabei zumindest die erste Liegefliche 32 und/oder die
erste Auenfliche 32 des ersten Matratzenelements 30 bedecken. Die zweite Hilfte
64 des Matratzenbezugs 60 kann zumindest die zweite Liegefliche 42 und/oder die

zweite AuBenflache 42 des zweiten Matratzenelements 40 bedecken.

Der Matratzenbezug 60 kann iiber den Verschluss 66 gedffnet und vollstdndig
abgenommen werden, etwa um den Matratzenbezug 60 zu waschen. Der
Matratzenbezug 60 kann insbesondere bei einer Waschtemperatur bis zu etwa 75°
Celsius, beispielsweise bis zu rund 60° Celsius, gewaschen werden, was eine
umfassende Reinigung des Matratzenbezugs 60 in vorteilhafter Weise vereinfachen

und/oder erméglichen kann.

Die Hilften 62, 64 des Matratzenbezugs 60 unterscheiden sich hinsichtlich einer
Farbe des Abstandsgestricks 80 bzw. des Matratzenbezugs 60. Auch kénnen sich die
Hilften 62, 64 beispielsweise hinsichtlich einer Struktur des Abstandsgestricks 60
unterscheiden. Dies kann erméglichen, dem Benutzer durch die Struktur und/oder
Farbe der jeweiligen Hélfte 62, 64 des Matratzenbezugs 60 anzuzeigen, welche Seite
und/oder welche der ersten und der zweiten Liegefldche 32, 42 einen gewlinschten
Hirtegrad aufweist. Somit kann der Benutzer die fiir ihn geeignete Liegefldche 32,

42 identifizieren und/oder wihlen, ohne etwa den Matratzenbezug 60 zu entfernen.



WO 2020/043785 PCT/EP2019/072984

10

15

20

-26 -

Ferner weist der Matratzenbezug 60 zwei Tragegriffe 65 an jeder Seitenfliche der

Matratze 10 auf, mit Hilfe derer die Matratze 10 transportierbar ist.

Wie in Figur 3 erkennbar, ist der Reilverschluss 66 nicht mittig angeordnet, so dass
die erste Hilfte 62 eine geringere Dicke als die zweite Halfte 64 des
Matratzenbezugs 60 aufweist. Dadurch kénnen die Tragegriffe 65 breiter und somit
mechanisch stabiler ausgestaltet werden. Auch kann diese Anordnung des
Reiflverschlusses 66 einen Hértegrad der jeweiligen Liegeflidche 32, 54 anzeigen. Die
geringere Dicke der ersten Hilfte 62 des Matratzenbezugs 60 kann beispielsweise
anzeigen, dass die erste Liegefliche 32 einen geringeren Hirtegrad aufweist als die
zweite Liegeflache 42, welche von der zweiten Hélfte des Matratzenbezugs 60

bedeckt ist.

Ergédnzend sei darauf hingewiesen, dass ,,umfassend* und ,,aufweisend* keine
anderen Elemente ausschliefit und ,,eine* oder ,,cin* keine Vielzahl ausschlief3t.
Ferner sei darauf hingewiesen, dass Merkmale, die mit Verweis auf eines der obigen
Ausfiihrungsbeispiele beschrieben worden sind, auch in Kombination mit anderen
Merkmalen anderer oben beschriebener Ausfiithrungsbeispicle verwendet werden
konnen. Bezugszeichen in den Anspriichen sind nicht als Einschrinkungen

anzuschen.
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Patentanspriiche

1. Matratze (10), aufweisend:

wenigstens ein erstes Matratzenelement (30) mit einer ersten Kontaktfldche
(34) und einer gegeniiberliegend angeordneten ersten Aulenflidche (32), welche eine
erste Liegeflache (32) der Matratze fiir einen Benutzer bildet; und

wenigstens ein zweites Matratzenelement (40) mit einer zweiten
Kontaktfliche (44) und einer gegeniiberliegend angeordneten zweiten Aulenfliche
(42), welche eine zweite Liegefldche (42) der Matratze fiir einen Benutzer bildet;

wobei das erste Matratzenelement (30) und das zweite Matratzenelement (40)
derart aufeinandergestapelt sind, dass die erste Kontaktflache (34) des ersten
Matratzenelements mit der zweiten Kontaktfliche (44) des zweiten
Matratzenclements zumindest teilweise in Beriihrkontakt steht;

wobei die zweite Kontaktfliche (44) des zweiten Matratzenelements
zumindest in einem Teilbereich ein Profil (46) mit mehreren Vertiefungen (48)
aufweist, so dass die Matratze wenigstens einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b),
wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b), wenigstens einen
Schulterstiitzbereich (24a, 24b), wenigstens einen Lordosestiitzbereich (26a, 26b)
und wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b) aufweist, welche zumindest
teilweise relativ zueinander unterschiedliche Stiitzeigenschaften und/oder
Stauchhirten aufweisen;

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements wenigstens eine Vertiefung (48) aufweist, welche einen
trapezformigen Querschnitt aufweist; und

wobei die erste AuBenflache (32) des ersten Matratzenelements (30) und die
zweite Aullenfliche (42) des zweiten Matratzenelements (40) jeweils eben,

insbesondere vollstindig eben, ausgebildet sind.
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2. Matratze (10) nach Anspruch 1,

wobei die erste AuBenfldche (32) des ersten Matratzenelements (30) und die
zweite Aullenfliche (42) des zweiten Matratzenelements (40) jeweils profillos
ausgebildet sind; und/oder

wobei die erste AuBenflache (32) des ersten Matratzenelements (30) und die
zweite Aullenfldche (42) des zweiten Matratzenelements (40) jeweils kein Profil

und/oder keine Vertiefungen (48) aufweisen.

3. Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,
wobei ausschlieBlich und/oder lediglich die zweite Kontaktfliche (44) des
zweiten Matratzenelements (40) ein Profil (46) und/oder Vertiefungen (48) aufweist.

4. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,
wobei das erste Matratzenelement (30) eine geringere Dicke als das zweite

Matratzenelement (40) aufweist.

5. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,
wobei das zweite Matratzenelement (40) 1,5- bis 4-mal, insbesondere 1,5- bis
3,5-mal, beispielsweise 1,5- bis 2,5-mal, so dick ist wie das erste Matratzenelement

(30).

6. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,

wobei zumindest ein Teil der Vertiefungen (48) des Profils (46), insbesondere
alle Vertiefungen, der zweiten Kontaktfldche (42) des zweiten Matratzenelements
(40) als Quernuten (48) ausgebildet sind, welche sich bevorzugt iiber eine gesamte

Breite der Matratze und/oder des zweiten Matratzenelements erstrecken.

7. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,
wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten

Matratzenelements mehrere als Quernuten (48) ausgebildete Vertiefungen (48)
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aufweist, welche sich bevorzugt im Wesentlichen parallel zueinander und/oder
bevorzugt im Wesentlichen parallel zu einer Querachse (16) der Matratze erstrecken;
und/oder

wobei wenigstens 50%, insbesondere wenigstens 80%, aller Vertiefungen

(48) und/oder Quernuten (48) einen trapezférmigen Querschnitt aufweisen.

8. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements mehrere als Quernuten (48) ausgebildete Vertiefungen aufweist,
welche sich bevorzugt im Wesentlichen parallel zueinander und/oder bevorzugt im
Wesentlichen parallel zu einer Querachse (16) der Matratze erstrecken; und

wobei alle Vertiefungen und/oder Quernuten des Profils der zweiten
Kontaktfliche des zweiten Matratzenelements einen trapezférmigen Querschnitt

aufweisen.

9. Matratze (10) nach einem der voranstechenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b), dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b), dem wenigstens einen
Schulterstiitzbereich (24a, 24b), dem wenigstens einen Lordosestiitzbereich (26a,
26b) und dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b) jeweils wenigstens
eine als Quernut (48) ausgebildete Vertiefung (48) mit einem trapezférmigen
Querschnitt aufweist; und

wobei sich die trapezformigen Querschnitte der in dem wenigstens einen
Kopfstiitzbereich (20a, 20b), dem wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b),
dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich (24a, 24b), dem wenigstens einen
Lordosestiitzbereich (26a, 26b) und dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a,
28b) ausgebildeten Quernuten (48) zumindest teilweise hinsichtlich einer

Querschnittsgeometrie, hinsichtlich einer Tiefe (56), hinsichtlich eines Querschnitts,
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hinsichtlich wenigstens einer Abmessung, und/oder hinsichtlich einer Breite

voneinander unterscheiden.

10.  Matratze (10) nach Anspruch 9,

wobei eine Tiefe (56) der wenigstens einen Quernut (48), welche in dem
wenigstens einen Lordosestiitzbereich (26a, 26b) ausgebildet ist, grofBer ist als eine
Tiefe (56) der wenigstens einen Quernut (48) in dem wenigstens einen
Kopfstiitzbereich (20a, 20b), dem wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b),
dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich (24a, 24b), und/oder dem wenigstens

einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b).

11.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich (24a, 24b) mehrere
als Quernuten (48) mit trapezformigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen
aufweist; und

wobei eine mittlere Tiefe der in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich
ausgebildeten Quernuten groBer ist als eine mittlere Tiefe zumindest eines Teils,
insbesondere aller, Quernuten, welche in dem wenigstens Kopfstiitzbereich (20a,
20b), dem wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b), und/oder dem

wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b) angeordnet sind.

12.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b) und dem
wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b) wenigstens zweli, insbesondere
wenigstens drei, als Quernuten (48) ausgebildete Vertiefungen mit einem

trapezformigen Querschnitt aufweist;
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wobei die wenigstens zwei Quernuten (48) zueinander identische
Abmessungen, identische Querschnitte, identische Querschnittsgeometrien,

identische Tiefen (56), und/oder identische Breiten aufweisen.

13.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,
wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (40) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b)
wenigstens zwei, insbesondere wenigstens drei, beispielsweise finf, als Quernuten
(48) ausgebildete Vertiefungen mit einem trapezférmigen Querschnitt aufweist;
wobei die wenigstens zwei Quernuten (48) zueinander identische
Abmessungen, identische Querschnitte, identische Querschnittsgeometrien,

identische Tiefen (56), und/oder identische Breiten aufweisen.

14.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b) und/oder
dem wenigstens einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b) mehrere als Quernuten (48) mit
trapezformigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen aufweist;

wobei jede Quernut (48) des wenigstens einen Kopfstiitzbereichs und/oder
des wenigstens einen Nackenstiitzbereichs in ihrem trapezformigen Querschnitt eine
erste Grundseite (50) mit einer Lange von rund 2,5 cm bis 4 cm, insbesondere von
rund 3,5 cm bis 3,9 cm, eine zweite zur ersten Grundseite parallele Grundseite (52)
mit einer Lange von rund 1,0 cm bis 2,5 cm, insbesondere rund 1,5 ¢m bis 2,0 cm,
eine Tiefe von rund 1,0 cm bis 2,0 cm, insbesondere rund 1,3 cm bis 1,7 cm, und
zwel Schenkel (54) mit einer Lange von rund 1,0 cm bis 2,5 cm, insbesondere rund

1,5 cm bis 2,0 cm, aufweist.

15.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,
wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten

Matratzenelements in dem wenigstens einen Schulterstiitzbereich und/oder dem
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wenigstens einen Lordosestiitzbereich mehrere als Quernuten mit trapezférmigem
Querschnitt ausgebildete Vertiefungen aufweist;

wobei jede Quernut des wenigstens einen Schulterstiitzbereichs und/oder des
wenigstens einen Lordosestiitzbereichs in ihrem trapezformigen Querschnitt eine
erste Grundseite (50) mit einer Lange von rund 3,5 cm bis 4,5 cm, insbesondere von
rund 3,9 cm bis 4,0 cm, eine zweite zur ersten Grundseite parallele Grundseite (52)
mit einer Lange von rund 1,0 cm bis 2,0 cm, insbesondere rund 1,3 ¢m bis 1,6 cm,
eine Tiefe (56) von rund 1,5 cm bis 4,0 cm, insbesondere rund 1,8 cm bis 3,8 cm,
und zwei Schenkel (54) mit einer Linge von rund 1,5 cm bis 4,5 cm, insbesondere

rund 2,0 cm bis 4,1 cm, aufweist.

16.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei das Profil (46) der zweiten Kontaktflache (44) des zweiten
Matratzenelements in dem wenigstens Beckenstiitzbereich mehrere als Quernuten
mit trapezformigem Querschnitt ausgebildete Vertiefungen aufweist;

wobei jede Quernut (48) des wenigstens einen Beckenstiitzbereichs in ithrem
trapezférmigen Querschnitt eine erste Grundseite (50) mit einer Linge von rund 3,0
cm bis 4,5 cm, insbesondere von rund 3,5 ¢cm bis 4,0 cm, eine zweite zur ersten
Grundseite parallele Grundseite (52) mit einer Lange von rund 1,5 cm bis 2,5 cm,
insbesondere rund 1,8 cm bis 2,2 cm, eine Tiefe (56) von rund 1,3 cm bis 1,9 cm,
insbesondere rund 1,5 cm bis 1,7 cm, und zwei Schenkel (54) mit einer Linge von

rund 1,0 cm bis 2,0 cm, insbesondere rund 1,3 cm bis 1,9 cm, aufweist.

17.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei die Matratze eine erste Halfte (12a) und eine zweite Halfte (12b)
aufweist, welche entlang einer Langsachse (14) der Matratze hintereinander
angeordnet sind; und

wobei die Matratze in der ersten Hélfte (12a) und in der zweiten Hilfte (12b)
jeweils einen Kopfstiitzbereich (20a, 20b), einen Nackenstiitzbereich (22a, 22b),
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einen Schulterstiitzbereich (24a, 24b), einen Lordosestiitzbereich (26a, 26b) und

einen Beckenstiitzbereich (28a, 28b) aufweisen.

18.  Matratze (10) nach Anspruch 17,
wobei die erste Halfte (12a) und die zweite Halfte (12b) relativ zu einer
Mittelquerachse (16) der Matratze symmetrisch zueinander, insbesondere

spiegelsymmetrisch zueinander, ausgebildet sind.

19.  Matratze (10) nach eine der Anspriiche 17 oder 18,

wobei die Vertiefungen (48) des Profils (46) der zweiten Kontaktfliche des
zweiten Matratzenelements relativ zu einer Mittelquerachse (16) der Matratze
symmetrisch zueinander, insbesondere spiegelsymmetrisch zueinander, ausgebildet

sind.

20.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,

wobei das erste Matratzenelement (30) und/oder das zweite Matratzenelement
(40) aus einem Schaum, insbesondere einem viskoelastischen Schaum, einem
Kaltschaum, einem punktelastischen Schaum und/oder einem Polyurethanschaum,

ausgebildet sind.

21.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche,
wobei das erste Matratzenelement (30) und das zweite Matratzenelement (40)

aus demselben Material gefertigt sind.

22.  Matratze (10) nach einem der voranstehenden Anspriiche, ferner aufweisend:
einen Matratzenbezug (60), welcher das erste Matratzenelement (30) und das
zweite Matratzenelement (40) zumindest teilweise umschliefit;
wobei der Matratzenbezug (60) zumindest teilweise, insbesondere
vollstidndig, aus einem Abstandsgestrick (80), insbesondere einem dreidimensionalen

Abstandsgestrick, gefertigt ist;
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wobei der Matratzenbezug (60) an dessen Aullenseite (82) bevorzugt eine

waabenartige Struktur (84) mit nach aulen offenen Aussparungen (86) aufweist.

23.  Matratze (10) nach Anspruch 22,

wobei der Matratzenbezug (60) eine erste Hilfte (62) und eine zweite Hilfte
(64) aufweist, welche zumindest teilweise mit einem Verschluss (66), insbesondere
einem ReiBBverschluss (66), entlang zumindest eines Teils eines AuBBenumfangs der

Matratze miteinander verbindbar sind.

24.  Matratze (10) nach Anspruch 22,
wobei sich die Hilften (62, 64) des Matratzenbezugs (60) zumindest teilweise
voneinander unterscheiden, insbesondere hinsichtlich einer Struktur und/oder einer

Farbe des Abstandsgestricks (80).
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