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{64) TrenaZér pro nacvik pohybti kmihem kruznym na koni nasi¥

Vynélez se tykd vyulovaciho zarizeni,
které zefektivni proces uldeni jedné ze
sté%ejnich pohybovych struktur na koni na-
&1, Zplsob Fedeni pohybového dkolu, v na-
Sem pripad¥ kmihu pohybem krﬁ!nym, Jje mo#né
nahliZet z rdznych aspektl. UZelem vyndlezu
je zvySeni efektivity ulebniho procesu ve e
vztahu k jeho potfebdm Yasovym & pohybové
kvalitativnim.

Uvedeného uU¥elu se dosdhne prostied-
nictvim navrhoveného zaffzeni. Toto zalri-
zeni se sklddd ze stojasnu, oton& uloZeného
kruhového &aloun&ného rému, v jehoZ jedné
%4sti je alternativn¥ instalovén zdvésny
rém s Pfemenici a ¥emenem pro nohy cvidence
s mo¥nosti pribliZen{ a odddleni od vy3kové
osy trenaZéru podle potfeb technické nebo
funk¥ni specidlni p¥ipravy, vyskovE& stavi=
telné sti¥edni &dsti s mad%y pfi razné moZ-
nosti jejich ukotvent.

Vyndlezu je moZné pouZit pro vyuku
%4sti pohybového obsahu ostatnich sportovné
astickych digciplin, uplatnit jej ve
8kolni t¥lesné vychovd, zvld¥td ve Zkoldch
se sportovnim zemdienim. 0 N
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Vynélez se tykd treneféru jeako technické pomicky zefektivnujici ndevik pohybd kmihem
kruinym ne koni na¥{¥, Jjako podstatné pohybové struktury obsehu cvifeni na tomto néiadi
a identickych pohybovych struktur ostatnich gymnastickych disciplin, které se vyznaduji
pPechodem ne sebe kolmych os pohybu zpisobem snoZmo.

Dosud zndmé reSeni pomocnych nécvidnych za¥izeni k metdni snoZmo kmihem kruZnym nedéd-
vaji mo¥nosti simulovat kvalitativni a kvantitativn{ parametry techniky metd kmihem kruZnym
v pPijatelnd zjednodudenych podminkdch pohybu.

Trena%ér pro nécvik metd kmihem kruinym se podle vynélezu skld4dd v podstatd z vyztu-
¥eného &aloundného rému oto¥nd uloZiendho v jeho vertikdlni ose a situovaného horizontdlng,
piidem? jeho stiedem prochdzi vyskovd stavitelnd nosné ¥dst s plochou pro madla se dvéma
moZnostmi jejich uchyceni a m¥kkou povrchovou udpravou. VyztuZeny t¥inohy stojan trenaZéru
je opatPen areta¥nim prvkem, umist&nym pod p¥irubou axidélniho loZiska spojenou vyztuhemi
s rémem, které jsou pojicim prvkem s pouzdrem radidlniho loZiska, umisténym ve vrcholu
tubusu vyskovd stavitelné nosné Z4sti trenaZéru. Na pevné zdvojené horizontdlni spojnici
obvodu rdmu s pouzdrem horniho loZiska je pevnd instalovédn posuvny obdélnikovy rém se za-
viSenou Femenici a zdvEsnym Femenem.

Trena¥ér podle vyndlezu usnadn{ zpisobem uloZeni oto&nych ¥dsti provddéni pohybl
kmihem kruZnym ne koni na3i¥, bradlech a ve cvi&eni prostnych a zefektivni proces udeni
%4stl pohybového obsahu ndkterych disciplfn za soudasného uZiti fragmentd specidlni silové
p¥ipravy.

Predm&t vyndlezu je objasndn piikladem provedeni na vykresu, kde obr. |1 zndzornuje
trena¥ér v hlavnim vyhotoveni z pohledu zepfedu, ez obr. 1 naznaluje prostorové uspoirddé-
ni opornych ploch, obr. 2 ukazuje pohled zhora.

Trena%ér pro nécvik pohybd kmihem kruinym na koni nesi#, zahrnuje v hlavnim vyhotoveni
kruhovy m¥kce &aloundny rém ], vyztuhami 2 spojeny s pouzdrem 3 hornfho & dolniho loZiska
4, 5, kterd jsou umist¥na na hornim a spodnim konci tubusu §, nasedajiciho na aretaéni
prvek 7 t¥inohého vyztuZeného stojenu § opatieného gumovymi patkami J na koncich nohou.
Stredni svislou dutou ¥dsti stojanu prochdzi nosny sloupek 10 ukonleny na jeho hornim konci
taloundnou plochou 1] pro uchycen{ madel 12, zprostfedkovené prlichozimi Srouby 13 a mati-
cemi }4. Kruhovy rém je spojen s pouzdrem hornfiho lo%Ziska 3, 4 zdvojenou nosnou trubkovou
konstrukei 15, na nii je alternativn® prostiednictvim fixa&niho prvku 16 umist&n obdélni-
kxovy rém 17 s t¥menem 18, femenici 20 a femenem 19 spojenych fepem 2] a zavidenych v jed=-
nom bod¥ 22. Galoundnd plocha 1] je upevndna na sloupek 10 prostiednictvim kovové desky 23.

PREDMET VYINALEZU

1. TrenaZér pro ndcvik pohybd kmihem krufnym na koni na3i¥, vyznaleny tim, Ze se
sklddd z ¢aloundného kovového vyztuZendho otodného rdmu (1), v jeho¥ stredni &dsti je
unist&n tubus s pouzdry (3) loZisek (4, 5), jimiZ prochdzi vySkovd stavitelny sloupek are~
tovatelny aretadnim prvkem (7).

2. TrenaZér podle bodu 1, vyznaleny tim, %e oto¥ny rém (1) je opatfen nosnou konstrukel
(15) serizovatelného rdmu (17), opatieného remenici (20) a zdvEsnym Pemenem (19).

1 list vykresl



217910

18 17 N 22

obr.1




	BIBLIOGRAPHY
	CLAIMS
	DRAWINGS

