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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest preparat wspomagajgcy leczenie i profilaktyke $ciegien i wiezadet
stawowych.

Choroby i dysfunkcje stawéw stanowig obecnie istotny problem coraz liczniejszej grupy osob.
Wsréd przyczyn dysfunkcji stawéw znajdujg sie m.in. stany przecigzeniowe, zwigzane ze zbyt inten-
sywnym lub nieumiejetnym uprawianiem sportu lub niewtasciwym trybem zycia. Coraz czesciej wyste-
pujg kontuzje stawow, ze wzgledu na siedzacy tryb zycia i nieprzygotowanie narzgdéw ruchu do na-
wet umiarkowanego wysitku. Urazy nie omijajg réwniez osob systematycznie uprawiajgcych sport.
Wiezadta i sciegna sg tymi elementami narzgdu ruchu czlowieka, ktére sg szczegdlnie narazone na
kontuzje, urazy i zwigzane z nimi stany zapalne i inne problemy.

Kontuzje i urazy $ciegien i wiezadet leczy sie chirurgicznie albo zachowawczo, unieruchamiajgc
staw. W obu przypadkach, po zakohczeniu leczenia, konieczna jest rehabilitacja. W tej fazie szcze-
golnie istotne jest wspomaganie regeneracji sciegien i wiezadet. Wazna jest takze systematyczna
dbato$¢ o utrzymanie bgdz poprawe ich kondycji.

Na rynku sg dostepne liczne preparaty farmaceutyczne oraz suplementy diety wspomagajace rege-
neracje stawdw oraz majgce na celu profilaktyke narzgdu ruchu. W znakomitej wiekszosci sg to preparaty
skomponowane w taki sposéb, aby wykazywaty pozytywne dziatanie przede wszystkim na chrzgstke sta-
wowa. Uszkodzenia i zwyrodnienia chrzgstki sg bowiem najczesciej powodem problemoéw stawowych.
Natomiast do najczestszych uszkodzen, naciggnie¢ i naderwan dochodzi w obrebie wiezadet i Sciegien.

Jednym z czesto wykorzystywanych sktadnikéw w preparatach wspomagajacych narzad ruchu
jest hydrolizowany kolagen. Preparaty hydrolizowanego kolagenu znajdujg w szczegélnosci zastoso-
wanie w przypadku schorzen stawow, gtéwnie choroby zwyrodnieniowej stawow (ChZS) [Benito-Ruiz
P, Camacho-Zambrano MM, Carrillo-Arcentales JN, Mestanza-Peralta MA, Vallejo-Flores CA, Vargas-
Lopez SV, Villacis-Tamayo RA, Zurita-Gavilanes LA. A randomized controlled trial on the efficacy and
safety of a food ingredient, collagen hydrolysate, for improving joint comfort. Int J Food Sci Nutr. 2009;
60 Suppl 2: 99-113. doi: 10.1080/09637480802498820. Epub 2009 Feb 11]. Wyniki badan in vitro
wskazujg na stymulujgce oddziatywanie hydrolizowanego kolagenu na komérki chrzgstek stawowych
(chondrocyty) [Oesser S, Seifert J. Stimulation of type Il collagen biosynthesis and secretion in bovine
chondrocytes cultured with degraded collagen. Cell Tissue Res. 2003 Mar; 311(3): 393-9. Epub 2003
Feb 25.] oraz komérki btony maziowej [Ohara H, lida H, Ito K, Takeuchi Y, Nomura Y. Effects of Pro-
Hyp, a collagen hydrolysate-derived peptide, on hyaluronic acid synthesis using in vitro cultured sy-
novium cells and oral ingestion of collagen hydrolysates in a guinea pig model of osteoarthritis. Biosci
Biotechnol Biochem. 2010; 74(10): 2096—9. Epub 2010 Oct 7]. Dziatanie to polega na pobudzeniu do
zwiekszonej syntezy kolagenu typu Il przez chondrocyty i pobudzeniu do zwiekszonej syntezy kwasu
hialuronowego przez komarki btony maziowej. Funkcje regeneracji chrzgstki stawowej najskuteczniej
petni kolagen typu I, bedgcy naturalnym sktadnikiem tkanki chrzestnej. Wiadomo, ze dobre efekty
uzyskuje sie taczac kolagen z witaming C, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu. Zrédtem
witaminy C mogg by¢ ekstrakty roslinne, np. z dzikiej rozy.

Nie prowadzono badan nad hydrolizatem kolagenu w odniesieniu do probleméw zdrowotnych
w obrebie Sciegien i wiezadet.

W preparatach farmaceutycznych przeznaczonych do wspomagania regeneracji chrzgstki sta-
wowej czesto wykorzystuje sie takze ekstrakt z ktgcza kurkumy (Curcuma longa), bedgcej zrodiem
kurkuminy, zwigzku wykazujgcego wielokierunkowe dziatanie terapeutyczne, m.in. w zakresie leczenia
i profilaktyki mieéni i stawow. Stwierdzono roéwniez, ze ekstrakt z kurkumy wspomaga leczenie stanéw
zapalnych $ciegien.

Zaréwno chrzgstka stawowa, jak i wiezadta i Sciegna, sg zbudowane z tkanki tgcznej. Chrzgstka
stawowa zbudowana jest z tkanki tgcznej chrzestnej szklistej, ktdéra charakteryzuje sie duzg sprezy-
stoscig i niewielkg wytrzymatos$cig na przecigzenia elongacyjne. Natomiast wiezadta i Sciegna sg zbu-
dowane z tkanki fgcznej zbitej, ktorej sprezystos¢ jest nieznaczna. Ze wzgledu na odmienne witasci-
wosci tkanki tacznej chrzestnej i zbitej konieczne jest inne podejscie do komponowania preparatow,
ktérych gldbwnym przeznaczeniem jest wspomaganie regeneracji wiezadet i Sciegien.

Celem wynalazku byto opracowanie preparatu do podawania doustnego przeznaczonego do
wspomagania leczenia i profilaktyki wiezadet i stawow.

Preparat wedtug wynalazku sktada sie z: ekstraktu z pestek grejpfruta w ilosci 25-50% wag., eks-
traktu z kigcza kurkumy diugiej w ilodci 15-25% wag., hydrolizowanego kolagenu typu | w iloSci



PL 227 701 B1 3

12-20% wag., bromelainy w ilosci 2-10% wag., papainy w ilosci 1-8% wag. oraz kompleksu witamin
i sktadnikdw mineralnych w ilosci 10-25% wag. oraz dodatkowo zawiera co najmniej jedng farmaceutycz-
nie dopuszczalng substancje pomocnicza.

Korzystnie ekstrakt z pestek grejpfruta zawiera 15-20% wag. witaminy C, a ekstrakt z kurkumy za-
wiera 8—-12% wag. kurkuminy.

Kompleks witamin i skladnikéw mineralnych zawiera magnez, cynk, mangan, witaminy z grupy B,
zwlaszcza witamine B2, B6, B12, witamine E. Najkorzystniej kompleks skifada sie z: magnezu, cynku,
manganu, witaminy B12, przy czym zawiera magnez w ilosci 12-18% wag., cynk w ilosci 0,2—1,5% wag., a
mangan w ilosci 0,05-1,0% wag. w stosunku do masy catej kompozycji. Dodatkowo kompozycja moze
zawierac¢ kwas hialuronowy.

Preparat wedtug wynalazku ma skifad dobrany w taki sposéb, aby zapewni¢ korzystne dziatanie na
wiezadta i $ciegna. Potaczenie kolagenu z witaming C, ktdrej zrédiem jest w tym przypadku wyciag z pe-
stek grejpfruta, wspomaga odbudowe tkanki, a kurkumina wptywa korzystnie na proces leczenia stanu
zapalnego zwigzanego z urazem. Istotnymi skladnikami preparatu wedtug wynalazku sg enzymy proteoli-
tyczne pochodzenia roslinnego: bromelaina (ktérej zrodtem jest ananas) i papaina (pochodzaca z papai).
Enzymy te wspomagajg proces rozkiadu biatek obecnych w towarzyszacym stanowi zapalnemu wysieko-
wi, dzieki czemu redukcja wysieku jest utatwiona.

Ponadto preparat zawiera kompleks witamin i mineratdéw. Zasadniczo znane jest stosowanie tych
grup skifadnikow w preparatach odzywczych i kazdy zestaw znanych sktadnikéw kompleksu bedzie tu
przydatny. W szczegdlnosci jednak korzystnym zestawem bedzie potgczenie cynku, magnezu
i manganu oraz witaminy B12. Witamina B12 odgrywa wazng role w procesie podziatu komoérek, cynk
i magnez pomagajg w prawidtowej syntezie biatka, w utrzymaniu zdrowych kosci oraz biorg udziat
w procesie podziatu komorek, a mangan wspomaga prawidtowe tworzenie tkanek tgcznych.

tacznie sktadniki preparatu pomagajg w prawidtowym obrocie kolagenu w tkankach, co ma szcze-
golnie istotne znaczenie dla regeneracji i utrzymania wtasciwego stanu tkanki tgcznej. Skladniki preparatu
regulujg prawidtowg synteze biatek oraz podziat komoérkowy, co ma znaczenie w procesie regeneracji tka-
nek, szczegolnie w rekonwalescencji. Preparat dostarcza takze zestawu aminokwaséw odpowiedniego z
punktu widzenia potrzeb regeneracji tkanki tgcznej, szczegdlnie zasobdw kolagenu. Dodatkowo sktadniki
preparatu pomagajg w redukcji stanu zapalnego towarzyszgcego urazom poprzez oddziatywanie na dwa
mechanizmy zwigzane ze stanem zapalnym: obniZzenie poziomu biatka C-reaktywnego we krwi oraz przy-
spieszenie redukcji wysieku, poprzez wzmozony rozktad substancji biatkowych obecnych w wysieku.
Szczegdlnie istotnym z punktu widzenia pacjenta jest efekt zmniejszenia bélu towarzyszacego urazom
oraz przyspieszenie rekonwalescencji.

Preparat jest przeznaczony do stosowania po urazach sciegien i wiezadet, podczas rehabilitacji po-
urazowej, po zabiegach chirurgicznych stawdw. Jest takze wskazany dla osdb aktywnie uprawiajacych
sport, narazonych na przecigzenia wiezadet, Sciegien i stawdow.

Preparat wedtug wynalazku moze by¢ formutowany w réznych postaciach znanych dla preparatéw
farmaceutycznych i suplementéw diety do podawania doustnego, takich jak tabletki, tabletki powlekane,
kapsutki, saszetki itp. W celu nadania preparatowi odpowiedniej formy stosuje sie znane dodatki, takie jak
substancje wypetniajgce, substancje przeciwzbrylajgce, substancje spulchniajgce itp. srodki wiasciwe dla
danej formy.

Preparat wedtug wynalazku zostat blizej przedstawiony w przykfadach.

Przyktad 1
Skomponowano preparat o hastepujgcym skfadzie:
1. Ekstrakt z nasion grejpfruta (zawierajgcy 17% wag. witaminy C) 235mg
w tym witaminy C 40 mg
2. Ekstrakt z kigcza kurkumy dtugiej (standaryzowany na 10% kurkuminy) 125 mg
w tym kurkumina 12,5mg
3. Hydrolizowany kolagen typu | 100 mg
4. Bromelaina 40 mg
5. Papaina 25mg
6. Magnez w postaci wodoroweglanu magnezu 94 mg
7. Cynk w postaci jednowodnego siarczanu cynku 5,0mg
8. Mangan w postaci jednowodnego siarczanu manganu 1,0 mg
9. Witamina B12 0,000625 mg
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Wyzej opisany preparat sformutowano w postaci tabletki powlekanej, w ktoérej jako substancje
pomocnicze zostaty uzyte: dwutlenek krzemu (substancja przeciwzbrylajgca), stearynian magnezu
(substancja przeciwzbrylajgca), sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowiona (substancja spulch-
niajgca), celuloza mikrokrystaliczna (substancja wypetniajgca); sktadniki otoczki: hydroksypropylome-
tyloceluloza (substancja glazurujgca), polidekstroza (substancja glazurujgca), glikol polietylenowy
(substancja glazurujgca), ryboflawina (barwnik), talk (substancja przeciwzbrylajgca), dwutlenek tytanu
(barwnik), karmina (barwnik), maltodekstryna (substancja wypetniajgca).

Przyktad 2
Skomponowano preparat o nastepujgcym skladzie:

©CoNoGO~WNE

2.

3.

4,

Ekstrakt z nasion grejpfruta (zawierajgcy 17% wag. witaminy C) 200 mg
Ekstrakt z kigcza kurkumy dtugiej (standaryzowany na .... kurkuminy) 160 mg
Hydrolizowany kolagen typu | 90 mg
Bromelaina 50 mg
Papaina 15 mg
Magnez w postaci wodoroweglanu magnezu 80 mg
Cynk w postaci jednowodnego siarczanu cynku 2,0mg
Mangan w postaci jednowodnego siarczanu manganu 4,0 mg
Witamina B6 0,000625 mg

Zastrzezenia patentowe

Preparat wspomagajgcy leczenie i profilaktyke $ciegien i wiezadet stawowych, zawierajgcy
ekstrakt z kfgcza kurkumy dtugiej, witaminy i mineraty oraz dodatkowo co najmniej jedng do-
puszczalng farmaceutycznie substancje pomocnicza, znamienny tym, ze skfada sie z eks-
traktu z pestek grejpfruta w ilosci 25-50% wag., ekstraktu z kigcza kurkumy diugiej w ilosci
15-25% wag., hydrolizowanego kolagenu typu | w ilosci 12—20% wag., bromelainy w ilosci
2-10% wag., papainy w iloéci 1-8% wag. oraz kompleksu witamin i sktadnikéw mineralnych
w ilosci 10-25% wag., przy czym w sktad kompleksu witamin i sktadnikéw mineralnych
wchodzg, pojedynczo lub w mieszaninie: witamina B12, witamina B6, witamina E, magnez
w iloéci 12-18% wag., cynk w ilosci 0,2-1,5% wag., mangan w ilosci 0,05-1,0% wag. w sto-
sunku do masy catej kompozycji.

Preparat wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze zawiera ekstrakt z pestek grejpfruta o udziale
15-20% wag. witaminy C.

Preparat wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Zze zawiera ekstrakt z kurkumy o udziale 8—12%
wag. kurkuminy.

Preparat wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze dodatkowo zawiera kwas hialuronowy.

Departament Wydawnictw UPRP
Cena 2,46 zt (w tym 23% VAT)
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