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(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la medicind, in special la
gastroenterologie si poate fi utilizatd pentru
diagnosticarea bolii de reflux gastroesofagian.

Esenta inventiei constd in aceea ca se
efectucaza  examenul  clinic, apoi  se
administreazd 20 mg de (RS)-2-([4-(3-
metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-
ilJmetilsulfinil)-1H-benzo[d]imidazol, per os,
iar peste 24 ore se efectueaza repetat examenul
clinic cu estimarea simptomelor, cum sunt

2
durerile retrosternale, regurgitatiile, si anume
durata si expresia lor, factorii ce le ameliorcaza
si/sau agraveaza, impactul acestor simptome
asupra calitdtii vietii, cu atribuirea unor valori
pentru fiecare simptom. In cazul in care suma
punctelor este de pand la 53, se stabileste lipsa
bolii, iar cind este 53 §i mai mult - se
stabileste diagnosticul de boald de reflux
gastroesofagian.
Revendicari: 1



(54) Method for diagnosis of gastroesophageal reflux disease

(57) Abstract:
1

The invention relates to medicine, in
particular to gastroenterology and may be used
for diagnosis of gastroesophageal reflux
disease.

Summary of the invention consists in that it
1s carried out the clinical examination, and then
is administered 20 mg of (RS)-2-([4-(3-
methoxypropoxy)-3-methylpyridin-2-
yllmethylsulfinyl)- 1 H-benzo[d]imidazole, per
os, and after 24 hours is repeatedly carried out
the clinical examination with assessment of
symptoms, such as retrosternal pain,

2
regurgitations, namely their duration and
expression, the factors that improve and/or
deteriorate them, the impact of these symptoms
on the quality of life, by assigning points for
each symptom. In the case where the total
score 18 up to 53, it is determined the absence
of the disease, and when 18 53 or more — it is
set the diagnosis of gastroesophageal reflux
disease.
Claims: 1

(54) MeToa IMArHOCTHKH ractpod3odareanbHoi pedaoKcHOl 001e3HH

(57) Pedepar:

WzobpereHne OTHOCHTCS K MEAMITHHE, B
YACTHOCTH K TaCTPOIHTEPOIOTHU H MOKET
OBITh  UCIONB30BAHO  JUIA  JIMATHOCTHKU
racTpoazodareanbHol pedIrokcHON 00Ie3HH.

CyntHOCTh H300pETCHUSI COCTOHT B TOM,
9TO TPOBOJAT KIHHHYECKOE OOCIIEIOBaHUE,
3aTeM  BBOmAT 20 wMmr  (RS)-2-([4-(3-
METOKCHIIPOIOKCH)-3-MeTIITITHPHINH-2-
WI|METHICYIb(GHHENN)- | H-0eH30[d]uMunazomn,
mepopalbHO, a uepes 24 daca HPOBOJAT
IIOBTOPHOE  KIIMHHYECKOE OOCIETOBAHHE C
OIEHKON TaKUX CHMIITOMOB KaK 3arpy/HHHBIC

2
6or, PETYPTHTAIIMM, a4 HUMEHHO HX
POIOIBKUTEILHOCTh U OKCIPECCHs, (HaKTophl,
KOTOPBIE HX YIY4INAIOT W/HWIH YXYAIIAIOT,
BIHSHHE 3THX CUMIITOMOB Ha KAUECTBO YKU3HH,
C UOPUCBOCHHEM  OAIOB  JUIT  KAKJIOTO
cumnroMa. B ciyuae, korma cymMma 0aioB
COCTABIISET JIO 53-X, ONPEICISIIOT OTCYTCTBHE
Oomesnn, a xorga S53 u  Oomee —
YCTAaHABIHBAIOT JIHATHO3 racTpo-
a30¢arcarbHOH pedTFOKCHOH 00IC3HH.,
I1. popmymsr: 1
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3

Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la gastroenterologie si poate fi utilizata
pentru diagnosticarea bolii de reflux gastroesofagian (BRGE).

Se cunoaste metoda de diagnosticare a BRGE prin evaluarea simptomelor
sugestive pentru BRGE: arsuri la stomac si regurgitatie, care constd in aceea ci se
efectueazd examinarea clinicd a pacientului si In cazul cind s¢ stabileste ca sunt
prezente simptome tipice specifice de pirozis si regurgitatii se¢ poate diagnostica
BRGE [1].

Dezavantajul este cd sensibilitatea simptomelor in esofagita eroziva de reflux este
de 30...76%, specificitatea — 62...96%, iar intensitatea manifestdrilor clinice slab
coreleazd cu expresia modificarilor endoscopice. Bolnavii cu forme erozive ale BRGE
prezintd acuze similare cu bolnavii cu forme nonerozive. La unii bolnavi lipseste
simptomul clasic de pirozis, iar pe primul plan predomina alte acuze (grefuri, dereglari
de somn), care la fel diminueazd calitatea vietii. S-a constatat ¢d in 33,55% cazuri
BRGE este asociati cu dispepsia functionala si sindromul colonului iritat.

Este cunoscutd si altd metodd de diagnostic al BRGE bazata pe chestionarul
GERD Q, destinat pentru estimarea frecventei simptomelor de pirozis, regurgitari,
durerilor in epigastru, greturilor, dereglarilor de somn din cauza lor, necesitatii
administrarii medicamentelor pentru pirozis, regurgitatii. Ancheta confine 3 casete a
cite 2 Intrebdri: A - evalueaza simptomele (pirozis, regurgitiri) ce mdarturisesc in
folosul diagnosticului BRGE; B — apreciazd simptomele (dureri in epigastru, greturi)
ce pun la Indoiald diagnosticul BRGE (valoare predictiva negativad pentru diagnosticul
BRGE); C — estimeazd simptomele (deregldri de somn, necesitatea administrarii
medicamentelor) ce caracterizeaza calitatea vietii §i gravitatea maladiei. Fiecare indice
este cuantificat de la 0 pand la 3 puncte, iar suma maximald a acestei scale constituie
18 puncte. Dacd scorul total > 8, se presupune cé bolnavul suferd de BRGE si este
necesard consultatia gastrologului care poate indica tratament antisecretor. In cazul
cand acesta < 8, se indicd tratament simptomatic. Dacd suma punctelor la caseta C <3
puncte, se constati BRGE moderatd, iar in cazul in care > 3, se stabileste BRGE
severd [2].

Dezavantajele acestei metode constau in aceea cd nu evalueazd totalmente
expresia simptomelor si, in special, simptomelor de pirozis si regurgitari in functie de
ritmul cardiac, alimentare §i pozitia corpului; posedd o sensibilitate de 66%,
specificitate de 64%, o valoare pozitiva predictivd inaltd, dar o valoare negativd
predictiva scdzutd, deci nu poate stabili diagnosticul sigur al BRGE.

Problema pe care o rezolvad inventia constd in elaborarea unei metode noi de
diagnostic exact, operativ si simplu al BRGE.

Esenta metodei constd in aceeca cd se efectueazd examenul clinic, apoi se
administreaza 20 mg de (RS)-2-([4-(3-metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-
ilJmetilsulfinil)-1H-benzo[d]imidazol, per os, iar peste 24 ore se efectucaza repetat
examenul clinic cu atribuirea unor valori pentru fiecare simptom, si anume (puncte):

- durata senzatiei de arsurd retrosternala dupd mese in ultimele sapte zile:

0 zile - 0, 2...3zle-2,
lzi-1, 4...7 zile - 3;

- expresia arsurii retrosternale dupd mese in ultimele doud sdptdmani:
fard senzatii - O puncte,
senzatii percepute, dar nu neplacute — 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzafii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in clinostatism (pozitie verticald):
fard senzatii - 0,
senzafii percepute, dar nu nepldcute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
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senzatii percepute In fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteazi activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in ortostatism (pozitie orizontald):
fara senzatii - 0,
senzafii percepute, dar nu nepldcute - 1,
senzafii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteaza grav activitatea de fiecare zi -5;

- arsura retrosternala:
diurna - 1, nocturnd - 1;

- arsurile retrosternale noaptea provoacd trezirea din somn in ultimele doud
saptamani:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- durata dereglarilor de somn din cauza arsurii retrosternale in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4..7zle-3;

- arsuri retrosternale dupd mese, care impun modificarea meniului §i / sau
regimului alimentar:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- durata administrarii medicamentelor suplimentare pentru jugularea arsurii
retrosternale dupd mese:
0 zile - 0, lzi-1,
2..3z1e-2, 4...7zle-3;

- testul cu (RS)-2-([4-(3-metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-il jmetilsulfinil)- 1 H-
benzo[d]imidazol pozitiv — disparifia senzatiilor in primele 24 ore dupd administrarea
unica:

nu - 0,
da-1;

- durata regurgitatiilor fara efort in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4...7zile-3;

- expresia regurgitatiilor In ultimele doud saptdmani:
farad senzatii - O,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;
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- expresia regurgitatiilor in clinostatism (pozitie verticald):
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia regurgitatiilor In ortostatism (pozifie orizontald):
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- regurgitafii:
diurne - 1,
nocturne - 1,
in decubit dorsal - 1,
acide - 1,
biliare - 1,
alimentare - 1;

- regurgitatii ce provoaca trezirea din somn in ultimele doud saptamani:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi — 5;

- durata dereglarilor de somn din cauza regurgitatiilor in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4...7zile-3;

- regurgitatii, care impun modificarea meniului si/sau regimului alimentar:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu nepldcute - 1,
senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

si in cazul in care suma punctelor acumulate este de pand la 53, se stabileste lipsa
bolii, cand este 53 §i mai mult - se stabileste diagnosticul de boald de reflux
gastroesofagian.

Rezultatul inventiei constd in diagnosticarea operativd, rapidd, exactd, completd,
simpld, comodd, necostisitoare, atraumaticd, noninvazivai a BRGE. Metoda nu
necesitd examinare instrumentald, poate fi realizatid in orice edificiu medical si in
conditii de ambulator.

Avantajele metodei propuse constau in aceea cd se stabileste diagnosticul precoce
si precis al BRGE, ce va permite de a prescrie tratamentul necesar, a monitoriza
decurgerea maladiei pe timp scurt si lung pe durata medicatiei si, prin urmare, a
preveni progresarea bolii, aparitia complicatiilor (ulcere esofagiene, esofagul Barret,
adenocarcinom esofagian, stenoza esofagului, stricturi esofagiene, perforatia
esofagului, hemoragie digestiva superioard) si de a ameliora substantial calitatea vietii.

Metoda se efectueaza In modul urmator.
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Se efectueazd examenul clinic, apoi se administreazd 20 mg de (RS)-2-([4-(3-
metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-il Jmetilsulfinil)-1 H-benzo[d]imidazol, per os, iar
peste 24 ore se efectueazd repetat examenul clinic cu atribuirea unor valori pentru

fiecare simptom, i anume (puncte):
- durata senzatiei de arsurd retrosternala dupd mese in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 2...3zle-2,
lzi-1, 4...7 zile -3;

- expresia arsurii retrosternale dupd mese in ultimele doud sdptdmani:
fard senzatii - O puncte,
senzatii percepute, dar nu neplacute — 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzafii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in clinostatism (pozitie verticald):
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplicute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in ortostatism (pozitie orizontald):
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteaza grav activitatea de fiecare zi -5;

- arsura retrosternala:
diurna - 1, nocturnd - 1;

- arsurile retrosternale noaptea provoacd trezirea din somn in ultimele doud

saptamani:
farad senzatii - O,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- durata dereglarilor de somn din cauza arsurii retrosternale in ultimele sapte zile:

0 zile - 0, lz1-1,
2..3zle-2, 4..7zle-3;

- arsuri retrosternale dupd mese, care impun modificarea meniului §i / sau

regimului alimentar:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- durata administrarii medicamentelor suplimentare pentru jugularea
retrosternale dupd mese:

arsuril
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0 zile - 0, lzi-1,
2..3zle-2, 4...7zle-3;

- testul cu (RS)-2-([4-(3-metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-il jmetilsulfinil)- 1 H-
5 benzo[d]imidazol pozitiv — disparifia senzatiilor in primele 24 ore dupd administrarea

unica:
nu - 0,
da-1;
10 - durata regurgitatiilor fara efort in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,

2..3zle-2, 4...7zile-3;

- expresia regurgitatiilor in ultimele doua saptdmani:
15 fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplicute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
20 senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia regurgitatiilor in clinostatism (pozitie verticald):
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
25 senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

30 - expresia regurgitatiilor In ortostatism (pozitie orizontald):
fara senzatii - 0,

senzatii percepute, dar nu nepldcute - 1,

senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute in fiecare zi - 3,

35 senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- regurgitafii:
diurne - 1,
40 nocturne - 1,
in decubit dorsal - 1,
acide - 1,
biliare - 1,
alimentare - 1;
45
- regurgitatii ce provoaca trezirea din somn in ultimele doud saptamani:
fara senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
50 senzatii percepute in fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi — 5;

- durata dereglarilor de somn din cauza regurgitatiilor in ultimele sapte zile:
55 0 zile - 0, 1zi-1,
2..3zle-2, 4...7zile-3;

- regurgitatii, care impun modificarea meniului si/sau regimului alimentar:
fard senzatii - 0,
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senzatii percepute, dar nu neplicute - 1,

senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

si in cazul in care suma punctelor acumulate este de pand la 53, se stabileste lipsa
bolii, cand este 53 §i mai mult - se stabileste diagnosticul de boald de reflux
gastroesofagian.

Exemplu

Pacientul A., 44 ani, s-a adresat la spitalul clinic republican la medicul gastrolog
cu acuze periodice (mai mult de 2 ori pe saptamana) de pirozis, regurgitéri acide, tuse,
dureri in cutia toracicd. Se considerd bolnav 6 ani cu exacerbari la erori de regim si
produse alimentare. La gastroenterolog nu s-a adresat. Tratamentul consta in
automedicatia sporadicd cu antiacide la aparitia pirozisului cu ameliorare
nesemnificativd pe timp scurt. Conform inventiei s-a efectuat examenul clinic (s-a
stabilit ¢d pacientul este obez), s-au administrat per os 20 mg de (RS)-2-([4-(3-
metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-ilJmetilsulfinil)- 1 H-benzo[d|imidazol ~ (rabeprazol),
peste 24 ore s-a reexaminat. Simptomele de pirozis, regurgitari, tuse, dureri in cutia
toracicd au disparut. Prin urmare, se considerd ca bolnavul posibil suferd de BRGE.
Pentru precizarea diagnosticului bolnavul s-a interogat conform metodei revendicate
s s-a stabilit ¢ la Intrebarile 1...10 scorul este 33 puncte; la intrebérile 11...18 scorul
este 32 puncte, iar suma totald a punctajelor Intrebarilor 1...18 este de 65 puncte.

1. Durata senzatici de arsurd retrosternald dupd mese in ultimele sapte zile:
4...7 zile - 3.
2. Expresia arsurii retrosternale dupd mese in ultimele doud saptamani:
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.
3. Expresia arsurii retrosternale dupa mese in clinostatism:
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.
4. Expresia arsurii retrosternale dupa mese in ortostatism (pozitie orizontald):
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi — 5.
5. Arsura retrosternala:
diurna — 1, nocturna — 1.
6. Arsurile retrosternale noaptea provoacd trezirea din somn in ultimele doud
saptamani:
senzatii, care afecteazd activitatea de fiecare zi — 4.
7. Durata dereglarilor de somn din cauza arsurii retrosternale in ultimele sapte zile:
4...7 zile - 3.
8. Arsuri retrosternale dupd mese, care impun modificarea meniului si/sau
regimului alimentar:
senzatii, care afecteazi activitatea de fiecare zi — 4.
9. Durata administrdrii medicamentelor suplimentare pentru jugularea arsurii
retrosternale dupd  mese:
4...7 zile - 3.
10. Testul cu (RS)-2-([4-(3-metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-ilJmetilsulfinil)- 1 H-
benzo[d]imidazol (rabeprazol) pozitiv — disparifia simptomelor in primele 24 ore dupa
administrarea unica:

da—1.
11. Durata regurgitatiilor fard efort n ultimele sapte zile:
4...7 zile - 3.

12. Expresia regurgitatiilor in ultimele doud sdptdmani:
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.

13. Expresia regurgitatiilor in clinostatism (pozitie verticald):
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.

14. Expresia regurgitatiilor in ortostatism (pozitie orizontald):
senzatii, care afecteaza grav activitatea de fiecare zi — 5.
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15. Regurgitatii:
diurne — 1,
nocturne -1,
in decubit dorsal — 1,
acide — 1,
biliare — 1.
16. Regurgitatii ce provoacd trezirea din somn in ultimele doud sdptdmani:
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.
17. Durata dereglérilor de somn din cauza regurgitatiilor in ultimele sapte zile:
4...7 zile - 3.
18. Regurgitatii, care impun modificarea meniului si/sau regimului alimentar:
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi — 4.

Astfel, din suma punctelor acumulate de 65, s-a constatat diagnosticul sigur de
BRGE. Ulterior, pacientului 1 s-a efectuat FEGDS si s-a determinat diagnosticul
endoscopic de esofagitd de reflux gradul B (eroziuni unice ale mucoasei esofagului de
dimensiuni mai mari de 5 mm, care nu se extind intre pliurile mucoasei esofagului).
Examenul histologic al mucoasei esofagiene a depistat hiperplazia stratului bazal,
alungirea papilelor, celule polimorfonucleare neutrofile si cozinofile in lamina
propria, mitoze in numar mare in epiteliu, congestia si dilatarea vaselor sangvine. In
concluzie, diagnosticul clinic a fost confirmat endoscopic si histologic.

In urma studiului pe un lot de 15 bolnavi cu BRGE a fost elaborati metoda de
diagnostic al BRGE, care include obtinerea unor puncte pentru fiecare factor analizat
in urma strangerii anamnezei, si anume la 18 Intrebari, iar la urmitoarea etapd se
calculeazd suma totald a punctelor tuturor intrebdrilor ce permit de a stabili
diagnosticul de BRGE. Aceste repere permit diagnosticarea precoce, exactd si
operativd a BRGE, selectarea programului terapeutic si supravegherea in dinamicé a
bolii pe parcursul tratamentului.

Metoda propusd a fost aplicatd in Clinica Medicald nr. 4 Gastroenterologie si
Hepatologie, Departamentul Medicind Interna, laboratorul de Gastroenterologie ale IP
USMF ”Nicolae Testemifanu” si sectiile Hepatologie, Gastroenterologie ale IP
Spitalul Clinic Republican.
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(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. Katz P.O., Gerson L.B., Vela M.F. Guidelines for the Diagnosis and Management
of Gastroesophageal Reflux Disease. Am. J. Gastroenterol., 2013, 108, p. 308-328

2. Jones R., Junghard O., Dent J. et al. Development of the GERDQ, a tool for diagnosis and
management of gastro-esofageal reflux disease in primary care. Aliment. Pharmacol. Ter.,
2009, 30, p. 1030-1038

(57) Revendicari:

Metoda de diagnostic al bolii de reflux gastroesofagian, care consti in aceea cd se
efectucazd examenul clinic, apoi s¢ administreazd 20 mg de (RS)-2-([4-(3-
metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-il Jmetilsulfinil)-1 H-benzo[d]imidazol, per os, iar
peste 24 ore se efectueazd repetat examenul clinic cu atribuirea unor valori pentru
fiecare simptom, i anume (puncte):

- durata senzatiei de arsurd retrosternala dupd mese in ultimele sapte zile:

0 zile - 0, 2...3zle-2,
lzi-1, 4...7 zile -3;

- expresia arsurii retrosternale dupd mese in ultimele doud sdptdmani:
fard senzatii - O puncte,

senzatii percepute, dar nu neplacute — 1,

senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,

senzatii percepute in fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,

senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in clinostatism (pozitie verticald):
fard senzatii - 0,

senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,

senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,

senzatii percepute in fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,

senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;

- expresia arsurii retrosternale dupa mese in ortostatism (pozitie orizontald):
fard senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi -5;

- arsura retrosternala:
diurna - 1, nocturnd - 1;

- arsurile retrosternale noaptea provoacd trezirea din somn in ultimele doud
saptamani:

fara senzatii - 0,

senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,

senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,

senzatii percepute in fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,

senzatii, care afecteazi grav activitatea de fiecare zi - 5;
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- durata dereglarilor de somn din cauza arsurii retrosternale in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4..7zle-3;

- arsuri retrosternale dupd mese, care impun modificarea meniului §i / sau
regimului alimentar:

fara senzatii - 0,

senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,

senzatii percepute si nepldcute, dar nu in fiecare zi - 2,

senzatii percepute in fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,

senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- durata administrarii medicamentelor suplimentare pentru jugularea arsurii
retrosternale dupd mese:
0 zile - 0, lzi-1,
2..3z1e-2, 4...7zle-3;

- testul cu (RS)-2-([4-(3-metoxipropoxi)-3-metilpiridin-2-il jmetilsulfinil)- 1 H-
benzo[d]imidazol pozitiv — disparifia senzatiilor in primele 24 ore dupd administrarea
unica:

nu - 0,
da-1;

- durata regurgitatiilor fara efort in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4...7zile-3;

- expresia regurgitatiilor in ultimele doua saptdmani:
fard senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

expresia regurgitatiilor in clinostatism (pozitie verticala):
fard senzatii - 0,

senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,

senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,

senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

expresia regurgitatiilor in ortostatism (pozitie orizontald):
fard senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

- regurgitafii:
diurne - 1,
nocturne - 1,
in decubit dorsal - 1,
acide - 1,
biliare - 1,
alimentare - 1;
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- regurgitatii ce provoacd trezirea din somn n ultimele doua sdptdmani:
fard senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplicute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi — 5;

- durata dereglarilor de somn din cauza regurgitatiilor in ultimele sapte zile:
0 zile - 0, 1lz1-1,
2..3zle-2, 4...7zile-3;

- regurgitatii, care impun modificarea meniului si/sau regimului alimentar:
fard senzatii - 0,
senzatii percepute, dar nu neplacute - 1,
senzatii percepute si neplacute, dar nu in fiecare zi - 2,
senzatii percepute 1n fiecare zi - 3,
senzatii, care afecteaza activitatea de fiecare zi - 4,
senzatii, care afecteazd grav activitatea de fiecare zi - 5;

si in cazul in care suma punctelor acumulate este de pand la 53, se stabileste lipsa
bolii, cand este 53 §i mai mult - se stabileste diagnosticul de boald de reflux
gastroesofagian.
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