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(54)实用新型名称

一种远红外发热护膝

(57)摘要

本实用新型属于理疗装置技术领域，尤其是

一种远红外发热护膝，包括电源腰带和护膝加热

装置，所述护膝加热装置包括筒状的弹性筒布，

所述弹性筒布上端设置有松紧带，所述弹性筒布

内侧、中间位置设置有远红外发热部。本实用新

型中远红外发热部使用碳纳米发热膜进行加热，

碳纳米发热膜通过微电流加热过程中会产生远

红外辐射，能扩张膝关节处的毛细血管、加速血

流、增强代谢功能，提高理疗效果。同时搭配电源

腰带，允许用户在穿戴时走动，配合松紧带固定

带等辅助结构，能有效避免护膝加热装置在用户

运动时发生位移。
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1.一种远红外发热护膝，其特征在于：包括电源腰带(1)和护膝加热装置(2)，所述护膝

加热装置(2)包括筒状的弹性筒布(21)，所述弹性筒布(21)上设置有松紧带(22)，所述弹性

筒布(21)内设置有远红外发热部(23)，所述远红外发热部(23)与所述电源腰带(1)采用导

线(24)电连接。

2.根据权利要求1所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述远红外发热部(23)为

多层结构，朝向弹性筒布(21)内侧依次为保温层(231)、发热层(232)、艾绒层(233)和网兜

(234)；所述发热层(232)为碳纳米发热膜，所述碳纳米发热膜与所述电源腰带(1)电连接。

3.根据权利要求2所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述保温层(231)为弹性

结构件，且所述保温层(231)的两端与弹性筒布(21)可拆卸连接，使所述保温层(231)与所

述弹性筒布(21)之间形成间隙空间。

4.根据权利要求2所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述艾绒层(233)与所述

发热层(232)贴合，所述艾绒层(233)远离发热层(232)的一侧为波浪状，所述网兜(234)采

用亲肤面料件。

5.根据权利要求1所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述弹性筒布(21)为涤纶

或氨纶件。

6.根据权利要求1所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述弹性筒布(21)底端设

置有弹性收口(26)。

7.根据权利要求1～6任一所述的一种远红外发热护膝，其特征在于：所述电源腰带(1)

上设置有移动电源，所述移动电源设置在所述电源腰带(1)一侧的收纳袋(11)中，所述电源

腰带(1)两侧设置有温度控制器，所述温度控制器通过导线(24)与所述移动电源电连接。
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一种远红外发热护膝

技术领域

[0001] 本实用新型涉及理疗装置技术领域，具体是一种远红外发热护膝。

背景技术

[0002] 膝关节，由股骨内、外侧髁和胫骨内、外侧髁以及髌骨构成，为人体最大且构造最

复杂，损伤机会亦较多的关节，因此，该部位常常需要护理保护。目前市场上对于膝部护理

的理疗护膝多种多样，常规的加热护膝在使用时需要用户不能有大幅度的动作，否则发热

部位易位移，影响理疗效果；同时由电源插线等原因导致用户穿戴时不能自由移动、活动范

围小。

[0003] 因此，亟需一种新型的膝部护理产品，有能更好的理疗效果，同时具有舒适性、便

携性和经济性等优点。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种便于穿戴、且穿戴时能活动、具有远红外理疗和热

敷、艾灸功能一体的发热护膝，以便于解决上述问题。

[0005] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是一种远红外发热护膝，包括电源

腰带和护膝加热装置，所述护膝加热装置包括筒状的弹性筒布，所述弹性筒布上设置有松

紧带，所述弹性筒布内设置有远红外发热部，所述远红外发热部与所述电源腰带采用导线

电连接。

[0006] 优选的，所述远红外发热部为多层结构，朝向弹性筒布内侧依次为保温层、发热

层、艾绒层和网兜；所述发热层为碳纳米发热膜，所述碳纳米发热膜与所述电源腰带电连

接。

[0007] 优选的，所述保温层为弹性结构件，且所述保温层的两端与弹性筒布可拆卸连接，

使所述保温层与所述弹性筒布之间形成间隙空间。

[0008] 优选的，所述艾绒层与所述发热层贴合，所述艾绒层远离发热层的一侧为波浪状，

所述网兜采用亲肤面料件。

[0009] 优选的，所述弹性筒布为涤纶或氨纶件。

[0010] 优选的，所述弹性筒布底端设置有弹性收口。

[0011] 优选的，所述电源腰带上设置有移动电源，所述移动电源设置在所述电源腰带一

侧的收纳袋中，所述电源腰带两侧设置有温度控制器，所述温度控制器通过导线与所述移

动电源电连接。

[0012] 本实用新型的有益之处在于：

[0013] 1.本实用新型的通过弹性筒布将护膝套设在腿上，方便舒适，搭配电源腰带，允许

用户在穿戴时走动；同时发热装置并不是完全固定在外层弹性筒布上，配合松紧带固定带

等辅助结构，能有效避免远红外发热部位在用户运动时发生位移，影响理疗效果。

[0014] 2.本实用新型通过使用碳纳米发热膜进行加热，碳纳米发热膜通过微电流加热过
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程中会产生远红外辐射，能扩张膝关节处的毛细血管、加速血流、增强代谢功能；产生电加

热热灸效应，改善膝部血液循环和微循环；同时发热层也设置有艾绒，碳纳米发热片同时对

艾绒进行加热，能在穿戴过程中模拟艾灸理疗，舒经活血，使理疗效果进一步提高。

附图说明

[0015] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提

下，还可以根据这些附图获得其它的附图。

[0016] 图1为本实用新型的立体结构示意图；

[0017] 图2为本实用新型穿戴时护膝加热装置的剖视图示。

[0018] 图中：1‑电源腰带、11‑收纳袋；2‑护膝加热装置、21‑弹性筒布、22‑松紧带、23‑远

红外发热部、24‑导线、25‑固定带、26‑弹性收口、231‑保温层、232‑发热层、233‑艾绒层、

234‑网兜；3‑膝盖。

具体实施方式

[0019] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的实

施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所

获得的所有其它实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0020] 请参阅图1所示的一种远红外发热护膝，其特征在于：包括电源腰带1和护膝加热

装置2，所述护膝加热装置2包括筒状的弹性筒布21，所述弹性筒布21上端设置有松紧带22，

用于固定护膝，所述弹性筒布21内侧、中间位置设置有远红外发热部23。筒状的弹性布料便

于穿戴，且贴合肌肤。同时所述远红外发热部23与所述电源腰带1采用导线24电连接。电源

腰带1穿戴在腰部，可以在用户移动时为护膝加热装置2供电。

[0021] 进一步的，所述远红外发热部23通过导线24与所述电源腰带1电连接，所述远红外

发热部23为多层结构，如图2所示，朝向弹性筒布21内侧依次为保温层231、发热层232、艾绒

层233和网兜234；所述发热层232采用碳纳米发热膜进行发热，并与所述电源腰带1电连接。

具体的，使用碳纳米发热膜进行发热，碳纳米发热膜通过微电流加热同时产生远红外辐射，

能够刺激经络改善血液循环。同时碳纳米发热膜发热，能够加热艾绒层233，艾绒层中233的

艾绒受热挥发出药效，模拟艾灸，进一步提高对膝关节部位的理疗效果。

[0022] 所述外侧弹性筒布21采用弹性布料，优选选用涤纶或氨纶件，耐高温且弹力较好。

所述弹性筒布21底端设置有弹性收口26，起到一定定位护膝位置的同时也能避免开口过

大，与腿部有间隙，导致热量散失的问题，同时也可根据实际情况在弹性收口26上方设置固

定带25，进一步防止其中的远红外发热部23发生偏移。

[0023] 更进一步的，所述保温层231为弹性结构件，且保温层231两端与弹性筒布21可拆

卸连接，具体连接方式包括不限于采用拉链连接、按压扣连接和魔术贴连接等，使所述保温

层(231)与所述弹性筒布(21)之间形成间隙空间，可拆卸连接便于将远红外发热部23整个

拆卸下来，利于维护。
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[0024] 具体的，当膝盖3弯曲，膝关节部位的护膝加热装置2会被拉长，而其内部的保温层

231由于只有两端与最外侧的弹性布料连接，发生形变的部位主要会集中在保温层231与弹

性布料的连接处，而设置在保温层231中间位置的发热层232几乎不会受力拉长，有效避免

了用户在运动行走过程中远红外发热部23易损坏的问题。

[0025] 在此基础上，所述艾绒层233紧贴发热层232，所述艾绒层233远离发热层232的一

侧为波浪状，波浪状的表面能在膝关节不断弯曲收回的运动状态下始终贴合皮肤，最大程

度提高理疗效果。

[0026] 进一步的，所述网兜234采用亲肤面料，网兜234设置在保温层231上，同时一侧可

设置开口，便于更换艾绒层233。

[0027] 更进一步的，所述电源腰带1上设置有移动电源，所述移动电源设置在所述电源腰

带1一侧的收纳袋11中，所述电源腰带1两侧设置有温度控制器，所述温度控制器通过导线

24与所述移动电源电连接，温度控制器中设置有PID组件，可以自动或手动调控远红外发热

部23的发热功率。

[0028] 所述电源腰带1两侧的温度控制器分别控制左右腿的发热部温度；所述温度控制

器通过所述导线并联连通，所述导线设置在所述腰带中间层中。

[0029] 更进一步的，可在电源腰带1上也设置和护膝加热装置2同样的远红外发热部23，

对用户腰部进行理疗。

[0030] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理、主要特征和本实用新型的优点。本行

业的技术人员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述

的只是说明本实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还

会有各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内。
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