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Zphsob kardiopulmonarniho intervalového cvitenf zahrnuje
krok ur&enf spodni cilové rychlosti srdce a horni cilové
rychlosti srdce, dédle mé&feni uZivatelovy rychlosti srdce béhem
cvideni uZivatele na cviSebnim za¥{zeni, stfidavé zvySovani
z4t&%e, poskytované cviSebnim zafizenim uZivateli, pfiemz je
mé&fena rychlost srdce uZivatele aZ do dosaZenf horn cilové
rychlosti srdce, a stfedni snizovani z4t&Ze, poskytované
cviebnim zatizenim uZivateli, a% do dosaZeni spodni cilové
rychlosti srdce. Kardiopulmonarniho intervalového cviceni je
dosaZeno mezi horni a spodni cilovou rychlosti srdce. Zafizeni
pro provadéni tohoto zplisobu obsahuje cvi€ebni zafizeni s
nastavitelnou z4t&i pro definovani cvi¢ebniho vykonu
uZivatele, napiiklad cvitebni $lapact pés (10), srdedni monitor
pro mé&feni rychlosti srdce uZivatele, zahrnujici naptiklad
detektor (26) rychlosti srdce a uchopy (15, 16), snimajici
rychlost srdce, a ¥{dici jednotku, spojenou se zatéZi a srdeénim
monitorem, tvofenou napfiklad programovatelnym
mikroprocesorem (25) a fidici a zobrazovaci jednotkou (20),
pfidemZ programovatelny mikroprocesor (25) je spojen se
zafizenim (30) Fizen{ rychlosti pasu a zaf{zenim (35) pro fizeni
sklonu pasu.
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Intervalové tize rychlosti srdce pro kardiopulmondrni

n
intervalové cviceni

Oblast techniky

~ v

Vynadlez se tykd vylepSeni izeni cvic¢ebnich strojua
vyuzivajicich intervalového cviceni zaloZeného na snimani

rychlosti srdce uZivatele.

Dosavadni stav techniky

Monitorovani rychlosti srdce pro pouziti ve vSech
druzich cvidéebnich zarizeni, ve vertikalnich kolech,
\ kolech'pro Slapani vleZe, S$lapadlech, S3lapacich péasech,
veslovacich strojich apod., Jje dobfe znamo. Cvicebni
rychlost uZivatele Jje obvykle ziskadna =z aktualni nebo
vypoltené rychlosti srdce. Rychlost srdce je Casto
nastavena na zakladé uZivatelova vé&ku, hmotnosti a pohlavi.

~ 7

Uzivatel =zadind cvidebni cyklus zadénim =zahfivaci
periody udavajici c¢asovy interval, b&hem néhoz neni
rychlost cvi&eni F¥izena aktudlné monitorovanou rychlosti
srdce, ptidemZ =zah¥ivaci perioda je krat3i neZ maximalni
limit. Po =zah¥ivacl periodé uzivatel zvétsi rychlost
cvideni nebo zAaté&Z a pritom je monitorovana rychlost srdce.
Poté, co je dosaZeno cilové rychlosti srdce, se miZe zatéz
ménit podle rtznych typl algoritmi. Je-1li dosaZeno cilové
rychlosti srdce, zatéz se dale méni tak, aby zachovala
rychlost srdce bé&hem pFfeddefinovaného casového intervalu
nebo daného mnoZstvi cvikl. Poté je vykonana uklidnujici
cvidebni perioda pf¥i nizsi cvicebni rychlosti-nebo zatézi,
b&hem niZ je umoZnéno sniZeni rychlosti srdce.

P¥esto atleti udéavaji, e fyzického wvycviku Je
efektivné&ji dosaZeno intervalovym cvicCenim. Intervalové
cvideni miZe byt obecné& popsano jako cviceni p¥i periodicky

-

vy$sich nebo nizsich rychlostech v cyklickych nebo




opakovanych sestavach, takZe je dosaZeno fyzické
vytrvalosti. Toto intervalové «cviceni Je =zaloZeno na
cyklickych sestavach fyzickych cvicebnich rychlosti nebo
cvicebnich z&té&Zi bez ohledu na kardiopulmondrni funkci,
pficemZ je vice zamé&feno na vycvik a zesileni kosternich

svalu.

Podstata vyndlezu

Pfedstavovany vynadlez umoziiuje, aby stejné prospé&sné
vyhody intervalového cviceni pro kosterni svaly mohly byt
dosaZeny kardiopulmondrnim cvicenim, =za predpokladu, Ze
jsou poskytovany prostfedky pomoci kterych mizZe byt pouzZita
aktivita srdce, typicky rychlost srdce, Jjako parametr
intervalového cviceni pro rizeni cviceni. Kardiopulmonarni
intervalové cvideni se stava praktickym v situaci, kdy méZe
byt pouZit nepohyblivy cvicebni stroj, Jjako Jje kolo,
§lapadlo, 3lapaci péas, veslovaci stroj apod., kdy uzivatel
z0stava pevné v jedné poloze, takZe kardiopulmonarni funkce
miZze byt efektivné zméfena a cvicebni =zafizeni mbzZe byt
nasledné& ¥izeno takovym zpUsobem, aby pfinutilo uzivatele
vykonat kardiopulmondrni reZim vyZadovany intervalovym
cvicenim.

Podle toho predstavovany vyndlez predkladd v jednom
provedeni zplsob kardiopulmondrniho intervalového cviceni
s cvidebnim =zafizenim s Fizenou zAaté&Zi obsahujici kroky
z91i5té&ni spodni cilové rychlosti srdce a zjistéenl horni
cilové rychlosti srdce. Rychlost srdce uZivatele je méfena.
74t&7 poskytovana cvicebnim zafizenim uZivateli je zvySena,
pfidemZ je zaroven méfena rychlost srdce uzivatele. Zvyseni
z4té%e je omezeno horni cilovou rychlosti srdce. Zatéz
poskytovand cvidebnim zafizenim wuZivateli Je snizZena,
pridem#? je zaroveil mé&fena rychlost srdce uzivatele. SnizZeni

zat&%e je omezeno spodni cilovou rychlosti srdce. Vysledkem
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je dosaZeni intervalového cviceni mezi horni a spodni
cilovou rychlosti srdce.

V dald8im provedeni predstavovany vynalez poskytuje
cvidebni 3lapaci pés, cvic¢ebni kolo nebo jiny cvicebni
stroj, automaticky F¥izeny tak, aby vyvolal stridavé zménu
rychlosti uZivatelova srdce smérem nahoru a dold, <¢imz
poskytuje intervalové cviceni nebo ,sprintovy™ wvykon.
Systém obsahuje mikroprocesor naprogramovany pro
automatické fFizeni cvicebniho stroje tak, aby se rychlost
uZivatelova srdce pohybovala v intervalu mezi spodni
rychlosti srdce a horni rychlosti srdce. Program
automaticky nastavuje stridavé zvySovani a sniZovani
rychlosti wuZivatelova srdce, <&imZz zajistuje intervalovy
cvicdebnl vykon Fizeny rychlosti uzZivatelova srdce.

V dalsim provedeni pfedprogramovany mikroprocesor meéni
z4t&% Slapaciho pasu kaZdych 20 sekund v zavislosti na
mérené rychlosti uzivatelova srdce. Jestlize béhem
programového fizeni je signdl wudavajici rychlost srdce
ztracen, pak Jje udrZovana rychlost a sklon na stalé
hodnoté& dokud neni opét prijmut signdl o rychlosti srdce
(nebo dokud neni uZivatelem ruc¢né zadéna zména). Rychlost
je prirtstkové =zvySovédna aZ na ,vysokou rychlost™ (,HI
SPEEDY), a néasledné se sklon zvysSuje z 0 na 14%.

Tyto a dalsi vyhody a provedeni predstavovaného
vynadlezu budou zFetelné rozpoznatelné odbornikim v tomto
oboru s odkazem na detailni popis prednostnich provedeni
a obrazku, jimiz vS8ak vynalez neni omezen pouze na

jednotlivé popsand pfednostni provedeni.
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P¥ehled obrazkl na vykresech

Vynadlez bude d&le popsan s odkazem na pripojené
vykresy, na nichZ predstavuje:
- obr.l perspektivni pohled na Slapaci pasovy cvicebni
stroj zahrnujici vlastnosti pfedstavovaného vynalezu;
- obr.2 zvét3eny pohled na fidici panelovy displej a na
ruéné&-uchopovaci detektor rychlosti srdce =zobrazeny na
obr.1;
- obr.3 zvét3eny pohled na fidici panel a displej z obrazku
1 a 2;
- obr.4 blokovy diagram cvilebniho systému s intervalovym
¥izenim rychlosti srdce obsahujici vlastnosti vynalezu;
- obr.5 vyvojovy diagram ukazujici funkci programovaného
mikroprocesoru podle jednoho provedeni predstavovaného
vynalezu;
- obr.6 perspektivni pohled na cvicebni kolo zahrnujici
vlastnosti predstavovaného vynalezu; a
- obr.7 vyvojovy diagram ukazujici funkci programovaného
mikroprocesoru podle jiného  provedeni pfedstavovaného

vynalezu.

Priklady provedeni vynalezu

Pfedstavovany vynalez se tykd zplsobu a pristroje pro
¥izeni cvidebniho pfistroje, ktery vytvari spodni a horni
omezeni rychlosti srdce a provéadi nastaveni stroje
v periodickych intervalech tak, aby rychlost uZivatelova
srdce oscilovala mezi témito dvéma hranicemi tak dlouho, az
uzivatel vykonad preddefinovanou sadu cvicCeni. V jednom
provedeni je kardiopulmondrniho intervalového cviceni mezi
horni cilovou rychlosti wuZivatelova srdce a uZivatelem

nastavenou spodni hranici rychlosti srdce dosaZeno
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cvicebnim zaY¥izenim, které zvysuje zatéz cvicebniho
zafizeni prvni preddefinovanou rychlosti budto azZz do
dosaZeni maximalni zatéZe pristroje, nebo do dosaZeni horni
cilové rychlosti srdce. Je-1li splnéna tato podminka, zatéz
je poté udrZovédna na konstantni tuUrovni po prfeddefinovany
¢asovy interval. Poté =zatéz klesd aZz do dosaZeni spodni
cilové rychlosti srdce nebo do okamZiku, kdy uplyne
uZzivatelem nastavend doba cviCeni. Rychlost uZivatelova
srdce je prednostné béhem cviceni neustédle monitorovana.

V ptripadé, Ze Jje kdykoliv ztraceno méfeni platného
srdeniho signalu, Jjakékoliv =zvySovani nebo sniZovani
zat&Ze cvidebniho zatizeni je prerudeno aZz do okamZiku, kdy
je opé&t ziskdn platny signdl o rychlosti srdce. V pfipadé,
e cvidebnim =zaFizenim je 3Slapaci péas, =zatéz mlZe byt
zmé&néna zvy$ovanim nebo sniZovanim jak rychlosti tak sklonu
Slapaciho péasu. V ptednostnim provedeni je nejprve
nastavovéana rychlost aZ do okamZiku, kdy Jje dosaZeno
uZivatelem nastavené maximdlni rychlosti srdce, a poté je
nastavovan sklon tak, aby bylo dosaZeno zmén zatéZe smérem
k nebo od horni a spodni cilové rychlosti srdce. Cviceni
miZe byt opakovédno mezi spodni a horni cilovou rychlosti
srdce tak, aby bylo vykonadvéno kardiopulmonérni intervalové
cviceni.

Obr.1 predstavuije cvicebni Slapaci péas 10
s automaticky Fizenym nekonednym pasem 11 pro béh/chizi,
ktery vyvolava stifidavou zménu rychlosti uzivatelova srdce
nahoru a dol®. Pomoci urcitych prikladld bylo zjisténo, Ze
velmi uéinnym Jje ,sprintovy™ typ cviceni, pri kterém Je
st¥idavé zvy3ovana rychlost uZivatelova srdce po dobu 20
sekund a poté sniZovana po dobu 20 sekund. Zatimco Slapaci
pasovy cvicebni stroj je zobrazen za ucelem ilustrace, melo
by byt ztejmé, Ze typ cviceni a cvicebniho zarizeni a typ

z mazZe byt

(D¢«

zatézZe a prostredkt, kterymi tato zat
poskytovana uZivateli, je zcela libovolny, omezeny pouze

spojenim s nasledujicim popisem. Proto vertikalni kola nebo
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kola pro Slapani vleZe, Slapadla, Slapaci pasy, veslovaci
stroje, =zatrizeni na zveddni =zatéZe a cvicebni zatfizeni
vdech typl, kterymi uZivatel v jakémkoliv stavu, zdravy
nebo té&lesné& postiZeny, miZe zvySovat Jeho nebo Jjeji
kardiopulmondrni funkci, Jsou povazZovéna =za spadajici do
rozsahu tohoto vynélezu.

Jak Jje zobrazeno na obr.l a obr.Zz, lapaci péas 10
6!

s
obsahuje par pravych a levych tuchopa 15, 1 které maji

zabudovany detektory (nejsou zobrazeny) snimajici rychlost
uzivatelova srdce, jsou-li uchopeny uZivatelem. Prostredky
jimiZ je monitorovana rychlost srdce nejsou omezeny Zadnym
zvladtnim zpusobem potud, dokud 3jsou v souladu se zde
pfedstavovanym popisem. Rychlost srdce miZe byt napfiklad
sniména libovolnym typem tlakového snimace, ktery detekuje
pulz nebo rychlost dychani, nebo oboji, pripojenym
k libovolnému mistu uZivatelova téla, nebo elektro-
fyziologickymi prostfedky, pficemZ elektrokardiograficky
signdl od uzivatele Jje pfredavéan neustéle nebo prerusované
do Fridici jednotky stroje. ProtoZe v budoucnosti existuje
moZnost zmény technologie monitorovani rychlosti srdce,
mohou byt vyuZity jakékoliv dosud neznamé nebo pozdeji
objevené prostfedky, kterymi Jje moZno odlisit signaly
o rychlosti srdce od ostatnich signall a Sumu. Alternativneé
miZe byt rychlost uZivatelova srdce detekovana hrudnim
pasovym detektorem rychlosti srdce, ktery je v bezdratovém
spojeni s prijimadem propojenym s mikroprocesorem  25.
Slapaci pas 10 dale obsahuje fidici a odecitaci zobrazovaci
jednotku 20, Jjejiz pfedni strana 21 je zobrazena ve
zvét3eni na obr.3 popsaném dale.

Pfehled fidiciho systému pouZitého v prednostnim
provedeni vynalezu Jje zobrazen na schematickém blokovém
diagramu na obr.4. Ridici a zobrazovaci jednotka 20 je
spojena s programovanym mikroprocesorem 25 tak, ze jednak
dodava informace do mikroprocesoru 25 z jednotky 20

a jednak zobrazuje informace vygenerované mikroprocesorem
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25. Dale, rychlost uzivatelova srdce pfedéava do
mikroprocesoru prijimaci detektor rychlosti srdce 6,

odpovidajici na rychlost srdce detekovanou ruc¢nimi dGchopy
15 a 16 nebo hrudnim péasovym detektorem rychlosti srdce.
Mikroprocesor 25 Jje funkéné spojen s jednotkou fizeni
rychlosti 30 8lapaciho pasu, ktera pohani motor Slapaciho
pasu 31 a nekonecny pas 11 (obr.1l). Dale, mikroprocesor 25
je funk¢&né spojen s jednotkou rizeni sklonu 35 3Slapaciho
pasu, kterd zvy3uje nebo sniZuje sklon nekonecného péasu 11.

Obr.5 predstavuje vyvojovy diagram ukazujici funkci
programovaného mikroprocesoru 25 podle pfednostniho
provedeni predstavovaného vynalezu. Prednostni  funkce
programovaného mikroprocesoru 25 a zobrazovacl jednotky 20,
kterou je poskytovdni intervalového kardiopulmonérniho
cvideni, Jje popséna niZe pomoci prikladu a s odkazem na

vyvojovy diagram z obr.5 a pfedchozi obrazky 1-4.

Priklad 1 - Funkce $lapaciho pasu
Volba intervalového ¥izeni rychlosti srdce

1. Uzivatel stiskne kdykoliv tlacitko 40 HEART RATE

(Rychlost srdce). OkamZitd rychlost cviceni a sklon
zustavajl na stalé hodnoté.

2. Displej 21 zobrazi ,1=HEART RATE"™ na dobu dvou sekund
a poté ,2=HR CONTROL“ po dobu dvou sekund, a opakuje
cyklus az do provedeni vybéru. Po 16 sekundovém
intervalu dojde k navratu do puvodniho programu.

3. Stisknutim a1 budou zobrazeny standardni udaje
o rychlosti srdce bez prerudeni aZ do opétovného
stisknuti (vypnuti) tlac¢itka 40 HEART. V HR fidicim
programu (HR Control program) bude zobrazena skutecna
hodnota (ne pruameérna).

4. Stisknutim AN budou zobrazeny standardni udaje
o rychlosti srdce a aktudlni rychlost srdce po dobu 6
sekund. Jestlize detektory rychlosti srdce 26

nedetekuji Zadny signadl o rychlosti srdce, na displeji




bude zobrazeno ,HRT RATE - - -“ po dobu 4 sekund a poté
dojde k navratu zpét k probihajicimu cviceni.

Program zobrazi #AGE=" (Vék=) . Uzivatel stiskne
numerické klavesy 44 na panelu 21 a stiskne klavesu
enter nebo pockad do uplynuti casového intervalu pro
zadédni tohoto vstupu. Programovany mikroprocesor 25
vypolte ,60%" LOW HR standardni hodnotu podle vzorce:
(220-v&k)x60%. JestliZe béhem 9 sekund neni zadén vék,
program standardné pouZije skutecnou rychlost srdce
minus 10 bpm (pfijatelnymi hodnotami pro LOW HR jsou
90-160 bpm). JestliZe rychlost srdce je napriklad 110,
displej zobrazi ,,LOW HR=100".

Hodnota LOW HR ,100" nejprve blikd (0.5s zapnuto a 0.5s
vypnuto) po dobu 6s, a dale zlstdva zapnuta po dobu 3s.
Uzivatel nastavi hodnotu pouZitim klaves +/- (up/down)
45, 46 nebo kléves 0-9. UZivatel stiskne enter nebo po
uplynuti c¢asového intervalu 9s bude potvrzena zobrazena
hodnota. Klivesa SHIFT se nepouzivad. HEART pfejde
k probihajicimu cviceni.

Program vypocte ,75%" HIGH HR standardni hodnotu jako
LOW HR x1.25. Hodnota nejprve blikd ©6s a potom Je
zobrazena po 3s. UZivatel nastavi hodnotu pouZitim
klaves +/- nebo klaves 44 0-9. Prijatelnymi hodnotami
HIGH HR jsou 110-180 uddertG za minutu (bpm). Minimalni
rozdil mezi hranicemi je 20 bpm. UZivatel proto nemiZe
nechté&né vybrat uréité cilové rychlosti srdce, ale musi
vybrat interval nejméné 20 uderd za minutu, ve kterém
se bude rychlost jeho srdce stridavé zvySovat
a sniZovat. Uzivatel stiskne enter nebo po uplynuti
Zasového intervalu 9s bude potvrzena zobrazena hodnota.
Poznédmka: cilové (TARGET) rychlosti srdce uzivatele
§lapaciho pasu jsou LOW HR +5 a HIGH HR minus 10.
Displej ukazuje ,HIGH SPEED 3.0% pro rychlost Slapaciho
padsu 3 mile za hodinu (,5.0" pro 5 kilometr v metrické

soustavé). ,3.0% Dblikd 6s a zlUstavad svitit po 3s.




Uzivatel nastavi hodnotu pouzitim klaves +/- nebo
klaves 0-9 (zaddno miZe byt 2.0 aZ 5.0 mil/h nebo 3.0
az 8.0 km/h). UzZivatel stiskne enter nebo po uplynuti
Casového intervalu 9s bude potvrzena zobrazend hodnota,
nebo bude zobrazena novad hodnota HI SPEED po dobu 3s
a potom bude hodnota potvrzena. Nové nastavend hodnota
HI SPEED mens$i neZ aktualni rychlost vyvold zpomaleni
rychlosti na HI SPEED. HR ridici program =zacina
a zobrazuje rychlost srdce se Sipkou nahoru 45. Kdyz
program sniZuje rychlost, Sipka 46 ukazuje dolu.
JestliZe neni detekovana rychlost srdce, Sipka e
nahrazena ,- -".
Funkce programu

60-TI SEKUNDOVE ZAHRATI. Po volb& HR #idicich vstupu

a jejich potvrzeni mikroprocesorem zlstava sklon staly
a rychlost se zvy3i na 50% z hodnoty ,HI SPEEDY, nebo
je potvrzena JjiZz existujici rychlost, jakkoliv je
vét3i. JestliZe okamZitéd rychlost Jje vétsi nez HI
SPEED, 3lapaci pés zpomaly na HI SPEED. Rychlost
zustava stédld po dobu 60s.

cVICENT PRI 20 SEKUNDOVYCH ZRYCHLUJICICH ZMENACH (dokud
neni dosaZen nebo ptrekondn cil HIGH HR minus 10).
Program nejprve zvy3uje rychlost po 0.3 mil/h (0.5
km/h) pfirtstcich azZz do dosaZeni hodnoty HI SPEED.
Potom je zvy$ovan sklon po 2% prirGstcich aZ maximéalné
na 14%. JestliZe stale neni dosaZeno rychlosti srdce,
rychlost a sklon zadstévaji neménné az do okamziku, kdy
je dosaZeno cilové hodnoty HIGH HR minus 10, nebo dokud
reZim Slapaciho pasu neni manualne zmeéneén.

Skute&néd rychlost uZivatelova srdce bude =zobrazena na
4s po kazdych 60 sekundéch, neni-1i displej v rezZimu
trvalého zobrazeni rychlosti srdce.

CVICENT PRI 20 SEKUNDOVYCH ZPOMALUJICICH ZMENACH (dokud
neni dosaZena nebo pfekonana cilova hodnota LOW HR +5).

Program bude zmen3ovat sklon a poté snizovat rychlost
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(ve stejnych intervalech Jjako pri ,zvy3ovani“), ale
nesnizi rychlost pod 2 mile/h (3km/h). JestliZe neni
stdle dosaZeno rychlosti srdce LOW HR +5, rychlost
a sklon =zustanou stalé. (Pfi manualni zméné nastane
zrychlovani z tohoto stavu, je-1li dosaZeno cile.)
Program pokracuje v pridévani cvic¢ebnich dat
a vyhodnoti cvicéeni po jeho ukonceni dvojim stisknutim
STOP nebo po Jjednom stisknuti a uplynuti c&asového
intervalu.

VYHODNOCENI CVICENI dje =zobrazeno na horni téadce
displeje po dobu 6s a poté na spodni fadce po dobu 6s,
dvakrat, a pak nasleduje napis +»GOOD WORKOUT™.
Stisknutim STOP je vyhodnoceni ukonceno.

Stisknutim kléves 50 + nebo - numerickych/vstupnich
klaves 44, nebo klaves pro sklon 55 bude zménéna
rychlost cviceni nebo sklon, a program bude pokracovat
od téchto hodnot.

Stisknutim klavesy 40 HEART =zustavajil rychlost a sklon
st4dlé, a na displejil budou zobrazeny moZnosti rychlosti
srdce 1 a 2. ,1% bude udavat neptretrZité skutecnou
rychlost srdce (opétovnym  stisknutim  HEART bude
vypnuto) a ,2% zobrazi skutecnou rychlost srdce a poté
zobrazi udaje fidiciho programu, umoZnujici zadani
vstupu. PF¥i nepfitomnosti signalu ,HRT RATE - - -V
dojde k navratu do programu, a rychlost a sklon
zGstanou na stalych hodnotéch. Stisknutim HEART dojde
k ukonc¢eni zadéavani.

Stisknutim klavesy STOP dojde k zastaveni rychlosti na
0, a zastaveni programu na maximalné 30 sekund.
Opétovnym stisknutim STOP (nebo uplynuti casového
intervalu) bude program ukonc¢en a bude zobrazeno
vyhodnoceni cviceni. Stisknutim START bude pokracovat

cvideni, pric¢emZz bude zobrazena HEART volba ,2% stejné

jako pfedtim.
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Vyznamnou vlastnosti vynalezu je to, Ze intervalovy
¥idici mikroprocesor 25 Jje naprogramovan tak, aby od
uzivatele vyZzadoval volbu dynamického intervalového
cvicebniho programu, pfri kterém dochdzi k nepfetrzité zméné
rychlosti uzivatelova srdce, takze béhem cviéebniho
programu rychlost srdce nikdy nedosahne ustéleného poctu
Uderd =za minutu. Jak Dbylo vySe zminéno, JestliZe se
uzivatel ©pokusi vlozit cilové rychlosti srdce vybérem
hodnot LOW HR a HIGH HR, které Jjsou shodné nebo velmi
blizké, systém automaticky pracuje uvnitf preddefinovaného
minimdlniho intervalového rozdilu mezi horni a spodni
hodnotou, kterym je 20 uderd za minutu (bpm), a motor
a sklon jsou automaticky tizeny tak, aby vyvolaly
nepretrZitou zmé&nu rychlosti uZivatelova srdce. Zatimco pfi
skutedéném pouzZiti zména rychlosti srdce v kaZdém 40-ti
sekundovém intervalu je obvykle mensi nez tento
preddefinovany interval, skutec¢né testy ukazaly, ze
rychlost srdce se bude ve skuteCnosti nepfetrzité menit
minimdlnd o 5 uGdert za minutu béhem kaZdého 40-ti

sekundového intervalu.

Priklad 2 - Funkce staciondrniho kola

Funkce intervalového fidiciho systému rychlosti srdce
pro cvicebni kolo (viz obr.6) Jje v podstaté shodna s vyse
popsanou, s tim rozdilem, Ze zatézi je odpor paru
rotujicich pedalt. Program pfijim& spodni a horni cilové
rychlosti srdce. Po pocatecnim zahtféti program nastavuje
cvidebni uroven odporu pedalu tak, aby stridavé ménil
rychlost uZivatelova srdce smérem blizko k jednomu cili
a poté ke druhému, pfic¢emZ poskytuje intervalovou cvicebni
z4t&Z Frizenou rychlosti uZivatelova srdce.

Program provadi zmé&ny obecné kazZdych 20 sekund,
v zavislosti na rychlosti uZivatelova srdce. Je-1li RPM 40
nebo niz3i, bude =zobrazen népis ,PEDAL FASTER"™ (,Pedal

rychleji“) a uroven zatéZe bude sniZovana o 1 v kazdém 20-
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ti sekundovém intervalu. JestliZe signdl udévajici rychlost
srdce je ztracen béhem fidiciho programu, program bude
udrZovat intenzitu zA&téZe na konstantni UGrovni az do
okamZiku, kdy je opét ziskdn signal o rychlosti srdce (nebo
jsou zadany manuédlni =zmény). Pfednostné neni uZivatel
upozornén, aby obnovil monitorovéani srdce, ackoliv spojenl
s uZivatelem vyZadujici ¢&i1 nevyZadujici pfijmuti platného
signdlu o rychlosti srdce Jje =zcela v rozsahu vynalezu.
Uzivatelé hrudnich péasovych detektord budou nepfetrzité
monitorovani. UZivatelé kontaktnich detektord rychlosti
srdce musi obnovovat periodicky signdl o rychlosti srdce
tak, aby mohlo pokradovat nastavovani HR fizeni. Program
pokraduje v pridavani jakychkoliv jiZ nameéfenych cvicebnich
dat.

Volba intervalového ¥izeni rychlosti srdce

1. UZivatel stiskne kdykoliv tlac¢itko HEART (Rychlost).
Okamzitd cvi&ebni zat&Z zustava na stalé hodnoté.

2. Displej zobrazi ,1=HEART RATE"™ na dobu dvou sekund
a poté ,2=HR CONTROL“ po dobu dvou sekund, a opakuje
cyklus aZ do provedeni vybéru. Po 16 sekundovém
intervalu dojde k navratu do puvodniho programu.

3. Stisknutim L1 budou zobrazeny standardni udaje
o rychlosti srdce bez pferuSeni az do opétovného
stisknuti (vypnuti) tlac¢itka  HEART. V HR ridicim
programu (HR Control program) bude zobrazena skutecné
hodnota (ne pramérné) .

4. Stisknutim AN budou zobrazeny standardni tdaje
o rychlosti srdce a aktualni rychlost srdce po dobu 6
sekund. JestliZe neni detekovan Zadny signal z hrudnich
past a zadny kontakt neni sejmut beéhem standardniho
Sasového intervalu, na displeji bude =zobrazeno ,HRT
RATE - - - po dobu 4 sekund a poté dojde k navratu
zp&t k probihajicimu cviceni.

5. Program zobrazi LAGE=" (Vék=) . UzZzivatel stiskne

numerické klavesy 41 na panelu 21 a stiskne klavesu
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enter nebo pockd do uplynuti c¢&asového intervalu pro
zadani tohoto vstupu. Programovany mikroprocesor
vypoCte ,60%" LOW HR standardni hodnotu podle vzorce:
(220-vék)x60%. JestliZe béhem 9 sekund neni zadén vék,
program standardné pouZije skutec¢nou rychlost srdce
minus 10 bpm (prijatelnymi hodnotami pro LOW HR jsou
90-160 bpm). JestliZe rychlost srdce je napriklad 110,
displej zobrazi ,LOW HR=100%.

Hodnota LOW HR ,, 100" nejprve blika (0.5s zapnuto a 0.5s
vypnuto) po dobu 6s, a dale zustavad zapnuta po dobu 3s.
UZivatel nastavi hodnotu pouZitim klaves +/- nebo
kldves 0-9. UzZivatel stiskne enter nebo po uplynuti
Gasového intervalu 9s bude potvrzena zobrazend hodnota.
Klavesa SHIFT se nepouziva. HEART preijde
k probihajicimu cviceni.

Program vypolte ,75%“ HIGH HR standardni hodnotu jako
LOW HR x1.25. Hodnota nejprve blikd 6s a potom Je
zobrazena po 3s. UZivatel nastavi hodnotu pouzitim
kladves +/- nebo klaves 0-9. Prijatelnymi hodnotami HIGH
HR jsou 110-180 bpm. Minimdlni rozdil mezi hranicemi Jje
20 bpm. UZivatel stiskne enter nebo po uplynuti
Gasového intervalu 9s bude potvrzena zobrazend hodnota.
Poznamka: cilové (TARGET) rychlosti srdce uzZivatele
kola jsou LOW HR +5 a HIGH HR minus 10.

Displej ukazuje ,HIGH SPEED" a rychlost Dblika ©6s
a zustava svitit po 3s. UZivatel nastavi hodnotu
pouzitim kléves +/- nebo klaves 0-9. UZivatel stiskne
enter nebo po uplynuti c¢asového intervalu 9s bude
potvrzena =zobrazend hodnota, nebo bude zobrazena nova
hodnota HI SPEED po dobu 3s a potom bude hodnota
potvrzena. Nové nastavend hodnota HI SPEED mensi nez
aktudlni rychlost vyvoléd snizZeni rychlosti na HI SPEED.
HR fidici program zac¢inad a zobrazuje rychlost srdce se

§ipkou nahoru. KdyZ program sniZuje rychlost, Sipka
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ukazuje dold. JestliZe neni detekovidna rychlost srdce,

Ww

Sipka je nahrazena ,- -

Funkce programu

60-TI SEKUNDOVE ZAHRATI. Po potvrzeni HR fidicich
vstupta (viz c¢ast ,Volba...“) zUstavé odpor peddll stéaly
a rychlost se zvy3i na 50% z hodnoty ,HI SPEEDY, nebo
je potvrzena JiZ existujicl rychlost, jakkoliv Je
vétsi, po dobu 60s.

CVICENT PRI 20 SEKUNDOVYCH ZRYCHLUJICICH ZMENACH (dokud
neni dosaZen nebo ptrekondn c¢il HIGH HR minus 10).
Program nejprve zvy3uje rychlost po 0.5 mil/h (0.8
km/h) ptrirtstcich az do dosazeni hodnoty HI SPEED.
JestliZe stale neni dosaZeno rychlosti srdce, rychlost
a odpor pedé&ll zlUstadvaji neménné azZ do okamziku, kdy Jje
dosazeno c¢ilové hodnoty HIGH HR minus 10, nebo dokud
reZzim kola neni manudlné zménén.

Skute¢né rychlost uZivatelova srdce bude =zobrazena na
2s po kaZdych 60 sekunddch, neni-1i displej v rezZimu
trvalého zobrazeni rychlosti srdce.

JestliZe RPM dosdhne hodnoty 40 nebo nizs$i, bude
zobrazen napis ,PEDAL FASTERY a zatéZ bude zvySovana o
1 v kazdém 20-ti sekundovém intervalu.

CVIGENI PRI 20 SEKUNDOVYCH ZPOMALUJICICH ZMENACH (dokud
neni dosaZena nebo prekonana cilovd hodnota LOW HR +5).
Program bude sniZovat zatézZ, ale nesnizi ji pod hodnotu
2. Jestlize neni stale dosaZeno rychlosti srdce LOW HR
+5, =zAatéZ zustava stéla. Pfi manualni zméné nastane
zrychlovidni od této hodnoty, jestliZe je dosaZeno cile.
Stisknutim klaves + nebo - bude zvySena nebo sniZena
velikost zaté&Ze, a program bude pokracovat od této
hodnoty.

Stisknutim klavesy 40 HEART =zustava velikost cvicebni
z4t&%e stala, a na displeji budou zobrazeny moZnostil

rychlosti srdce 1 a 2. 1% bude wudavat nepretrzité
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skutec¢nou rychlost srdce (opétovnym stisknutim HEART
bude vypnuto), zatimco HR rizeni ,2% zobrazi skutednou
rychlost srdce a poté zobrazi udaje tridiciho programu,
umoznujici zadéni vstupt. Pri nepritomnosti signélu
+~HRT RATE - - - dojde k nadvratu do probihajiciho
programu.

Obr.7 predstavuje vyvojovy diagram ukazujici funkci
programového mikroprocesoru 25 pedle alternativniho
provedeni vyndlezu. V tomto provedeni m&Ze byt kdykoliv
zaddn rezim intervalového tizeni rychlosti srdce stisknutim
klédvesy srdce 140, zobrazené na zvetsSeném pohledu na obr.3.
Klavesa srdce Jje obvykle dostupnd pro uzZivatele a je
umisténa tésné pred uZivatelem na konzoli nebo panelu 20.
Je-1i stisknuta klavesa srdce, displej 21 =zobrazi spodni
a horni hodnoty rychlosti srdce, obvykle v Uderech =za
minutu. Spodni a horni hodnoty rychlosti srdce mohou byt
napt?. nastaveny mezi minimem a maximem tak, Ze minimem Jje
80 Uderd =za minutu a maximem 210 Gderd za minutu.
V povoleném rozsahu parametrd, které mohou byt urceny
mechanickym vykonem Slapaciho pasu 10, maZe uZivatel
zadavat spodni a horni hodnoty budto stisknutim pridévacich
nebo sniZovacich kléaves 45, 46 na konzoli 20, nebo zadanim
urc¢itého ¢isla na klavesnici 44, kterd miZe byt soucéasti
konzole, jak je zobrazeno na obr.3.

Spodni hodnota miZe naptfiklad blikat periodickou
rychlosti 2 Hz po preddefinovany casovy interval, napf.10s,
béhem néhoZ? mizZe uZivatel 10 zadat Jinou hodnotu nez Je
standardnl hodnota, potvrdit hodnotu naposledy =zadanou do
stroje nebo hodnotu ziskanou z pameti na zaklade
uzivatelova  vybéru. Poté mlze Dblikat horni hodnota
rychlosti srdce po dobu 10 sekund, umoznujici uZivateli
stejnym zplsobem volbu nastaveni horni rychlosti srdce.

V pfednostnim provedeni budou provedeny zmény rezimu
cvic¢eni pouze v pfipadé, je-1li prijimana platna informace

o rychlosti srdce. JestliZe +tidici konzole 20 prestane
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prijimat informace, nebudou fidici jednotkou provadény
7adné zmé&ny az do doby, kdy bude detekovéana platna rychlost
srdce.

Zahfivaci perioda Jje =zadana v kroku 128, kdy =zacina
cvidebni zaté&Z, uUroven cvidenli nebo rychlost cviceni na
minimélnim nastaveni stroje pfeddefinovaném pro Slapaci pas
10. Minimdlni nastaveni mize, ale nemusi nezbytné byt pod
spodni hranici nastavenou v kroku 124. Beéhem monitorovani
informaci o rychlosti srdce bude Slapaci pas 10 zvySovat
z4t&% nebo Uroven cvideni periodicky az do okamzZiku, kdy
bude dosaZeno horni hranice rychlosti srdce nastavené
v kroku 124, coZ je zjisténo v kroku 132. ZatézZ nebo uroven
cvideni na $Slapacim pasu 10 mGZe byt napfiklad zvySovana
kazdych 30 sekund o pé&t procent, nebo o né&jaké Jiné
pfirfistky, dokud neni dosaZeno horni hranice rychlosti

v

srdce, nebo alternativné, dokud neni dosaZeno nejvysSsi
trovné zat&%Ze v rozsahu daného $lapaciho pasu 10,
v zavislosti na tom, kterd situace nastane drive.

JestliZe 3lapaci pés 10 dosdhne maximalni zatéze nebo
Urovné cvicéeni a uZivatel 12 sté&le nedosahne horni ciloveée
rychlosti srdce, kterda je urcena v kroku 134, 3lapaci pas
10 udrzuje maximalni zatéz po casovy interval
pteddefinovany v kroku 136, napf. 30s, a poté zateéi zalne
klesat po uUbytcich pFreddefinovanych v kroku 138, dokud neni
dosazeno spodni rychlosti srdce preddefinované v kroku 140.
Pfechdzi-1i &lapaci pas 10 od horni rychlosti srdce ke
spodni rychlosti srdce, sniZovacl kroky 138 jsou vykonavany
kazdych 30 sekund nebo v jinych intervalech a rychlostech.
Tento cyklus pokrac¢uje aZz do dosaZeni spodnil hranice
rychlosti srdce, po kterém je udrZovana spodni rychlost
v kroku 142, nebo dokud neni spusténa zklidnovaci perioda
zadana v kroku 144. Je-11 dosazZeno naprogramovaného
tasového bodu pro zklidhovaci fazi, pak v kroku 146

prestavd monitorovani rychlosti srdce a v kroku 146 Jje

provedena konvenéni zklidnovaci faze.
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Alternativné, krok 140 zjisti, zda béhem
preddefinované casové periody nebyla sejmuta rychlost
srdce, a v tomto pfipadé bude tato okolnost povazZovana za
dosazeni spodni rychlosti srdce, coZz povede k udrZovani
rychlosti déale ziskané v kroku 142 az do okamZiku, kdy je
inicializovana zklidnovaci faze urcenéd v kroku 144
a provedend Vv kroku 146. Toto pak reprezentuje jeden
intervalovy cvic¢ebni cyklus, ktery miZe byt déle vicekrat
opakovan, budto preddefinovadnim programovym fizenim nebo
uZzivatelskym vybérem.

Provedeni podle obr.7 bylo obecné popsano na ve smyslu
z&dt&Zového stroje. Napriklad, v pripadé kola nebo $lapadla,
bude zatéZ stroje obsahovat skutecnou fyzickou silu
vyZzadovanou ke Slapéani na =zafizeni. Rychlost 3lapéni je
urcé¢ena uZivatelem v reakci na zAatéZ omezenou dosaZenim
urc¢ité rychlosti srdce, jak bylo popsano.

V dalsim provedeni mGZe Dbyt zatéZ stroje sloZena
z parametrd jako jsou zaroven rychlost a sklon, coZ nastava
v ptipadé Slapaciho pasu. V tomto pripadé je napf. krok 134
slozen ze dvou-krokového rozhodnuti. Nejprve Jje zjisdténo,
zda &lapaci pés 10 dosdhl preddefinované nebo uzivatelem
nastavené horni hranice rychlosti ¢i nikoliv. UZivatel m@Ze
mit =z osobnich daivodd nebo vzhledem k véku pfani omezit
rychlost Slapaciho pé&su na vhodnou nebo pozZzadovanou
rychlost. JestliZe v kroku 132 neni dosazeno hornl cilové

rychlosti srdce, potom v dalsim cyklu bude béhem kroku 134

zvySena zatéz, nikoliv zvySenim rychlosti, ktera
pravdépodobné dosahla horni rychlostni hranice, ale
zvétSenim sklonu $lapaciho péasu, napf. o dvouprocentni

prirtistky sklonu béhem kaZzdého cyklu v kroku 134.

V pripadé& zvy3eni =z&t&Ze =zvétsSenim sklonu Slapaciho
pasu 10 je ve sniZovacim kroku 138 nejprve sniZena zatéz
zmendenim sklonu, dfive neZ dojde ke sniZeni rychlosti.
Poté je sniZovana rychlost po preddefinovanych ubytcich,

jako napf¥.0.5 mile/h (0.8 km/h) tak dlouho, az je v kroku
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140 dosaZeno spodni rychlosti srdce, nebo neni detekovan
7adny signdl o rychlosti srdce. V pfipad& skupiny parametrt
pro nastaveni zatéZe stroje nebude ani jeden 2z parametru
zm&nén bez pfijmuti platné informace o rychlosti srdce.

UvazZujme napt. uréité provedeni. Na obr.7 napriklad
bude uZivatel po volbé fizeni rychlosti srdce v kroku 120
vyzvan ke vloZeni jeho nebo jeji hmotnosti, veéku a casoveého
intervalu pro cvideni, ptricemZ jestliZe libovolny z téchto
vstupnich parametrd nebude zadédn v preddefinovaném Ccase,
dojde k navratu ke sledovacimu reZimu displeje. Sledovaci
displej predstavuje symbolicky popis dréhy, okolo které Jje
v kruzich mé&¥en cvidenclv vystup. Poté je urcena standardni
spodni rychlost srdce, napf. podle vzorce 220-vék x 0.6.
Cviéitel 12 budto pfijme standardni nizkou rychlost nebo
vloZi novou rychlost se zFfetelnym zpétovazebnim pipnutim
pfi kazdé zadané zmé&né rychlosti srdce napf. s minimalnim
pfirlistkem 5 uderd za minutu. Maximalni rychlost napf. 199
ddert za minutu bude povolena druhym rozeznatelnym ténem
poskytovanym Jjako zpétnd vazba uZivateli wudavajici, zda
nedodlo k zadani hodnoty mimo povoleny rozsah, a v takovém
pfipadé bude standardné vloZena posledni hodnota spodni
rychlosti srdce. Horni rychlost je potom standardné
nastavena na hodnotu spodni rychlosti zvy$enou o 5 uderu za
minutu. V tomto pripad& se bude cvic¢itel pohybovat mezi
spodnim a hornim intervalovym cilem uvnitf malého pasma 5
Uudert za minutu.

UZivatel 12 ma& mozZnost zvySit tento rozsah rychlosti
srdce podle osobni cvi&ebni zkuSenosti a cill na libovolnou
jinou povolenou hodnotu mezi spodni cilovou rychlosti
a maximalni povolenou rychlosti 199 tuderl za minutu. Opét,
prvni tén je poskytovan pii kazdé zméné rychlosti srdce,
kdy je nastavovana horni cilové rychlost, a druhy
rozliditelny tén je poskytovan, je-li zadana hodnota mimo

platny rozsah. Je-1li zadana hodnota mimo rozsah jako horni
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cilova rychlost, potom se standardné objevi posledné zadanéa
horni cilova rychlost.

Po zaddni  horni a spodni rychlosti srdce bude
zobrazovaci jednotka 120 vyZadovat zadani horni rychlostni
hranice stroje. Jak bylo uvedeno, horni rychlost miZe byt
libovolné nastavena Vv rozsahu stroje v pfeddefinovanych
intervalech a miZe byt libovolné vybrdna uzZivatelem dle
jeho spokojenosti a uvéaZeni. Po tomto zadani horni
rychlostni hranice a spodnich a hornich cilovych rychlosti
srdce do pristroje, zac¢ind& vlastni proces detekovanim
platné rychlosti srdce v kroku 126 a zahrivanim v kroku
128, néasledovanym vySe popsanym intervalovym cvicenim.
Zah¥ivaci perioda z kroku 128 miZe byt praktikovéna
zvy3ovanim rychlosti 3lapaciho pésu po pfirtstcich 0.5
mil/h (0.8 km/h) bé&hem preddefinovaného cCasového intervalu
az do dosaZeni 60% z horni rychlostni hranice nastavené
uZivatelem 12. JestliZe v tomto bodu nebyla ziskana platna
informace o rychlosti srdce, konzole 12 bude poskytovat
zobrazeni wudédvajici, Ze stdle <cekd na platnou rychlost
srdce, a jestliZe béhem 20 sekund nebude ziskana rychlost
srdce, =zobrazl zpravu uzZivateli udavajici, Ze detekovani
signdlu o rychlosti srdce selhalo a viechna dal$i nastaveni
rychlosti a sklonu $lapaciho pasu 10 budou zastavena az do
doby, kdy bude ziskana platna rychlost srdce.

Poté, co Slapaci pés 10 ziska platnou rychlost srdce
a po ukonc¢eni zahtivaci periody 28 podle konvencnich
parametri, Jje rychlost zvySovana kazdych 30 sekund o 5
procent aZ do dosazeni horniho rychlostniho cile nebo horni
hranice rychlosti srdce. JestliZe bylo dosaZeno horni
rychlosti, ale nebylo dosazeno horni hranice rychlosti
srdce, $lapaci péas 10 bude =zvySovat sklon o 2 procenta
kazdych 30 sekund aZ do dosaZeni horni hranice sklonu nebo
do dosaZeni horni hranice rychlosti srdce. V tomto bodé
budou udrZovany nejveétsi sklon a nejvyssi nestavena

rychlost po 30 sekund v kroku 36, a poté bude provedeno
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nastaveni pro dosaZeni spodni hranice rychlosti srdce.
Slapaci péas 10 bude provadét kazdych 30 sekund sniZeni
sklonu o 2 procenta aZz k nulovému sklonu, a poté bude
sniZovat rychlost po 0.5 milich/h (0.8 km/h) aZ do dosazeni
spodni hranice rychlosti srdce nebo do uplynuti <&asového
limitu. Zpomalovani pokracuje aZ do =zacadtku =zklidiovaci
periody nebo do okamZiku pfreruseni sniméni rychlosti srdce.
Ztrata signdlu o rychlosti srdce povede nejprve k zobrazeni
informace o ztraté rychlosti srdce a neni-1li informace
o rychlosti nalezena, Slapaci pés 10 nebude provadeét dalsi
nastaveni rychlosti nebo sklonu az do obdrZzeni platné
informace o rychlosti srdce. Metodika umoZnuje periodické
nastaveni rychlosti srdce béhem cvic¢eni. Neprovede-li
uzivatel nastaveni spodnich o hornich hranic, potom budou
standardné pouZity naposledy nastavené hodnoty.

V predstavovaném provedeni bude sniZovani zitézZe
v poslednich 60 sekunddch programu realizovano zpomalenim
pasu na 60 procent rychlosti dosaZené tésné pred teémito 60-
ti sekundami, a sniZenim sklonu na nula stupnd bez ohledu
na zatézovy bod dosazZeny pred témito 60-ti sekundami. Poté
zadind 30-ti sekundové zklidnovaci perioda, po které se pas
zastavi a na displeji 20 bude zobrazen souhrn informaci,
jako jsou cilové intervalové rychlosti srdce s blahopfanim
nebo povzbuzenim uzivateli k Uspésnému cviceni.

Lidé =zkuSeni v tomto oboru mohou vytvorit mnoho
alternativ a modifikaci aniZ? Dby odbocili od mySlenky
a rozsahu tohoto vynalezu.

Napriklad, =zatimco vySe popsané prednostni provedeni
umoziuje uzZivateli prijmutl standardniho rozsahu cilovych
rychlosti srdce nebo zadani jeho vlastnich hodnot,
alternativni provedeni muZe obsahovat programy uloZené
v paméti. Toto by umozZnilo uZivateli vybé&r programu, ktery
ji% obsahuje uZivatelem uprednostnované cilové rychlosti
srdce, horni hranice rychlosti nebo =zaté&Ze stroje cCi

dokonce délku cviceni.
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V jiném provedeni miZe byt také zménéna c¢asova perioda
mezi priruastky parametra. Také prirustky zatéZe stroje
mohou byt odlisné od pfirdstkd uvedenych v prednostnich

z

provedenich. Naptriklad, parametr udavajicl zatéZ stroje se

miZe ménit kazdych 30 sekund po 2-5 procentnich
prirGstcich.
Dalsi provedeni vyndlezu maze zachovavat po

preddefinovanou periodu zatéZz stroje poté, co uzZivatel
dosdhne horni cilové rychlosti srdce. K tomu miZe dojit i
pokazdé, kdy uzZivatel dosdhne spodni rychlosti srdce.

Dalsi provedeni vyndlezu by umozZnovalo uzZivateli
zadani délky trvani programu. P¢i =zaddni délky programu
miZe vynalez zahrnovat =zklidhovaci periodu, pfi které je
zat&Z stroje zmenSena, nikoliv v3ak na nulu, coZ umoZnuje
vylouc¢eni prudkého ukonc¢eni cviceni.

Lidem zku$enym v tomto oboru budou =zrejméd 1 dalsi
vylep8eni a modifikace s odkazem na zde uvedeny detailni
popis a obrazky. Proto by mé&lo byt =zfejmé&, Ze zobrazena
provedeni byla uvedena pouze za ucelem prfikladu a nemeéla by
byt povazovana =za Jjakékoliv omezeni vynalezu, s vyjimkou

definici nédsledujicich narokd s jasnym vyznamem.
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PATENTOUVE NAROKY
Zplasob kardiopulmondrniho intervalového cviceni

obsahujici kroky:
- urceni spodni cilové rychlosti srdce;
- urceni horni cilové rychlosti srdce;

z

- métreni uzivatelovi rychlosti srdce Dbéhem cviceni

N

~ o

zminéného uZivatele na cvicebnim zarfizeni;

2

st¥idavé zvySovani zatéZe poskytované zminénym

cvic¢ebnim za¥izenim zminénému uZivateli, pricemz je
méF¥ena rychlost srdce zminéného uZivatele az do
dosazeni zminé&né horni cilové rychlosti srdce; a

- st¥idavé snizZovani zminéné zatéze poskytované
zminénym cvicebnim zafizenim zminénému uZivateli az do
dosaZeni zminéné spodni cilové rychlosti srdce;

kde kardiopulmondrniho intervalového cviceni Jje

dosaZeno mezi zminénou horni a spodni cilovou rychlosti

srdce.

Zpusob podle naroku 1, kde zminénad zatéz je zvySovana
prvni ptreddefinovanou rychlosti.

Zpusob podle naroku 1, kde zminéna zatéz je sniZovana

druhou pfeddefinovanou rychlosti.

Zplsob podle naroku 1, ktery dale obsahuje zachovani
zminéné zatéZe na maximadlni hodnoté po preddefinovanou
Gasovou periodu poté, co bylo dosaZeno zminéné horni
cilové hranice rychlosti srdce.

Zpisob podle naroku 1, ktery déle obsahuje zachovani
zminéné zAaté&Ze na maximalni hodnoté po preddefinovanou
tasovou periodu kdykoliv poté, co bylo dosazZeno zminéneé
maximalni zatéZe zminéného cvicebniho zafizenil.

Zzpasob podle naroku 1, ktery dale obsahuje zachovani
zminé&né zatéZe po preddefinovany c¢as kdykoliv poté, co

bylo dosaZeno zminéné horni cilové hranice rychlosti

.. PV4999- 3565

‘e e




10.

11.

12.

oo
a8ee
i A X AR Y]
»

_23_ L] [ ]

srdce nebo maximdlni moZné zatéZe zminéného =zarizeni,
v zavislosti na tom, kterd podminka nastala prvni.
ZptUsob podle néaroku 1, ktery dale obsahuje docasné
ukonéeni zmén zminéné zatéZe kdykoliv Jje preruseno
m&¥eni rychlosti srdce =zminéného uZivatele, a po
opétovném ziskani rychlosti uZivatelova srdce pokracuje
ve zménach zminéné zatéie.

Zplsob podle naroku 1, kde zminénym cvicebnim zafizenim
je 3lapaci pés s nastavitelnou rychlosti a sklonem,
a zatizeni dale obsahuje krok urc¢eni maximalni
rychlosti, pri které zminény uzivatel poZaduje
vykonavani cviceni na zminéném Slapacim pésu, zminéna
z4t&Z je zvySovdna po prirustcich zminéného nastaveni
rychlosti aZ do dosaZeni zminéné maximalni rychlosti.
Zpisob podle naroku 8 obsahujici dalsi =zvySovani
zminéné za4téze prirastkovym zvysovanim zminéného
nastaveni sklonu poté, co bylo dosaZeno zminéné
maximalni rychlosti, v pripadé&, Ze jesté nebylo
dosaZeno zminéné horni cilové rychlosti srdce.

zplsob podle naroku 9 dale obsahujici zachovani
zmin&ného 3lapaciho pasu ve zminéné maximalni rychlosti
a maximdlnim sklonu po preddefinovany casovy interval
v pripad&, Ze Je3té nebylo dosaZeno zminéné horni
cilové rychlosti srdce, a ukonceni zvySovani nastaveni
rychlosti nebo sklonu v opacném pripade, kdy bylo
dosazeno horni cilové rychlosti srdce.

Zplisob podle naroku 9, kde sniZovani zminéné =zateéze
probihd& nejprve sniZovanim zminéného nastaveni sklonu
zminéného Slapaciho pasu, je-11 vabec nastaven,
pfeddefinovanou rychlosti, a poté sniZovanim zminéného
nastaveni rychlosti zminéného Slapaciho péasu az do
dosaZeni zminéné spodni cilové rychlosti srdce.

zplsob podle naroku 1, kde =zminéna spodnl rychlost
srdce a zminénd horni rychlost srdce Jjsou odliSeny

o preddefinovany minimalni pocet uderl za minutu.
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Zatrizeni poskytujici kardiopulmondrni intervalové
cvic¢eni obsahujici:
- cvicebni zatizeni s nastavitelnou zatezi pro

definovéani cvic¢ebniho vykonu uzivatele;

- srded¢ni monitor pro méfeni rychlosti srdce zminéného
uzivatele;

~ Fidici Jjednotku spojenou se zminénou z&atézZi pro
prijimédni zad&ni horni cilové rychlosti srdce a spodni
cilové rychlosti srdce od zminéného wuZivatele a pro
p¥ijimani signdll o méfené rychlosti srdce ze zminéného
srde¢niho monitoru, zminéna fidici  jednotka  ridi
zmin&nou z&t&Z podle zminénych zadani a zminéného
signdlu o m&fené rychlosti srdce tak, Ze =zvySuje
zmin&nou zAat&Z prvni preddefinovanou rychlosti pro
dosaZeni zminé&né horni cilové rychlosti srdce a poté
sniZuje zminénou zatéZ druhou preddefinovanou rychlosti
pro dosazeni zminéné spodni cilové rychlosti srdce.
Zar¥izeni podle naroku 13, kde zminénad ridicil jednotka
je upravena tak, aby zvySovala zminénou zatéz aZ do
dosaZeni zminéné horni «cilové rychlosti srdce nebo
maximadlni zAaté&Ze prijatelné pro zminéné zafizeni,
a poté udrZovala zminénou =zatéZ na stejne urovni po
preddefinovany c¢asovy interval.

Zatizeni podle naroku 13, kde zminénd ridici jednotka
je upravena tak, aby =zachovavala zminénou zatéz na
aktudlni hodnoté& kdykoliv poté, co srdecni monitor
prfestane ziskdvat platné signaly o mérené rychlosti
srdce.

Zarizeni podle néaroku 13, kde zminénym cvicebnim
zatizenim Je $lapaci péds s nastavitelnou rychlostil
a sklonem.

zatizeni podle naroku 16, kde zminéna fridicl jednotka
je upravena pro zvySovani nebo pro sniZovani zminéného
nastaveni rychlosti zminéného 35lapaciho pasu poté, co

byla dosaZena uzivatelem nastavend maximalni rychlost,
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a potom pro zvy3ovani nebo sniZovani zminéného

nastaveni sklonu zminéného Slapaciho péasu pouze po
dosaZeni zminéné uZivatelské maximdlni rychlosti nebo

minim&dlni rychlosti zarizeni.
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