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DESCRIPCION
Conjunto de colchdn adecuado para bebés con reflujo, su uso y método para fabricar el conjunto de colchdn
Campo técnico

La invencién se refiere a un conjunto de colch6n que comprende una base con un extremo de cabeza y de pies y un
inserto en forma de cufia adecuado para bebés con reflujo, asi como a su uso en una cuna o una cama de nifio y al
método de produccién.

Técnica anterior

Muchos bebés, hasta aproximadamente el 70% del grupo de bebés sanos, tienen alguna forma de reflujo en el que el
contenido del estémago fluye volviendo al eséfago. La causa de esto es un esfinter no desarrollado todavia
completamente entre el es6fago y el estbmago. Esto ocurre principalmente en bebés entre 0 y 6 meses, después de
lo cual, desaparece normalmente por si solo.

Un consejo que se da frecuentemente es elevar el extremo de cabeza de la cuna para impedir que refluya el contenido
del estbmago.

Esta elevacién se realiza, por ejemplo, colocando bloques bajo las patas en el extremo de cabeza. En este caso, una
desventaja es que, como consecuencia, la cuna puede llegar a ser inestable. Los bloques pueden deslizar saliéndose
de debajo de las patas debido al movimiento del bebé mientras duerme. Esta es una situacién insegura. Un problema
adicional es que, puesto que la cuna en conjunto esta colocada con un angulo, ocupara también mas espacio que una
cuna colocada normalmente. Este espacio no siempre esta disponible.

Otra solucidén conocida es el uso de colchones especificos para bebés con reflujo. Tal colchén en forma de cufia para
el reflujo reemplaza un colchén normal en la cuna. El colchdén en forma de cufia es més grueso en el extremo de
cabeza que en el extremo de pies. La desventaja de estos colchones en forma de cufia es que el colchén es solamente
adecuado para bebés con reflujo. Si un bebé no tiene reflujo o cuando el reflujo desaparece con el paso del tiempo,
es necesario reemplazar el colchén por un colchén corriente de modo que el bebé pueda dormir en una posicién
horizontal normal. En un bebé, cuando los periodos con reflujo se alternan con periodos sin reflujo, se recomienda
incluso tener dos colchones para el bebé, un colchdn corriente y un colchén en forma de cufia.

Una solucién se conoce del documento FR 2 616 641. FR’641 describe un colchdn transformable. El colchén consiste
en dos bloques prismaticos. Un bloque tiene una seccién transversal triangular y el otro bloque una seccién transversal
trapezoidal. Los dos bloques estan conectados entre si en un borde transversal. Al desplazar el bloque con la seccidén
transversal triangular, un colchén puede convertirse de un colchén corriente en un colchén en forma de cufia. Esta
solucién tiene el inconveniente de que el colchdn no se convierte en un colchén en forma de cufia por toda su longitud,
de modo que se puede usar solamente en una longitud limitada. Adicionalmente, el colchdn en forma de cufia tiene
una forma inusual para el uso de una sébana ajustada. Después de todo, la conexion entre los dos bloques esta en la
superficie, lo que no es cémodo.

Se conoce del documento US 5 430 901 otro colchén conocido. Este describe un colchén terapéutico con dos
incisiones en el extremo de pies. La parte del colchén entre las dos incisiones puede ser enrollada, de modo que se
eleva el extremo de pies. El inconveniente de esta solucién es que, con el colchén del US 901, no es posible inclinar
completamente el colchén o hacerlo en forma de cufia, de modo que no es posible una posicién comoda en la que la
cabeza adopta una posicién mas alta con respecto a los pies.

Otra solucién conocida se describe en el documento EP 3 111 807. En este documento se describe un colchén para
una cama en una cabina de camién. El colch6n comprende, en un primer lado, una parte en forma de cufia que puede
ser desplazada hasta un lado opuesto, formando por ello un colchén en forma de cufia. La desventaja de este colchén
es que, en la condicién en forma de cufia, se crea un gran espacio entre el colchdn y la cama en el extremo de cabeza,
lo que es potencialmente peligroso para su uso con lactantes y es inaceptable.

Finalmente, el documento US 4 905 330 describe un mueble compuesto y un dispositivo de entrenamiento. El mueble
comprende cinco partes acolchadas que estan conectadas de modo pivotable entre si. Dos de las partes acolchadas
tienen forma de cufia. La desventaja de este mueble compuesto y este dispositivo de entrenamiento es que no se
puede formar un colchdn que tenga forma de cufia por toda su longitud, no permitiendo asi una posicién cémoda en
la que la cabeza adopta una posicién mas alta con respecto a los pies.

El objeto de la invencién es proporcionar un dispositivo que supera estos inconvenientes.
Compendio de la invencion
En un primer aspecto, la presente invencion se refiere a un dispositivo segun la reivindicacién 1.

La ventaja de la invencién es especialmente que el conjunto de colchén se puede usar para bebés tanto con reflujo
como sin reflujo.
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El conjunto de colchén comprende una base con un extremo de cabeza y de pies y un inserto en forma de cufia.
Cuando el inserto esta situado al nivel del extremo de pies, el conjunto de colchén no esté inclinado, y el conjunto de
colchén es adecuado para un bebé sin reflujo. Cuando el inserto esta situado al nivel del extremo de cabeza, el
conjunto de colchén esté inclinado, estando el extremo de cabeza elevado con relacién al extremo de pies. En este
caso, el conjunto de colchén es adecuado para bebés con reflujo.

Una realizacion preferida especifica se refiere a un dispositivo segun la reivindicacidon 4. El inserto esté recibido en
una incisién al nivel del extremo de pies. La ventaja es que incorporando el inserto en forma de cufia en la incisién al
nivel del extremo de pies, se limitan los posibles movimientos del inserto con relacién a la base.

Una realizacién preferida especifica se refiere a un dispositivo segun la reivindicaciéon 5. El inserto esta incorporado
en una incisién al nivel del extremo de cabeza. Esto tiene la ventaja de que la inclinacién se forma completamente por
la base del conjunto de colchén. Esto es mas cémodo para el bebé que un inserto situado sobre la parte superior de
la base, al nivel del extremo de cabeza. En ese caso, siempre existe al menos una minima diferencia de altura en el
conjunto de colchén en la transicién del inserto a la base. Una ventaja adicional es que alojando el inserto en forma
de cufia en la incisién, al nivel del extremo de cabeza, se limitan los posibles movimientos del inserto con respecto a
la base.

Las realizaciones preferidas del dispositivo se establecen en las reivindicaciones 2 a 13.

En un segundo aspecto de la reivindicacidn 14, la invencion se refiere al uso de un conjunto de colchén segln el primer
aspecto en una cuna o una cama de nifio.

En un tercer aspecto, la presente invencién se refiere a un método segun la reivindicacién 15.

Este método tiene la ventaja, entre otras, de que el inserto en forma de cufia esta formado desde la base de manera
rapida y econémica.

Descripcion de los dibujos

La figura 1 muestra una vista lateral de un ejemplo, que no es segun la presente invencidn, en el que el inserto esta
situado al nivel del extremo de pies.

La figura 2 muestra una vista lateral de un ejemplo, que no es segln la presente invencion, en el que el inserto esta
situado al nivel del extremo de cabeza.

La figura 3 muestra una vista lateral de un ejemplo alternativo, que no es segun la presente invencién, en el que el
inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

La figura 4 muestra una vista lateral de otro ejemplo alternativo mas, que no es segln la presente invencién, en el que
el inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

La figura 5 muestra una vista lateral de un ejemplo alternativo, que no es segun la presente invencién, en el que el
inserto esta situado al nivel del extremo de cabeza.

La figura 6 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

La figura 7 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de cabeza.

La figura 8 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de cabeza y en la que se muestra el borde de la cama al nivel del extremo
de cabeza.

Descripcion detallada

A menos que se definan de otro modo, todos los términos que se usan en la descripcién de la invencién, incluyendo
los términos técnicos y cientificos, tienen el significado comprendido cominmente por un experto en la técnica con la
que esté relacionada la invencién. Para una mejor comprensiéon de la descripciéon de la invencién, se explican
explicitamente los siguientes términos.

En este documento, 'un’ y el hacen referencia tanto al singular como al plural, a menos que el contexto presuponga
otra cosa. Por ejemplo, 'un segmento’ significa uno o mas segmentos.

Cuando el término ’alrededor’ o ’aproximadamente’ se usa en este documento con una cantidad medible, un
parametro, una duracién o un momento, y similar, entonces, se suponen variaciones de aproximadamente el 20 % o
menos, preferiblemente, aproximadamente el 10 % o menos, mas preferiblemente, aproximadamente el 5 % o menos,
incluso mas preferiblemente, aproximadamente el 1 % o menos e, incluso mas preferiblemente, aproximadamente el
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0,1 % o menos que el valor citado, en tanto que tales variaciones sean aplicables en la invenciéon descrita. Sin
embargo, se debe comprender que el valor de una cantidad utilizada donde se usa el término 'aproximadamente’ o
"alrededor’, se divulga a su vez especificamente.

Los términos 'comprende’, 'que comprende’, ‘consiste en’, 'que consiste en’, 'provisto de’, ’incluye’, 'que incluye’,
‘contiene’, 'que contiene’ son sindnimos y son términos inclusivos o abiertos que indican la presencia de lo que sigue,
y que no excluyen o impiden la presencia de otros componentes, caracteristicas, elementos, miembros, etapas, como
se conocen de la técnica anterior o se divulgan en la misma.

La citacion de intervalos numéricos con puntos extremos comprende todos los nimeros enteros, las fracciones y/o los
ndmeros reales entre los puntos extremos, incluidos dichos puntos extremos.

En un primer aspecto, la invencién se refiere a un conjunto de colchén.

Segun la invencidn, el conjunto de colchén comprende una base con un extremo de cabeza y de pies y un inserto en
forma de cufia, estando el inserto en forma de cufia formado desde la base y teniendo una longitud menor que la
longitud de la base.

La ventaja de la presente invencién es que el conjunto se puede usar modularmente. El conjunto de colchén es
adecuado tanto para bebés y nifios sin reflujo, como para bebés y nifios con reflujo. Al situar correctamente el inserto
en forma de cufia, el conjunto de colchén no esta inclinado, en un caso, haciendo que el conjunto de colchén sea
adecuado para bebés y nifios sin reflujo y, en el otro caso, el conjunto de colchén esté inclinado, haciéndolo adecuado
para bebés y nifios con reflujo. Debido a la naturaleza modular del conjunto de colchédn, puede adaptarse a la situacién.

Una medida recomendada para el reflujo es elevar el extremo de cabeza. Esto se puede conseguir, por ejemplo,
situando un inserto en forma de cufia al nivel del extremo de cabeza por debajo de la base del conjunto de colchén.
Si el inserto en forma de cufia se extiende por debajo de toda la longitud de la base, dicha base giraré alrededor de
un eje en el borde exterior inferior del conjunto de colchén, en la base de dicho conjunto de colchdn. Esto significa que
el borde exterior superior del conjunto de colchén, en el extremo de cabeza de dicho conjunto de colchén, se alejara
del borde de la cama. Segln la norma EN 16890-2017, la distancia entre el borde exterior del conjunto de colchén y
la cama no puede exceder 30 mm por razones de seguridad. Cuanto mas se eleve el extremo de cabeza del conjunto
de colchén con la ayuda de un inserto en forma de cufia que se extiende por debajo de toda la longitud de la base,
méas se aleja del extremo de cabeza de la cama el borde exterior superior del conjunto de colchén. Para limitar esta
extraccion y para cumplir con la norma EN 16890-2017, es necesario desplazar el eje de rotaciéon del extremo de pies
hacia el extremo de cabeza. Esto se puede hacer con un inserto en forma de cufia que tenga una longitud menor que
la longitud de la base.

En una realizacion, el inserto serd al menos el 10 % mas corto que la longitud de la base, méas particularmente, al
menos el 20 %, incluso mas particularmente, al menos el 30 %, incluso mas particularmente, al menos el 40 % vy, lo
méas particularmente, al menos el 50 %.

La incisién determina el posicionamiento correcto del inserto en forma de cufia en el extremo de pies y es adecuada
para limitar la libertad de movimiento del inserto en forma de cufia de modo que no se desplaza de una posicién
deseada en el extremo de pies por los movimientos del bebé o el nifio.

La incisién comprende preferiblemente una o més incisiones que cortan desde la base un volumen correspondiente al
inserto en forma de cufia. Preferiblemente, una incisién es paralela a la superficie superior del conjunto de colchén.

Segun la invencidn, la base esta provista de incisiones laterales, al nivel de los extremos de cabeza y de pies y que
se extienden en la direccién longitudinal de la base, adecuadas para recibir el inserto.

Las incisiones determinan el posicionamiento correcto del inserto en forma de cufia en el extremo de pies y en el
extremo de cabeza y son adecuadas para limitar la libertad de movimiento del inserto en forma de cufia de modo que
no se desplaza de una posicién deseada en el extremo de pies o el extremo de cabeza por los movimientos del bebé
o el nifio.

La incisién en el extremo de pies comprende preferiblemente una 0 mas incisiones que cortan desde la base un
volumen correspondiente al inserto en forma de cufia. Preferiblemente, una incisiéon en el extremo de pies es paralela
a la superficie superior del conjunto de colchén. La incisién en el extremo de cabeza es preferiblemente una Unica
incision paralela a la superficie superior del conjunto de colchén.

En una realizacién preferida, el conjunto de colchén no esté inclinado cuando el inserto esté situado al nivel del extremo
de pies de la base.

En esta posicidn, el conjunto de colchdn es adecuado para un bebé o un nifio sin reflujo.

Preferiblemente, la incisién en el extremo de base comprende una 0 més incisiones que cortan desde la base un
volumen correspondiente al inserto en forma de cufia. Cuando el inserto en forma de cufia estd situado
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apropiadamente en el extremo de pies, dicho inserto en forma de cufia encaja en el volumen recortado de la base. La
base y el inserto en forma de cufia configuran una forma de viga, de modo que el conjunto de colchén no esta inclinado.

En una realizacién preferida, el conjunto de colchén esté inclinado cuando el inserto esta situado al nivel del extremo
de cabeza de la base.

Por ejemplo, el inserto en forma de cufia esta situado bajo la base o sobre la misma al nivel del extremo de cabeza o
recibido en la incisién lateral al nivel del extremo de cabeza. Como consecuencia, el extremo de cabeza esta elevado
con relacién al extremo de pies y el conjunto de colchén esta inclinado.

Segun una realizacion preferida, el inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

Puesto que el inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies, la libertad de movimiento del inserto esta
limitada y es dificil que el inserto se mueva debido a los movimientos del bebé.

Segun una realizacion preferida, el inserto esta recibido en la incisidén al nivel del extremo de cabeza.

Puesto que el inserto esta recibido en la incisidn al nivel del extremo de cabeza, la libertad de movimiento del inserto
esta limitada y es dificil que el inserto se mueva debido a los movimientos del bebé.

Segun una realizacién, la base tiene un angulo de inclinacién alfa (a) entre 2° y 30°, mas preferiblemente, entre 2° y
25°, més preferiblemente, entre 5° y 20°.

Al situar el inserto en forma de cufia en el extremo de cabeza del conjunto de colchén, dicho conjunto de colchén esta
inclinado. El 4ngulo de esta inclinacién se mide entre la linea de la superficie superior del conjunto de colchén, cuando
el inserto en forma de cufia esta situado en el extremo de cabeza, y la linea de la superficie superior del conjunto de
colchén, cuando el inserto en forma de cufia esté situado en el extremo de pies. Este es el angulo alfa (a) por el que
gira la superficie superior del conjunto de colchén. Esto corresponde al angulo mas pequefio del cuerpo en forma de
cufia. Se recomienda un angulo entre 2° y 30° para un bebé o un nifio con reflujo. Un dngulo mas pequefio no tiene
ningun efecto en impedir que el contenido del estémago refluya al eséfago. Un angulo mas grande no es comodo para
dormir y hard que el bebé o el nifio deslice hasta el extremo de pies mientras duerme.

Segun una realizacién, el perfil del inserto es un triangulo rectangulo.

Segun la norma EN 16890-2017, la distancia entre el borde exterior del conjunto de colchén y la cama no puede
exceder 30 mm por razones de seguridad. Al situar un inserto en forma de cufia al nivel del extremo de cabeza para
elevar dicho extremo de cabeza, el borde exterior superior del conjunto de colchén se extrae mas de la cama. El uso
de un inserto con un triangulo rectangulo como perfil limita la extraccién del borde de la cama en comparacién con
otros perfiles. De este modo, el conjunto de colchén permanece conectado a la cama lo mas préximo posible.

Segun una realizacién, el inserto se extiende en la direccidn longitudinal de la base, desde el extremo de cabeza o de
pies hasta el centro de la base.

Segun la norma EN 16890-2017, la distancia entre el borde exterior del conjunto de colchén y la cama no puede
exceder 30 mm por razones de seguridad. Para limitar esta extraccion y para cumplir con la norma EN 16890-2017,
es necesario desplazar el eje de rotacion del extremo de pies hacia el extremo de cabeza. Esto se puede hacer con
un inserto en forma de cufia que tenga una longitud menor que la longitud de la base. Cuanto més corto sea el inserto
en forma de cufia, mas se mueve el eje de rotacién del extremo de pies hacia el extremo de cabeza.

Si un inserto en forma de cufia perceptiblemente corto se sitda al nivel del extremo de cabeza, el conjunto de colchén
se elevarad muy localmente al nivel del extremo de cabeza. El bebé o el nifio dormira con el cuello curvado, lo que es
una posicién incomoda y no es una solucién 6ptima para el reflujo.

El inserto en forma de cufia estd formado desde el extremo de pies de la base. Con un inserto en forma de cufia
extendiéndose desde el extremo de cabeza o el extremo de pies hasta el centro de la base, es posible una realizacién
en la que, al situar el inserto en forma de cufia en el extremo de cabeza, el conjunto de colchén esté elevado en el
extremo de cabeza la misma altura que el conjunto de colchén esté bajado en el extremo de pies. El conjunto de
colchén tiene una inclinacidén con un angulo alfa (a) por toda la longitud del conjunto de colchén. Esto es mas cémodo
para el bebé o el nifio y es también mas beneficioso para impedir que el contenido del estémago refluya al eséfago.

Segun una realizacién, la incision lateral en el extremo de cabeza esta en una zona que va desde la linea central de
la base hasta 1 cm de la superficie superior de la base.

Una incisién lateral al nivel del extremo de cabeza, en una zona que va desde la linea central de la base hasta 1 cm
de la superficie superior de la base, proporciona material suficiente por ambos lados de la incisiéon para impedir que la
base se rasgue al nivel de dicha incisiéon. Permanece material suficiente de manera que, cuando el inserto en forma
de cufia esta recibido en la incisidn en el extremo de cabeza, el material de recubrimiento de la base aplana la
transicion entre el inserto en forma de cufia y la base, manteniendo el conjunto de colchén cémodo para el bebé o el
nifio. La extraccion al nivel del extremo de cabeza del borde exterior superior del conjunto de colchén de la cama sigue
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estando limitada, de modo que se cumple con la norma EN 16890-2017. Esta extraccién es menor, cuanto mas
proxima esté la incisién lateral de la superficie superior de la base.

Segun una realizacién, la longitud del inserto es menor que la longitud de una incisién lateral.

Preferiblemente, el inserto es al menos 0,5 cm mas corto que la longitud de una incisién lateral, mas preferiblemente,
al menos 2,5 cm e, incluso mas preferiblemente, al menos 5 cm.

Puesto que el inserto es mas corto que la longitud de una incisién lateral, es més facil recibir el inserto en una incisién
lateral.

Segun una realizacion, la base y el inserto estdn hechos de material de espuma.

La base y el inserto estan formados a partir de un material de espuma adecuado para soportar el cuerpo de un bebé
0 un nifio. Espuma de poliuretano (PU), espuma KAPUA®, HR28S, HR38H, HR43H, HR45S, HR55M, HR55H y
HRB0S son ejemplos no limitativos de tales materiales. La base y el inserto pueden estar formados a partir del mismo
material o de uno diferente.

Segln una realizacion, la incisién lateral del extremo de cabeza y la incisién lateral del extremo de pies estan
separadas entre si al menos 0,5 cm en altura.

Puesto que las incisiones laterales pueden estar dispuestas en mas de la mitad de la longitud de la base, es necesario
separar entre si en altura las incisiones laterales en los extremos de pies y de cabeza. Si no es asi, la base esta
cortada a través de la misma completamente. Las incisiones estan separadas preferiblemente al menos 0,5 cm para
evitar el rasgado de la base donde se solapan las incisiones laterales en los extremos de pies y de cabeza.

Segun una realizacién, el conjunto de colchén comprende una funda de colchén adecuada para encerrar la base y/o
el inserto.

Una funda de colchdén es adecuada para proteger el material de la base y del inserto. TENCEL/PES en una
composicién del 65 %/35 % y PES enguatado al 100 % son ejemplos no limitativos de materiales adecuados para una
funda de colchén.

Seguln una realizacién, el conjunto de colchén comprende una funda de colchén independiente para la base y el
inserto.

Seguln una realizacién preferida, el conjunto de colchén comprende una funda de colchén comuln para la base y el
inserto. La funda de colchén comprende una primera parte y una segunda parte, comprendiendo la primera parte un
lado de una cremallera, que comprende una caja de retencién, un deslizador y un tope superior, y comprendiendo la
segunda parte un lado correspondiente de la cremallera, estando la cremallera configurada para cerrar entre si la
primera parte y la segunda parte, y en la que las partes primera y segunda cerradas por cremallera entre si estan
configuradas para encerrar el conjunto de colchédn, estando el inserto en forma de cufia situado al nivel del extremo
de pies de la base.

Segun una realizacién adicional, la funda de colchdn comprende una tercera parte, comprendiendo la tercera parte un
lado de una cremallera, correspondiente al lado de la cremallera de la primera parte, estando la cremallera configurada
para cerrar entre si la primera parte y la tercera parte y en la que las partes primera y tercera cerradas por cremallera
entre si estan configuradas para encerrar el conjunto de colchén, estando el inserto en forma de cufia situado al nivel
del extremo de cabeza de la base.

La caja de retencion del cierre de cremallera esta ubicada en el exterior de la funda de colchén y el tope superior en
el interior de la funda de colchén. Como consecuencia, cuando esta cerrada, la corredera de la cremallera esté situada
entre la caja de retencién y el tope superior, de modo que un bebé o un nifio no puede abrir accidentalmente la
cremallera de la funda de colchén.

En un segundo aspecto, la invencién se refiere al uso de un conjunto segun el primer aspecto en una cuna o una cama
de nifio.

La estructura del conjunto de colchén lo hace muy adecuado para su uso en una cuna o0 una cama de nifio. El conjunto
de colchén es cdmodo para situar el inserto en forma de cufia en el extremo de cabeza y en el extremo de pies. En
ambos casos, el conjunto de colchén cumple con la norma de seguridad EN 16890-2017.

Al situar el inserto en forma de cufia en el extremo de pies, el conjunto de colchén no estd inclinado. El conjunto de
colchén es adecuado para situar un bebé o un nifio que duerme, sin reflujo, en la cama de modo correcto y comodo.

En caso de que el bebé o el nifio sufra de reflujo, el conjunto de colchén es facilmente ajustable. El inserto en forma
de cuiia se extrae del extremo de pies y se sitla en el extremo de cabeza. Esto eleva el extremo de cabeza. El bebé
o el nifio esta situado correctamente para impedir que el contenido del estémago refluya al es6fago durante el suefio.
Como consecuencia, el bebé o el nifio que duerme experimentara menos reflujo.
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Cuando el bebé o el nifio ya no sufre de reflujo, el conjunto de colchén es, de nuevo, facilmente ajustable a un conjunto
de colchén que no tiene inclinacién. El inserto en forma de cufia se extrae en el extremo de cabezay se vuelve a situar
en el extremo de pies.

En un tercer aspecto, la invencién se refiere a un método para fabricar un conjunto de colchén que comprende una
base con un extremo de cabeza y de pies y un inserto en forma de cufia.

Segun la invencién, el método comprende la etapa de formar el inserto en forma de cufia desde el extremo de pies de
la base, teniendo el inserto en forma de cufia una longitud menor que la longitud de la base.

La base est4 formada a partir de un material adecuado similar a una viga, tal como un material de espuma. El inserto
en forma de cufia se corta del material en forma de viga en el extremo de pies para producir una base y un inserto en
forma de cufia que encaja en la base.

Segun una realizacién, el inserto en forma de cufia se corta del material en forma de viga con un Unico corte.

Segun la invencién, el método comprende la etapa adicional de proporcionar al menos una incisién lateral, al nivel del
extremo de pies de la base y que se extiende en la direccién longitudinal de la base, adecuada para recibir el inserto.

Una incision lateral en el extremo de pies se realiza preferiblemente paralela a la superficie superior. Preferiblemente,
una o mas incisiones adicionales forman simultdneamente el inserto en forma de cufia desde el extremo de pies de la
base. Esto tiene la ventaja de que se evitan etapas adicionales en el método y que el perfil del inserto es
automaticamente un tridngulo rectangulo.

Segun la invencién, el método comprende la etapa adicional de proporcionar al menos una incisién lateral, al nivel del
extremo de cabeza y que se extiende en la direccién longitudinal de la base, adecuada para recibir el inserto.

Una incision lateral en el extremo de cabeza se realiza preferiblemente paralela a la superficie superior.

La presente invencion se describird a continuacién con mas detalle haciendo referencia a las figuras, que no son
limitativas.

Descripcion de los dibujos

La figura 1 muestra una vista lateral de un ejemplo, que no es segln la presente invencién, en el que el inserto esta
situado al nivel del extremo de pies.

El conjunto de colchén comprende una base 1 con un extremo de pies 2 y un extremo de cabeza 3. Se forma un
inserto 4 en forma de cufia desde el extremo de pies 2 de la base 1 al realizar una incisién lateral desde el centro a lo
largo de la direccién longitudinal de la superficie superior de la base 1 hasta la superficie lateral en el extremo de pies
2. El inserto 4 en forma de cufia esta situado al nivel del extremo de pies 2. El conjunto de colchén no esta inclinado
y es adecuado para situar bebés y nifios que no sufren de reflujo.

La figura 2 muestra una vista lateral del mismo ejemplo, que no es segln la invencién, en el que el inserto 4 esta
situado al nivel del extremo de cabeza 3.

El conjunto de colchén tiene una inclinacién con un angulo alfa (a), que corresponde al angulo més pequefio del inserto
4 en forma de cufia. La inclinacién discurre por toda la longitud de la base 1, que es mas cédmodo para dormir encima
y una medida de prevencion del reflujo més eficaz que simplemente elevar el extremo de cabeza 3.

El perfil del inserto 4 en forma de cufia es un tridngulo rectangulo, que asegura que el borde exterior superior del
conjunto de colchén no se aleja de la cama, cumpliendo asi con la norma EN 16890-2017.

La figura 3 muestra una vista lateral de un ejemplo alternativo, que no es segun la presente invencién, en el que el
inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

Se forma el inserto 4 en forma de cufia en el extremo de pies 2 desde la base 1 al realizar dos incisiones 5 laterales
desde el centro a lo largo de la direccién longitudinal de la base 1 hasta la cara lateral en el extremo de pies 2, teniendo
las incisiones 5 un angulo alfa (a), que corresponde al &ngulo més pequefio del inserto 4 en forma de cufia. El inserto
4 en forma de cufia esté4 recibido en las incisiones 5 al nivel del extremo de pies 2. Esto asegura que el inserto 4 en
forma de cufia estd limitado en su libertad de movimiento y que es dificil desplazarlo debido a los movimientos del
bebé o el nifio. El conjunto de colchén no esté inclinado y es adecuado para situar bebés y nifios que no sufren de
reflujo.

La figura 4 muestra una vista lateral de otro ejemplo alternativo mas, que no es segln la presente invencién, en el que
el inserto esta recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

La realizacién en la figura 4 corresponde al ejemplo en la figura 3, con la diferencia de que el inserto 4 en forma de
cufia estd formado desde la base 1 segln una orientacién diferente en el extremo de pies 2.
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La figura 5 muestra una vista lateral de un ejemplo alternativo, que no es segun la presente invencién, en el que el
inserto esta situado al nivel del extremo de cabeza.

El conjunto de colchén tiene una inclinacién con un angulo alfa (a), que corresponde al angulo mas pequefio del inserto
4 en forma de cufia. Puesto que el inserto 4 en forma de cufia se ha extraido de las incisiones 5 laterales, la parte de
la base 1 encima de dichas incisiones 5 laterales gira con un angulo alfa (a) hasta que las incisiones 5 laterales se
apoyan una contra la otra. Como consecuencia, la inclinacién discurre por toda la longitud de la base 1, que es mas
comodo para dormir encima y una medida de prevencién del reflujo méas eficaz en comparacién con simplemente
elevar el extremo de cabeza 3.

El perfil del inserto 4 en forma de cufia es un tridngulo rectangulo, que asegura que el borde exterior superior del
conjunto de colchén no se aleja de la cama, cumpliendo asi con la norma EN 16890-2017.

La figura 6 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de pies.

Se forma el inserto 4 en forma de cufia en el extremo de pies 2 desde la base 1 al realizar dos incisiones 5 laterales
un poco més alléd del centro, por ejemplo 5 cm, a lo largo de la direccién longitudinal de la base 1 hasta la cara lateral
en el extremo de pies 2, teniendo las incisiones 5 un angulo alfa (a), que corresponde al dngulo més pequefio del
inserto 4 en forma de cufia. El inserto 4 en forma de cufia esta recibido en las incisiones 5 al nivel del extremo de pies
2. Esto asegura que el inserto 4 en forma de cufia esta limitado en su libertad de movimiento y que es dificil desplazarlo
debido a los movimientos del bebé o el nifio. La longitud del inserto 4 en forma de cufia es menor que la longitud de
las incisiones 5 laterales, de modo que el inserto 4 en forma de cufia es mas facil de recibir en las incisiones 5 laterales.
La longitud del inserto 4 en forma de cuiia es, por ejemplo, igual a la mitad de la longitud de la base 1. El conjunto de
colchén no esta inclinado y es adecuado para situar bebés y nifios que no sufren de reflujo.

En el extremo de cabeza 3 hay una incision 6 lateral que es paralela a la superficie superior de la base 1. La longitud
de la incisién 6 lateral llega ligeramente hasta mas all4 del centro de |la base 1 a lo largo de la direccién longitudinal,
por ejemplo, 5 cm. Las incisiones 5 y 6 laterales estan a diferentes alturas de modo que la base 1 no esta cortada en
dos mitades.

La figura 7 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de cabeza.

El conjunto de colchén tiene una inclinacién con un angulo alfa (a), que corresponde al angulo mas pequefio del inserto
4 en forma de cufia. Puesto que el inserto 4 en forma de cufia se ha extraido de las incisiones 5 laterales, la parte de
la base 1 encima de dichas incisiones 5 laterales gira con un angulo alfa (a) hasta que las incisiones 5 laterales se
apoyan una contra la otra. Puesto que el inserto 4 en forma de cufia esta recibido en la incisién 6 lateral al nivel del
extremo de cabeza 3, la parte de la base 1 encima de la incisién 6 lateral gira con un angulo alfa (a). Como
consecuencia, la inclinacién discurre por toda la longitud de la base 1, que es mas comodo para dormir encima y una
medida de prevencidn del reflujo mas eficaz en comparacién con simplemente elevar el extremo de cabeza 3. El
inserto 4 en forma de cufia esta limitado en su libertad de movimiento, como consecuencia de lo cual, es dificil que
deslice debido a los movimientos del bebé o el nifio.

Puesto que la longitud del inserto 4 en forma de cufia es ligeramente menor que la incisién 6 lateral, el inserto 5 en
forma de cufia es més facil de recibir en la incision 6 lateral.

Ya que el inserto 4 en forma de cufia esta recibido en la incisidn 6 lateral, la superficie superior de la base 1 forma una
superficie continua, que es mas cémoda.

El perfil del inserto 4 en forma de cufia es un tridngulo rectangulo, que asegura que el borde exterior superior del
conjunto de colchdn se extrae solamente de la cama hasta cierto punto, de modo que se puede cumplir la norma EN
16890-2017.

La figura 8 muestra una vista lateral de una realizacidén preferida de la presente invencion, en la que el inserto esta
recibido en la incisién al nivel del extremo de cabeza y en la que se muestra el borde de la cama al nivel del extremo
de cabeza.

La figura 8 es una representacién de la misma realizacién de la figura 7. El borde 7 de la cama se muestra en el
extremo de cabeza en la figura. Puesto que un inserto 4 en forma de cufia, con un triangulo rectdngulo como perfil,
esta recibido en la incision 6 lateral, el borde exterior superior del conjunto de colchén se extrae solamente de la cama
hasta cierto punto, de modo que se puede cumplir la norma EN 16890-2017.
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REIVINDICACIONES

1. Un conjunto de colchén que comprende una base (1) con un extremo de cabeza (3) y de pies (2) y un inserto (4) en
forma de cufia, en el que el inserto (4) en forma de cufia esta formado desde el extremo de pies (2) de la base (1) y
tiene una longitud que es menor que la longitud de la base (1), en el que la base (1) esté provista de unas incisiones
(5, B) laterales, al nivel de los extremos de cabeza (3) y de pies (2) y que se extienden en la direccion longitudinal de
la base (1), adecuadas para recibir el inserto (4) en forma de cufia.

2. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el conjunto de
colchén no esta inclinado cuando el inserto (4) esté situado en el extremo de pies (2) de la base (1).

3. Conjunto de colchén segln cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el conjunto de
colchén esta inclinado cuando el inserto (4) esta situado en el extremo de cabeza (3) de la base (1).

4. Conjunto de colchdn segln cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el inserto (4) esta
recibido en la incisién (5) en el extremo de pies (2).

5. Conjunto de colchén segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el inserto (4) esta
recibido en la incisién (6) en el extremo de cabeza (3).

6. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones 2 a 5, caracterizado por que la base (1) tiene un
angulo de inclinacién alfa (a) entre 2° y 30°.

7. Conjunto de colchén segln cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el perfil del inserto
(4) es un triangulo rectangulo.

8. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el inserto (4) se
extiende a lo largo de la direccién longitudinal de la base, desde el extremo de cabeza (3) o de pies (2) hasta el centro
de la base (1).

9. Conjunto de colchén segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que la incisién (6)
lateral en el extremo de cabeza (3) estd en una zona que va desde la linea central de la base hasta 1 cm de la
superficie superior de la base (1).

10. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones 2 a 9, caracterizado por que la longitud del inserto
(4) es menor que la longitud de una incisién (5, 6) lateral.

11. Conjunto de colchdn segln una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que la base (1)
y el inserto (4) estan hechos de material de espuma.

12. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones 2 a 11, caracterizado por que la incisidn (6) lateral
en el extremo de cabeza (3) y la incisién (5) lateral en el extremo de pies (2) estan separadas al menos 0,5 cm en
altura.

13. Conjunto de colchdn segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, caracterizado por que el conjunto de
colchén comprende una funda de colchén adecuada para encerrar la base (1) y/o el inserto (4).

14. Uso del conjunto de colchén segln cualquiera de las reivindicaciones precedentes en una cuna o una cama de
nifio.

15. Un método para fabricar un conjunto de colchén que comprende una base (1) con un extremo de cabeza (3) y de
pies (2) y un inserto (4) en forma de cufia, que comprende la etapa de formar el inserto en cufia (4) desde el extremo
de pies (2) de la base (1), en el que el inserto (4) en forma de cufia tiene una longitud que es menor que la longitud de
la base (1), en el que el método comprende la etapa adicional de proporcionar al menos una incisién (5) lateral, al nivel
del extremo de pies (2) de la base (1) y que se extiende en la direccidn longitudinal de la base (1), adecuada para
recibir el inserto (4) en forma de cufia, y proporcionar al menos una incisién (6) lateral, al nivel del extremo de cabeza
(3) y que se extiende en la direccidn longitudinal de la base (1), adecuada para recibir el inserto (4) en forma de cufia.
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