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DISPOSITIF POUR EXERCER UNE PRESSION SUR LA POMPE VEINEUSE PLANTAIRE.

@ La présente invention a pour but d'exercer une pres-
sion mécanique sur la pompe veineuse plantaire du pied
afin d'accélérer la remontée du sang dans les veines des
membres inférieurs vers le coeur.

Ce dispositif est un vérin constitué d'un bouton (3), qui,
par la pression du pied sur le sol s'enfonce dans le talon de
la chaussure en poussant un piston (2), qui actionne un le-
vier (9) a I'extrémité duquel se trouve le coussin (10).qui
exerce une pression sur la pompe veineuse.

Ce dispositif a la particularité aprés avoir effectué une
pression sur la pompe veineuse, de stopper la pression,
méme si le pied reste en appui sur le sol, la libération du pis-
ton (2), par I'écartement de glissieres (4) n'appui plus sur le
levier (9), le coussin (10} ne comprimant plus la pompe vei-
neuse, la circulation sanguine reprend son cycle naturel. Il
est indispensable de ne pas laisser la pression sur la pompe
veineuse plantaire.

Il a 'avantage de pouvoir s'incorporer par sa miniaturisa-
tion dans le talon de la chaussure de maniére invisible, en
respectant des formes classiques..

Cette invention est destinée aux personnes étant en sta-
tion debout prolongée qui piétinent et de ce fait ont un retour
?/eineux insuffisant leur occasionnant des problémes circu-
atoires,
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DESCRIPTION

L’invention se situe dans le domaine des dispositifs
permettant d’exercer une pression sur la pompe veineuse plantaire, elle
est principalement destinée aux personnes dont Dactivité, dans
certaines situations, les obligent a rester debout, a piétiner.

On sait qu’il existe sous la voite plantaire un réseau veineux qui,
lorsqu’il est comprimé par la marche a pied contribue a renvoyer le
sang vers le ceeur.

11 existe des procédés colteux, disgracieux, compliqués et trés
encombrants fonctionnant avec un mécanisme électrique avec une faible
autonomie de fonctionnement obligeant le rechargement des batteries.

Etant donné la complexité et le colit de ces procédés, la demande
commerciale sera trés faible et un grand nombre de personne n’aura pas
les moyens de les acheter et ne pourront pas en bénéficier.

Sur cette base j’ai imaginé un dispositif différent de ceux existant.

Le dispositif, selon I’invention permet de remédier a tous ces
inconvénients. Son fonctionnement ne comporte pas de moteur, donc pas
de batterie, ni de mécanisme compliqué. Etant miniaturisé il est
incorporé dans le talon de la chaussure de fagon invisible en respectant
les formes standards, I’aspect esthétique.

Sa fabrication peu cofiteuse, permettra 1’acquisition a toute personne
a problémes de circulation sanguine au niveau des membres inférieurs
d’améliorer cette circulation.

Ce dispositif vient, en partie, se substituer  la marche sur le plan
circulatoire en faisant fonctionner la pompe veineuse plantaire par un
simple appui du pied sur le sol, favorisant ainsi la remontée du sang vers

le cceur.

Ce dispositif incorporé dans la chaussure est simple, autonome,
ne nécessite aucun entretient. Il a I’avantage de pouvoir équiper presque
tous les modéles de chaussures, classiques ou modernes.

Ce dispositif mécanique applique une pression sur la votte plantaire
a I’endroit ou se trouve la pompe veineuse. Cette pression est simplement
provoquée par I’appui du talon de la chaussure sur le sol. La pompe
veineuse plantaire étant ainsi stimulée, la remontée du sang vers le coeur
s’effectue et active la circulation sanguine et de ce fait limite 1’apparition
de différents problémes veineux.
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Ce dispositif est particulierement destiné a toutes personnes en
station debout, marchant ou piétinant, tels les commergants (coiffeurs,
vendeuses derriére leur comptoir ), Personnel dans les usines devant les
machines. Personnel dans la restauration etc.

On peu, aussi, penser aux personnes dans leurs appartements qui ne
sortent pas beaucoup, les personnes dgées qui ne sortent plus ou peu et
qui en n’ont bien besoin et bien sur, toutes personnes ayant des déficiences
de circulation sanguine veineuse dans les membres inférieurs, la liste est

longue.

Ce manque de remontée de sang dans les veines occasionne une
circulation insuffisante dans les jambes et provoque des problémes veineux,
varices, gonflement des chevilles et fatigue dans les jambes.

Le faible coup de ces chaussures et la particularité d’étre semblable
a des chaussures classiques permettra a un trés grand nombre de personnes
de pouvoir les acquérir pour leur santé et leur bien étre ; ce qui représente un
volume commercial trés important, ce qui n’est pas le cas pour les dispositifs
existants trés chers et qui ressemblent a des chaussures orthopédiques,
pas trés esthétiques.

Ce dispositif a 1a particularité trés importante de donner une bréve
pression sur la pompe veineuse pour accélérer la remontée du sang, mais de
relacher cette pression méme si le pied reste en pression sur le sol. Il est
indispensable de ne pas laisser la pression sur la pompe veineuse afin que
le sang puisse redescendre et reprenne un cycle naturel en attendant la
relevé du pied, puis a nouveau, un appui sur le sol pour une nouvelle pression
sur la pompe veineuse et ainsi de suite.

Le dispositif selon ’invention est un vérin constitué de :

1 cylindre (D)
1 piston (2)
1 bouton (3)
2 glissicres (4)
2 cdnes (5)
1 caoutchouc de maintient des glissiéres  (6)
1 écarteur (7)
1 butée (8)
1 levier, ressort (9)
1 coussin 10)

(
1 vis (11)
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Ce vérin fonctionne par I’appui du talon de la chaussure sur le sol.
La personne inactive en position debout a les pieds sur le sol, 4 ce moment le
bouton ( 3) pousse le piston ( 2 ) qui appui sur le levier ( 8 ) et léve le
coussin ( 9 ) pour assurer la pression sur la voite plantaire a I’endroit ou
se trouve la pompe veineuse. :

La pression du coussin (10 ) sous la volite plantaire ayant fait
fonctionner la pompe veineuse, le sang remonte dans les veines comme si
cette personne avait marché naturellement.

Plusieurs séquences vont se présenter :

Premiére séquence : Le pied étant levé le dispositif est dans la position
neutre, le bouton ( 3 ) reste dans sa position extérieure.

Deuxi¢me séquence : Pose du pied a plat sur le sol, le dispositif passe dans
la position active, le bouton ( 3 ) entre dans le talon de la chaussure

et pousse le piston ( 2 ) qui léve le levier ( 9 ) avec le coussin ( 10 ) et
applique une pression sur la pompe veineuse pour faire remonter le

sang. Pour une efficacité maximale la pression sur la pompe veineuse

doit étre bréve, il faut donc stopper cette pression en libérant le piston ( 2 )
en écartant les glissiéres (4 ) pour faire redescendre le piston ( 2 )

ainsi, le levier (9 ) et le coussin ( 10 ) arréteront la pression sur la vofite
plantaire pour rétablir la circulation naturel du sang.

Troisiéme séquence : Le pied restant au sol, le dispositif reste dans la
position neutre, le sang circule naturellement.

Ces séquences ont activés la circulation du sang de la méme fagon que si
la personne avait marché naturellement.

La fréquence des séquences n’est pas limitée, elle active plus ou moins la
remontée du sang sans inconvénient, I’efficacité est réelle et bienfaisante.
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REVENDICATIONS

1)  Dispositif destiné a stimuler la circulation sanguine dans les membres
inférieurs caractérisé en ce qu’il est miniaturisé pour étre incorporé dans le
talon d’une chaussure sans qu’il soit visible et comprend un vérin
constitué d’un cylindre ( 1) et d’un piston ( 2 ), un bouton ( 3 ) qui, par
simple appui du pied sur le sol, pousse le piston ( 2 ) qui fait pression sur
un levier (9 ) qui comporte a une extrémité un coussin ( 10 ) destiné a
exercer une pression sur la voiite plantaire.

2) Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce qu’il comprend des
glissiéres (4) qui s’écartent pour libérer le piston aprés une bréve pression
sur la pompe veineuse pour accélérer la remontée du sang vers le cceur et
relacher cette pression méme si le pied reste en pression sur le sol par le

poids du corps. Lors de la levé du pied le bouton redescend instantanément

et un nouveau cycle peut ainsi recommencer dés un nouvel appui du pied

sur le sol.
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