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康复训练机

(57)摘要

本发明提供一种康复训练机。本发明包括框

架，所述的框架底部的两侧设置有两个脚踏板，

每个所述的脚踏板的下部分别设置有上下布置

的一对平行的齿条，每个所述的脚踏板下部的一

对平行的齿条的两端通过限位板连接在一起，两

端的每个限位板分别连接滑杆，所述的滑杆穿在

滑道中，所述的滑道安装在所述的框架上，位于

上方的所述的齿条与所述的脚踏板固定连接，每

个所述的脚踏板下部的一对平行的齿条中间设

置有一个不完全齿轮，两个脚踏板下部的不完全

齿轮连接双轴驱动马达。本发明结构简单并且训

练效果好，同时能够起到按摩的作用，便于患者

早日康复。
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1.一种康复训练机，包括框架，其特征是：所述的框架前面和后面分别设置有弹性板，

所述的弹性板上设置有一组按摩凸起，所述的框架底部的两侧设置有两个脚踏板，每个所

述的脚踏板的下部分别设置有上下布置的一对平行的齿条，每个所述的脚踏板下部的一对

平行的齿条的两端通过限位板连接在一起，两端的每个限位板分别连接滑杆，所述的滑杆

穿在滑道中，所述的滑道安装在所述的框架上，位于上方的所述的齿条与所述的脚踏板固

定连接，每个所述的脚踏板下部的一对平行的齿条中间设置有一个不完全齿轮，两个脚踏

板下部的不完全齿轮连接双轴驱动马达。

2.根据权利要求1所述的康复训练机，其特征是：所述的不完全齿轮采用1/4-1/2齿轮。

3.根据权利要求1或2所述的康复训练机，其特征是：所述的脚踏板上设置有防滑垫板。
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康复训练机

[0001] 技术领域：

[0002] 本发明涉及一种康复训练机，属于机械设备技术领域。

[0003] 背景技术：

[0004] 脑中风是中老年的常见病、多发病，是当今世界对人类危害最大的3重疾病之一。

据国家卫生部统计，近几年，我国脑中风发病率约为180/10万，患病率为620/10万，死亡率

为89.93/10万，每年新发病例约150万，死亡近100万。目前我国每年约有660万脑中风病患

者，随着世界各国相继进入老龄化国家，脑中风患者势必越来越多。在这600多万的患者中

有3/4的幸存者有着不同程度的残疾，劳动能力丧失，生活需要依赖他人照顾，给家庭及社

会带来沉重负担。专家学者的研究表明，对于因中风、脊髓损伤和各种事故引起的肢体功能

残障的患者来说，要及早地进行患肢的无复合无重力的被动运动。在被动运动中，可以刺激

大脑皮质、增强肌力和关节周围组织代谢，克服患肢废用性功能障碍，尤其是在病损后的前

三个月内进行正确的康复训练，大体上就可以有效恢复神经肌肉的功能，减轻残疾程度。传

统的临床康复方法多是由康复医师徒手或利用辅助器具一对一的引导患者完成连续性的

被动运动，或施与适当的阻力或助力来引导患者运动。而脑中风发病率的增加使偏瘫患者

越来越多，繁重、高强度的训练任务给给治疗医师带来沉重负担，并且患者训练的强度与效

率在很大程度上会受到治疗师医疗水平的影响。因此，将康复训练器械及其相关技术与临

床康复医学相结合设计出能够代替医师进行辅助康复训练的器械是十分重要的。

[0005] 现有的一些下肢康复训练器械结构复杂且局限性大使得所提供的训练空间只是

在单一平面内，不能对患肢的主要运动关节进行复合训练，自由度过多造成控制的复杂程

度加大，同时加大成本，不能被普通患者作为日常训练用。并且现有的康复训练器只能进行

被动运动训练，没有按摩效果。

[0006] 发明内容：

[0007] 本发明的目的是针对上述存在的问题提供一种康复训练机，结构简单并且训练效

果好，同时能够起到按摩的作用，便于患者早日康复。

[0008] 上述的目的通过以下的技术方案实现：

[0009] 康复训练机，包括框架，所述的框架前面和后面分别设置有弹性板，所述的弹性板

上设置有一组按摩凸起，所述的框架底部的两侧设置有两个脚踏板，每个所述的脚踏板的

下部分别设置有上下布置的一对平行的齿条，每个所述的脚踏板下部的一对平行的齿条的

两端通过限位板连接在一起，两端的每个限位板分别连接滑杆，所述的滑杆穿在滑道中，所

述的滑道安装在所述的框架上，位于上方的所述的齿条与所述的脚踏板固定连接，每个所

述的脚踏板下部的一对平行的齿条中间设置有一个不完全齿轮，两个脚踏板下部的不完全

齿轮连接双轴驱动马达。

[0010] 所述的康复训练机，所述的不完全齿轮采用1/4-1/2齿轮。

[0011] 所述的康复训练机，所述的脚踏板上设置有防滑垫板。

[0012] 有益效果：

[0013] 本发明通过一个不完全齿轮驱动，当分别与上下两个齿条啮合的时候能够产生相
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反方向的驱动力，从而带动踏板做往复直线运动，结构简单，成本低廉，训练效果好，不需要

患者家属或者医生帮助患者在家就可以自行进行康复训练。并且在脚踏板带动患者的腿部

进行被动的运动训练的时候，接触到前后的弹性板起到拍打按摩的作用，促进患者的血液

循环，利于患者早日康复。

[0014] 附图说明：

[0015] 图1是本发明的结构示意图。

[0016] 图中：1、框架；2、脚踏板；3、齿条；4、限位板；5、滑杆；6、滑道；7、不完全齿轮；8、双

轴驱动马达；9、防滑垫板；10、弹性板。

[0017] 具体实施方式：

[0018] 下面结合附图和具体实施例，进一步阐明本发明。应理解下述具体实施方式仅用

于说明本发明而不用于限制本发明的范围。

[0019] 如图1所示：本实施例的康复训练机，包括框架1，所述的框架前面和后面分别设置

有弹性板10，所述的弹性板上设置有一组按摩凸起，所述的框架底部的两侧设置有两个脚

踏板2，每个所述的脚踏板的下部分别设置有上下布置的一对平行的齿条3，每个所述的脚

踏板下部的一对平行的齿条的两端通过限位板4连接在一起，两端的每个限位板分别连接

滑杆5，所述的滑杆穿在滑道6中，所述的滑道安装在所述的框架上，位于上方的所述的齿条

与所述的脚踏板固定连接，每个所述的脚踏板下部的一对平行的齿条中间设置有一个不完

全齿轮7，两个脚踏板下部的不完全齿轮连接双轴驱动马达8。

[0020] 本实施例中所述的康复训练机，所述的不完全齿轮采用1/4-1/2齿轮。

[0021] 本实施例中所述的康复训练机，所述的脚踏板上设置有防滑垫板9。

[0022] 本发明方案所公开的技术手段不仅限于上述技术手段所公开的技术手段，还包括

由以上技术特征等同替换所组成的技术方案。本发明的未尽事宜，属于本领域技术人员的

公知常识。
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图1
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