JP 2019-118322 A 2019.7.22

(19) B EEHEFT (UP) w4 M4 F A BRA (1) S5 R A P 2
45P02019-118322
(P2019-1183224)
43)AME  SR1ETH22E (2019.7.22)
(51) Int.CI. F1 F—=a—F (%)
A21D 2/4 {2006.01) A21D 2/14 4B0O18
A21D 13/8 {(2017.01) A21D 13/80 4B0O32
A23L 33/115 (2016.01) A23L  33/115
SEWK KEK BWREOHT OL (£ 13 H)
21) HEEEE #5$RE2018-1169 (P2018-1169) (71) HEEA 505137764

(22) HEEE

SFEL30EE1A 98 (2018.1.9)

FREAREERARZE

REHEMREAH/NE 1 TE4EHES

100188798

B+ +H FKE

rE ®E

REHEMEEHRMEL1ITH4ECS =

BEA REERRFEN

F2—. (3%) 4B018 LBOI MDIS MD29 MD49 MDT72
MD94 MEl4 MFO2 MFO4

4B032 DB2Z1 DK0O2 DK12 DKI8 DK47

DL20 DPO8

T4 IREA

(72) FeRH&E

(64) [READEBIR] (FICEEAI D2 IC{VREET

(GHoooo

gooobooboooooooobooooooooooon
gboooobooobooboobooboobooobooo
gbogoooboobooboobooobooboao
oooobooooooooobooooooooooon
gboooboooboobooboobooboooobooo
gbooooboooboobooboobooobooooboao

ooooooo

gooobobooooooooooooooooooon
ooooobooooooooooooooooooon

uboboooboaoboao
oooooooo




OOo0oooooo0ooooooooooogogooao
OO0 0o oodUooooodooooogogogogoao
Ooo0oooo0ooooooooooogogooao
OO0 o0DoDoodooDooodgooDooogoggogogoao
Ooooooo0ooooooooooogooao
OO0 o0oDoo4dooooo4ggooooogoggogooao

OO0 oOooooOo0o oo ooo oo oDoDoo oo oooog
e s e e e e e sy e R o (|
OO0 oDoooOo0oUo oD ooo o0 oo oDoo oo oooodg

O 0O0o0ooooaog
O Ooo0ooooaoo
O O0Oo0ooooaog

OO0 OoDoooUoooDooogUgooood
Ooooooooooooooooodg
Oo0DOoDoooUogoooogoggogooood

O 0Ooooo
O 0Oo0ooo
O 0Ooo0ooo
O 0OooOooo
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O 0Ooooo
O 0Oo0ooOoao
O 0Ooooo
O 0Oo0ooo
O 0Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O 0Ooooo
O 0O oO0oo0oo
O 0Ooooo
OO o0Ooog
O 0Oooooo
OO oO0ooo
O 0Ooo0ooo
OO oO0ooo
O 0Ooo0ooo
O 0OoOooo
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooao
O 0OooOooo
O 0Ooo0ooao

O oOoooo

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O O0ooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O oOooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Ooo
O oOooo
O 0Ooo
O 0Oooo
OO oo
O oOooo
O 0Ooo
O 0Oooo
O 0Ooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O O0ooo
O 0Oooo
O 0Oooo

O
O

(2)

[

JP 2019-118322

2019.7.22

10

20

30

40

50



Oooooogogoao
OO0 ooodgogoao
Ooooooogogoao
OO0 oo oooggg
OO0 oooooogoQgog

O

O

O

dietary

sal

OoOooooo4oooooo0 oo oDooooUoooDoDoooooDooogogoao
e s s e s e e e s [ |
OoOoooooo0ooooo o0 oo ooooDoDoDoooooooogdg
e s s e e e s [ |
OoOooooo4oooooo o0 oo ooooDoDoDoooooooogdg
e s e e e e R e e s e A R |

Ooooooooooodg

0

O

0

women.

O

O O

O

OOooooogoogdg
O

0

0
O
O

O
O

(3) JP 2019-118322 A 2019.7.22

oogooboooobobbooooobobooooobboooooboboooooboobooboao
ooooODbOoOO0oooooooooboobooooo

ooocooObOO0OO0OOoooooan
ooooODbDoOoo0ooooooao

0 0 0O Piers LS, Walker Kz, Stoney RM 0O 0O The influence of the type of
fat on postprandial fat oxidation rates: monounsaturated (olive oil) vs
saturated fat (cream). Int J Obesity, 2002 Jun 26, (6), p-814-821

00000000 Soares MJ, Cummings SJ, Mamo JC O O The acute effects of olive o
il v. cream on postprandial thermogenesis and substrate oxidation in postmenopau
Brit
ooDoooooao
three high-fat
trate oxidation

oad
oad

O

O 0Ooooo
O 0OoOooog
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooao
O OooOooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo

oo o ooooogoQgg

O

OO0 oooooggg

OO0 ooogoggooood

J Nutr, 2004 Feb 91 (2), 245-252.

Casas-Agustench P, Lopez-Uriarte P, Bullo M O O Acute effects of
meals with different fat saturations on energy expenditure, subs
and satiety. Clin Nutr, 2009 Feb 28 (1), 39-45.

ooooobooao

O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Ooo
O Oooo
O 0ooo
O Oooo
O 0O oo
O Oooo
O 0O oo
O Oooo
OO oo
O Oooo
OO oo
O Oooo
O 0Oooo
O
O
O
O
(]
O
(]

Oooo0oooQgdg
OOoooooggdg
Oooo0oooQgdg
OoOooooogoogdg
Oooo0oooQgdg
OOooooogoogdg
OoOoo0ooodgdg
Oooooogogg
OoOoo0ooodgdg
OooooogoQgg
OoOoo0ooodgdg
OooooogooQgdg
OoOoo0ooodoadg
OooooooQgg
OO0 oooogoogdg
OooooooQgg
OO0 oooogoogdg
OooooooQgdg
O0o0oooogoogdg
OoooooooQgdg
OOooooogoogdg
OooooooQgdg
OOooooogogdg
Oooo0oooQgg
OOooooogogg
OooooooQgdg
OOoo0oooogoogdg
Oooo0oooQgdg
OOooooogogdg
Oooo0oooQgdg

oo o ooooogoQgg
OO0 oooooggog

O
O
O
O
O
O
O

O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O O
O O
O O
O O
O O
O O
0O O
O O
O Od
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O
O
O
O
O
O
O
O

Ooooooogooooodg
]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OoOoo0ooog
I B
OoOoo0ooodg
O0Ooo0oo0ooao

O 0Oooo
O o0Oooo
O oOooo
O 0Oooo
O oOooo

OoDoooogogogooood
O 0Ooo

Oo0oooooooood
OoDoooogoggooood
Ooooooooooodg

20

30

40

50



e e e Y Iy

OO0 oDooog4dgogoonB

Ooo0oooogdg
OOo0o0oooogdg
OooOoo0oooogod
OO0oo0ooogd

Iy e ) Iy

e [ ey ey e e sy e s e
e A e e s e e A s
[y e e ey ey e e e sy e B

OO0ooDoogogUoooDoogUoooDooo4ggooDooogogogog

Oooooooooooaoo
OO0 ooDoogooooao
Oooooooooooaoo
OOoooDoogooooaog
Oooooooooooao
Oooooogooooaog
Ooooooooooooaoo

OO0 oDoDoogogooooogogg

O Ooooo
O OoOooo
O Ooooo
O OooOooo

O 0o oo

O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O0Ooo0oooao
O 0Oo0oooo
O0Ooo0oooao
O Ooo0oooao

O0Ooo0oooaoo
O OooOoooaog
O0Ooo0oooao
O Ooo0oooaog
O0Ooo0oooao
OOooooaog
O0Ooo0oooao
O Ooo0oooao

O
O
O
O
O
O
O

O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O Oooo
O Oooo

O 0Ooooao
O Ooogooo
O 0Ooo0ooo
O Ooooao
O 0Ooo0ooo
O Ooogooao
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooo
O Ooooo
O 0Ooo0ooo
O Ooooo
O 0Ooo0ooo

OooooogodgQgogooao

O Ooo0ooo
O Ooooao
O Ooo0ooo

OooooooQgooao

Oo0oooogodQgooao

OooooooQgooao

O oOooo

O

O Ooooo
O Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooOoao
O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo

O 0Ooo

O
O
O
O
O
O
O
O
O

O oOooo

4)

O o0Oooo

O 0Oooo

O 0Ooo

O oOooo

O o0Oooo

O

O Oooo

O oOooo

JP 2019-118322

goooooao

O
O
O
O
O
O
O

O 0Oooo
O oOooo
O 0Oooo
O oOooo
O 0Oooo
O o0Ooo
O 0Oooo

O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

O oOooo

2019.7.22

gooano

gooano

O oOooo

O o0Ooo

O oOooo

O o0Oooo

10

20

30

40

50



e e e [ e > e e e e A e e e s e s e e [ s i [
e s e e s e e e e ) e ) e e e e s e s Y Y Y
v e Y Iy
e s e R e e ) e ) e e e s e s Y Y Y
e ey I
e Y i [

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

OooooogdgoQg
Oooooggdg
OooooogooQgaQg
OOooooggdg
OoooooogoQdgoQg
OOooooggog
I [y |
OOooooggQg
Oooo0oooogoQgQg
OoooogQgQg
I B [y |
OooooggQg
OoOoo0oooogoQdgaQg
OoooooggoQg
I [y [y |
OoooogoQgQg
|
OooooogQgoQg
I [ [y |
OoooogoQgQg
OO0 ooogogdg
OooooogQgQg
OOooooggdg

O0Ooo0oooaoo
O 0Oo0oooaog
O0Ooo0oooaoo
O 0Oo0oooaog
O0Ooo0oo0ooaoo
O0Ooo0oooaog
O0Ooo0oo0ooao
OOoo0oooao

O Oooo

O oOoooo
O Oooogoo

OooooQgooo
OoooogoQgogoao
Ooo0oooQgooo
OoooogoQgogooao
Ooo0oooogooao
OoooogoQgooao
Ooo0oooOoooo

OooOoo0oood

O
O
O
O
O
O
O
O
O

O O oo

OOoo0ooodg

O Oooo

O s s [
s s O
s s [
o s s O
O s s [
s s O
O s s [
s s O
O s s [
s s O
OO oOgd
o s s O
O R OB
s s [
s s [
s s O
O s s [
s s O
s s R
o s s [
s s R
s s [
s s O
s s [
s s O
O s s [
o s s O
O s s [
s s O
O o O o
s O s O
O s s [

Oo0oogoo=< Og

O Oooo

OOoo0ooodg

O O0ooo

OoOoo0oood

O Oooo

OOooOo< oo

O 0Oooo

Oo0Oo0ood

O Oooo

OOooooggdg
Oooo0oooogoQgQg
OooooogQgdg
OoOoo0oooogoQgQd
s Y I [ B
I [ |
OoooooggQg
[ [y |
OooooogoQgQg
OO ooOooe oodg

Oo0Oo0ooodg

O Ooo0ooo
O Ooooo
O Ooo0ooao
O Ooooo
O Ooo0ooao
O Ooooo
O Ooo0ooao
O Ooooo
O Ooo0ooao
O Ooooo
O O0Ooo0ooo
O Ooooo
O O oOgooo
O Ooooo
O OoOooao
O Ooooo
O OoOooao
O Ooooao
O Ooooao
O Ooooo
O Ooooao
O Ooo0ooao
O Ooooo
O Ooo0ooo
O Ooooo
O Ooo0ooo

O 0Oooo

Oo0Oo0ood

O Oooo

O Ooooo
O 0Ooo0ooo
O Ooooo
O 0Ooo0ooOoao
O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
OO oOooog
O Ooooo
O 0OoOooo
O Ooooo
O OoOooo
O Ooooo
O OooOooo
O Ooooo
O OooOooo
O 0Ooooo
O Ooooo
O 0Ooo0ooao
O Ooooo
O 0Ooo0ooao

O O0ooo

O Oooo

O O0ooo

)

oono
oo

O Oooo

O O0ooo

O Oooo

O 0ooo

O Oooo

OooooogoQgQg
I [ |
OooooogoQgQg
OO0 o0oooogogdg
OooooogoQgQg
OO0 o0ooooggdg
OooooogQg™g
OOo0oooooggdg
OooooogQg-g
OoOooooggdg
OooooogoQgoQg
OOoooooggdg
OooooogoQgoQg
OOoooooggdg
Ooo0oooogoQgQg
OOooooggdg
I s [y |

O 0ooo

O Oooo

O

O o0ood

[

O Oooo

JP 2019-118322

gooooad

oad

OOoo0ooood
O 0O0o0Oooood
OOoo0ooood
O O0Oo0ooood
OOoo0ooood
OOo0ooood
OOoo0ooood
OOoo0ooood
OOoo0oo0oood
OO0Oo0ooood
OoOoo0ooood

O 0O oo
O Oooo

O

O Ooogoo

O

O Oooo

O

O Oooo

O

O
O
O
O
O
O
O

2019.7.22

gooano

O

O

(]

O

O

10

20

30

40

50



e e e Y Iy
e s e e s e e e e ) e ) e e e e s e s Y Y Y
v e Y Iy

OOo0ooogo-gogao
Ooo0oooQgogao
OOo0ooogo-gogao
OooOoo0ooooQgod
OoOoo0ooogd
Ooo0o0o0oooQgd
OoOoo0ooogd
Ooo0oo0oooogod
OoOoo0ooogd
Ooo0oo0ooood
OoOoo0ooogd
OooOoo0ooood
OoOoo0oooogd
OooOoo0ooood
OoOoo0oooogdg
I [
OoOoo0oooogdg
OooOoo0ooood
Ooooooogdg
OooOoo0ooood
Ooo0oooogd
[
Ooo0ooooogd
OOo0o0oooogd
Ooo0oo0oooogd
OoOoo0ooogd
OooOoo0oooogod
OOoo0ooogd
Ooo0oo0ooooQgod
OO0o0o0ooogd
OooOoo0ooooOodg
OoOoo0ooogd
Ooo0oo0ooooQod
OoOoo0ooogd
Ooo0oo0ooood
OoOoo0oooogd
OooOoo0ooooOgod

I Iy A A I (O

O
O

I ey ey ey e e e sy [ B
e e e s e e e ey e e s e ) s

O oo oooogodg
OO0 ooooogd
Ooooooogodg
O Oo0ooooogod
Ooooooogodg
O Oo0ooooogd
Ooooooogodg
O Oo0ooooogd
Ooooooogodg
O Oo0ooooogdg
Ooooooogodg
O Oo0ooooogd
Ooooooodg
O Ooooooogodg
OOooooood
O oo oooogodg
OOooooood
O oo oooogodg
OOooo0ooood
O oo oooogodg
O 0o oooogd
O oo oooogodg
OO0 ooooogd
O oo oooogodg
OO0 ooooogd
Ooooooogodg
O O0ooooogd
Ooooooogodg
O O0ooooogod
Ooooooogodg
O Oo0ooooogod
OOoooooodg
O O0ooooogod
Ooooooodg

O
OJ

O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Ooooooogdg
O Oo0Doooogg
Oooooooogdg
O Oooooogdg
OoooooooQgodg
OOooooogdg
Oooooooogodg
O Oooooogdg
Ooooooodg

OooooooQgogoo
OO0 oooogogao
OooooooQgogoo
OO0 oooogogao
OooooooQgogoo
Oooooogogao
OooooooQgogoo
Oooooogogao
OooooooQgogoao
Oooooogogao
OooooooQgoogoao
Ooooooogogo
OooooooQogogoao
Ooooooogogoo
Oooooooogogoao
Ooooooogogoo
Oooooooogogoao
oo oooogogoo
Oooooooogogoao
Ooooooogogoo
OO0 oooogogaog
OooooooQgogoo
OO0 oooogogao
oo ooooQgogoo
OO0 oooogogo
oo ooooQgogoo
OO0 oooogogao
OooooooQgogoo

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OooOoo0oooogdg
OooOoo0ooood
OoOoo0oooogdg
OooOoo0oooodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0Ooo0ooood
Ooo0oooogdg
OooOoo0ooood
Ooo0oooooQgdg
OooOoo0ooood
Ooooooogdg
OOo0o0oooogdg
Oo0oooogodg
OOo0o0oooogdg
OooOoo0oooogodg
OOo0o0ooogdg
OooOoo0ooooOodg
OOoo0oooogdg
OooOoo0oooodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0oo0ooodg
Oo0oo0oooogdg
Ooo0oo0oood
OoOoo0oooogdg
Oooo0oooOod

(6

goad

O O
O O

O 0O o0
[ R |

O
O
O

O
O
O

O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O

O

O O

JP 2019-118322

gooooad

Oo0ooogogogao
Ooo0oooQoogoao
Oo0ooogogao
OoooooOoogoao
Ooooogogogao
OoooooOoogao

O O g
[ Ry |
[ R |
[ Ry |
O OO
I Ry |
[ R |

O
O
O

O
O
O

2019.7.22

10

20

30

40

50



OooooooooooooooOoooOoooOoooOhoooDoDoooOooooooDoooooooooooOoooOod
e ) e A A
OoOooooooooooOooooOoooOooooooOoooDoDoooOooooooboDoooooooooooOooOooOod
I e A A A

Ooooooooooooo0o oo oooo0 oo oooo0oooDooogooao
e s e e e e e e s e [ Y I Y

OoOoo0ooog
OOoo0ooodg
OoOoo0ooogd
OOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
O0Ooo0oooand
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0ooodg
O0Ooo0oo0ooao
OoOoo0ooog
O0Ooo0oooao
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0oooog
O0Oo0Oo0ooao
OoOoo0ooog
O0Ooo0Oo0ooa.o
OoOoo0ooog
OO o0oooog
I o B
OO0oOo0ooog
OoOoo0ooogdg
O0Oo0ooodg
I B
OOoo0ooog
I B
OOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
I B

Ooooooo0oooooQgooao
Oo0Doooo4gogooooogogogoao

OoooooQgooao
Ooooogogoao
OoooooQgooao
Ooooogogoao
OoooooQgooao
Ooooogogoao
OoooooOoooao
Ooooogogooao
OoooooOooOooao
Ooooogogooao
OoooooOoogooao
Ooooogogooao
OoooooOoogooao
Oooooogogooao
OoooooOooOooao
Oooooogogooao
OooooocOoogooao
OoooooQgogooao
OoooooOoogooao
OoooooQgooao
Oo0Dooogogoao
OoooooQgooao
Oo0ooo4gogoao
OoooooQgooao
Ooooogogoao
OoooooQgogooao
Ooooogogoao
Ooooooogogooo
Ooooogogoao
OoooooOogooao
Ooooogogooao
Ooooooogooao
Ooooogogooao
OoooooOoogooao

O
O
O
O

O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OooooooQgoo
OO0 oooogogao
OooooooQgoo
OO0 oooogogoao
OooooooQgoo
Oooooogogoao
OooooooQgogoo
Oooooogogoao
OooooooQgogoao
Ooooooogoo
OooooooQgoao
Ooooooogogoo
OooooooQgoao
Ooooooogoo
Oooooooogoogoao
Ooooooogoo
Oooooooogogoao
OooooooQgoo
Oooooooogooao
OooooooQgogoo
O oD oooogogaog
OooooooQgoo
OO0 oooogogaog

OoooooQgoooao
OO0 oooogodQgogooao

OooooooogoQgoo
OOo0ooooogQgogao
OooooooogooQgooo
OOo0ooooogQgogao
Oooo0oooogogoQgoao
OOo0oooooogQgogoao
OooooooogoQgooao
OOo0ooo®©wgQgQgoao
OooooooogoQgoao
Oo0ooooogQgogoao
OoOooooooQgoao
OoooooogogQgoao
OoOooooooQgoao
OooooooogogQgoao
OoOooooooogooao
OooooooogQgoao
OoOooooooOgooOoao
OooooooogogQgoo
OO0 oooooggogao
OooooooogogQgoao
OO0 oooooggogo
OooooooogoQgoao
OO0 oooooggogao
OooooooogoQgoo
OO0 oooooggogao
OooooooogooQgoao
OOo0oooooogQgogao
OooooooogoQgoao
OOo0oooooggogoao
OooooooogoQgooao
OOo0ooooogQgogoao
OooooooogoQgooao

P

oono
oo

[

|

JP 2019-118322

goooooao
oad

Oo0oooQgogoao
OOo0o0ooogogogao
Ooo0oooQgogoao
OOo0o0ooogoQgogao
Ooo0oooQgoao
OoooogoQgogao
Ooo0oooOoogoao
Ooooogogogao
Ooo0oooOoogoao
Ooooogogoao
Ooo0ooooOoogoao

2019.7.22

gooano

10

20

30

40

50



OooOooOoooOoooDooooooooooooooooooooooooooO0ooOoabo
I )y A ) O [y |

OoOooooooooooooooooooooOoooooooooooooooa.o
Iy e [y |

O

O Oooo
O O oo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo

Ooo0oooQgogoao
OOo0o0ooogoQgogao
Ooo0oooQgogoao
OoooogoQgogao
Ooo0oooQgoao
Oo0ooogogogao
Ooo0oooOoogoao
Ooooogogogao
Ooo0oooOoogoao
Ooooogogao
Ooo0oooQoogoao
OoooooQgogoao

Oo0Oo0ood

O 0Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Ooo
O Oooo
O 0ooo
O Oooo

e A s e s e e e e [ s e o B |
OOoo0oooao

O OO

OoOo0ooOooooo0ooooo4o00 oo oooo0D oo oDoooDoooDoDooo0ooooaono
O O oo

gogao

OOoo0oood

O Oo0oooao

Oo0Oo0ood

OOoo0oooaoo

O OO

O

on and anxiety in
2011 Nov 25

mmun.

OoooooQgoooaoo
OO0 oo0ooodogoao

0

Oo0ooooQgoooao
OO0 oOooogodoooao
OooooooQgooao

g
a
O

OO0 oooodogoao
OoOoo0ooog
OOoo0ooodg
OoOoo0ooogd
OOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
O0Ooo0oooand
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0ooodg
O0Ooo0oo0ooao
OoOoo0ooog
O0Ooo0oooao
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0oooog
O0Oo0Oo0ooao
OoOoo0ooog
O0Ooo0Oo0ooa.o
OoOoo0ooog
OO o0oooog
I o B
OO0oOo0ooog
OoOoo0ooogdg
O0Oo0ooodg
I B
OOoo0ooog
I B
OOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
I B
OoOoo0ooog
I B

g
u
O

ooooOao

a
a
O

OOoo0oodg

O Oooooao

U
u
O

Oo0Ooo0ood

O 0Ooo0oooao

g
a
O

Oo0Oo0ood

O Oooooao

U
u
O

A

O0Ooo0oooao

g
a
O

medical

C))

Oo0Oo0ood

O Ooo0oooao

g
u
O

I R

O0Ooo0oooao

u
a
O

OoOoo0oood

O Ooo0oooao

g
u
O

O

O0Ooo0ood

O0Ooo0oo0ooao

O

O
O

students:

1725-1734.0
goooao
ogogoao
ogaao

g
u

O

O
g
g

O
O

Oo0Ooo0ooood
OoOoo0oooogod
Oo0Ooo0ooood
OoOooooogod
Oo0Ooo0oood
OoOoo0oooogod
O0Ooo0Ooood
OoOoo0oooogod
OO0Oo0oooogd
OoOoo0oooogod
O0Ooo0oooogd
OOoo0oooogod
O0Ooo0oooogd
OOoo0oooogod
O0Ooo0oooogd
OOoo0oooogod
O0Ooo0oooogd
OOoo0ooood
OO0Ooo0oooogd
OOoo0ooood
OO0Ooo0oooogd
I B

OoOoo0oood
O0Ooo0oood

OOoo0oooao
O0Ooo0oo0ooao

g
uad

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
]
O
]
O
O
O
O
O

O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
O 0Oo0ooOoo
O Ooooo
OO oOooog
O Ooooo
OO oOooo
O Ooooo
OO oOooog
O Ooooo
O OoOooo
O 0Ooooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Ooo0ooo
O OooOooo
O 0Oo0ooao

OOoo0oooao

g
a

C))

O 0Ooo0oo0ooao

g
g

oooo
Kiecolt-Glaser JKO O Omega-3 supplementation lowers

O

[ R |
Ooooo e
[ R |
O O O
[ I Ry |
O 0O O
[ Ry |

OOoo0oooao

g
g
O

O0Oo0oo0ooao

g
g
O

OOoo0oooao

O

O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
(]
O
(]

O 0Oo0oo0ooao

g
g
O

OOoo0oooao

g
a
O

|

[

O

OoOoo0oo0odgao

0
O
O

OOoo0oooaoo

g
a
O

JP 2019-118322

O OoO0oooo

U
t
0

O 0Ooooo

g
a
O

randomized controlled

O

O

O

O

O

O 0Ooo
[ Ry |
i R |
[ Ry |
o R |
O OO
o R |
O OO
[ o R |

O

O

O

0

O

O O0Oogoao

g
u
0

trial.

0

O 0Ooooo

g
a
O

O

O Ooogoao

U
t
O

0

O 0Ooooo

g
a
O

O Oooo

O Ooogoo

U
u
O

Bra

O

O
g
u

O 0Ooo0ooo

n
n

OoOoo0Q == 109000

2019.7.22

O Ooogoao

= O O O

O Oooo
O 0Oooo
o R |

O 0Ooo0ooo

t
g
O

lammati
Behav 1

O Ooogoo

g
u
O

O

O 0Ooo0ooo

u
g
O

O 0Oooo

10

20

30

40

50



Iy e e ey e e s [ I O
e ) e e s e R e
Iy e ey e Ry e e e s [ s e I O B
e ) e e ey e ) e e e e e
Iy ) e ey e ey e e s [

OO0 ooogo0oQ0ooDooUUUUoDoDooUoLooDooogogoao

OO0 o0DooDo40oooo4oggogoooogoggg

Oooooooooooogodg
OO0 oDooo4gogoooogdg
OoooooooooooQgdg
OoDoDooo4gogoooogdg
OooooooooooQgodg
OoDoDooo4gogoooogdg
OoooooooooooOgodg
Oooooo4ogooooogdg
OoooooooooooOgodg
OooDooo4ogooooogdg
Oooooooooooodg
OooDoooogoooooggdg
Ooooocooooooogodg
OooDoooogooooogdg
OoooooooooooOodg
Oooooooooooogdg
Oooooooooooodg
Oooooooooooogdg
Ooooooooooood
OooDooooooooogdg
OO0 oODooo4ogooooogdg
Oooooooooooogdg
OO0 oDooDo4gogoooogdg
Oooooooooooogdg
OO0 oDooo4gogoooogdg
OoooooooooooQgdg
OoDoDooo4gogoooogdg
OooooooooooQgodg
OO0 oDooo4goooogdg
OoooooooooooQgodg
OooDooo4gogoooogdg
Oooooooooooogodg
Oooooo4gogooooogdg

O Ooooo
O OoOooo
O Ooooo
O OooOooo
O Ooooo
O OooOooo
O 0Ooooo
O Ooooo

Ooooooogoogooo

Ooooooggdg
OoooooogoQg™g
OoOoooooggdg
OoooooogoQg-g
OOoooooggdg
Oooo0ooogoQgdg
Oooooogogdg
Oooo0ooogoQgdg
Oooooogogdg
OoOoo0oooQgdg

O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
(]
O
O
O
O
(]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
OJ

Oo0oooodQgooao

O
O
O
O

O
O
O
O

OoOo0o0ooogodogooao

Ooo0ooooQgooaoo

Oo0oooogodogooao

Ooo0ooooQgooaoo

Oo0oooogodogooao

Ooo0ooooQgooaoo

Oo0oooogodQgogooao

O 0Oooo
O Oooo
O O0ooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0ooo
O Oooo
O 0ooo
O Oooo
O 0O oo
O Oooo
O 0O oo
O Oooo
O O oo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O 0o oo
O 0Oooo
O Oooo
O Oooo
O Oooo
O 0Oooo

Ooo0ooooQgooaoo

Oo0oooodooao

Ooo0o0ooodQgooao

OOoo0oooodg
OOo0oo0ooood
OOoooood
OOoo0ooood
OOo0oooodg
OOoo0ooood
OOoo0oooodg
OO0Ooo0ooood
OOo0o0oooodg
O 0O0oOooood
OOoooood
O 0O0o0oooodg
OOo0ooood
O 0O0o0oooodg
OOooooodg
O O0Oooood
OOoo0ooood
O O0Oo0oooodg
OOoo0ooood
OO0Oo0ooood
OOoo0ooood
OOoo0ooood
OOoo0ooood

Oo0oooodooao

Ooo0oooodgooao

Oo0oooodooao

€))

Ooo0oo0ooodooao

Oo0oooodgooao

Ooo0oo0ooodooao

Oo0oooodooaoo

OooO0oo0ooodooano

Oo0oooodQgooaoo

]

Oooooogooogoo

Oo0oooodQgooao

JP 2019-118322

OO0 o0ooogodogoao
Oo0oooodQgooaoo
Ooooogogoao
Ooooooogoogoao
Ooooogogoao
Ooooooogoogoao
Ooooogogoao
Ooooooogoogoaoo
Ooooogogoao
Oooo0ooogoogoao
Ooooogogoao
Oooo0ooogoogoao

2019.7.22

Oooooooooooaoo

10

20

30

40



(10) JP 2019-118322 A 2019.7.22

000D
Eiefl 1 teEdl 1

BERhBES#ERX (g/100g)

NIV F B 7.4 39.5
LA B 58.8 41.1
U/ —I 19.9 11.7
RTT YV 2.5 4.8
a-Y /L g 9.0 0.3
TVRF U 0.1 1.0
VAV Z ol P 0.3 0.4
TAaYRyRIVE 0.0 0.0
Fad~FHT o8& 0.1 0.1
T7F¥ VR 0.2 0.2
BB D48 (%)

FUAN A AL ER 10.6 46.0
— A B A0 A BH ER 60.1 41.6
Z M S R R 29.3 12.3
ooo0oo

0000000000000 000Do0D00o0DU0Do0DO00Do0Do0D0Do0DUOo0DOoD0DoDOoOO0DDODOO
0oooU0oooOoooOooU0oooOooOoOooOU0ooDoOO0ooDoooDUooDoUooODOoOooDoDoDO
oooooooOooooooooOoooooooooooooUoooUooDoooooo
OO00DDDOO0OO0O0O0O0OO0OD0O0ODDDRDOActiGraphO Ambulatory Monitoring Inc.0 Ardsley
NYOusAD O OoOoooooooooooooouooouopoouooooouopoouooao

OOoooO0ooOoOooU0oooOooOooo0Odon (LX-3230, Fukuda Denshi Co., Ltd., Tokyo
,Japan)0 0 000 D0DO0O0ODODD0ODO0DO0DDODOODODODODODODOODOOO (Fuji Medical

Science, Chiba, Japan)0 000 Q0 DODO0COCODO0OODOODODODOOODOOOODOOOO

O Ooo0oooao

gogobooooobod

gooooaon
goooooooboogoobooobobbooobbooobbooobboooooban
goboboooooboouoobooobobobooobboooooboboooobooooonan
ooocoobobobooooooooobobbooooooooobobobobooooooooobooao
goooooooboogoobooobbobooobobooobbooobbooooboao
goobobooooooboooooboooobooboboooobboooooboobooooboooooan
ooocooboboooooooooobobbooooooocooobobobobooooooooobooao
ooocoobbobooooooooobbbooooooooobbobobooooooooboao
gooooooooboooooobooooboboboooobbooooobbooooboboooooan
ugogobobooooobooooboooobobbooobboooobboooobbooooonan
ooocoobobobooooooooobobbooooooooobobobobooooooooobooao
goooooooboogogobooooboboboooboboooobboooboboooooboan
goobobooooobooooboooboobobooobboooooboboooobobooooonan
ooocooobooooooooooobobboboooooooobobobobooooooboooobooao



O O
O O
O O

Ooooooogdg
O Oo0Doooogg
Oooooooogdg
O Oooooogdg
OoooooooQgodg
OOooooogdg
Oooooooogodg
O Oooooogdg
Ooooooodg
Ooooooogdg
Oooooooodg
Ooooooogg
Oooooooodg
Ooooooogdg
Oooooooodg
Ooooooogdg
Oooooooodg
Ooooooogg
OO0 oooogg
Oooooooogdg
OO0 oooogg
Oooooooogg
O Oo0Doooogdg
Ooo0oooooogdg

O Ooo0oooao
O Ooo0oooao

L s e e A e A s [
O 0oo0Oo0ooano

I e e ey s [y [ |

OO o ooooogodg
OO0 ooooogogooo
oo+ oooooOoogoooog
OO0 ooooogogooao

O0o0oDoo0dUoooDoodUooDoDoDUUUoDoDoDoUUUUoooDooggogoooaog
[ I |

I O e e O [ [ o O
s s e e e e e e s Y [ O
OO oOooOoogoo

I O . e [ [ O

OO oooogoood

O O

O Oo0oooao

1)

JP 2019-118322 A 2019.7.22

PSc-11o0 0 D oooooOoODDODOODO0oOoooooooDaO

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

O 0Ooo0oooao
O Ooo0oooao
O 0Ooo0oooao
O Ooo0oooao
O 0Ooo0ooo0oao
O Oooooao
O 0Ooo0oo0oo0oao
O Ooo0oooao
O 0Ooo0ooo0oao
O Ooo0oooao
O 0Ooo0ooOoo0oao
O Ooo0oooao
O 0Ooo0ooOoo0oao
O Ooo0oooao

e S [ [y

OO0 ooooogogooo
OO0 oooooQgooooo
OO0 ooooogogoooo

oo oooooogodg
OO0 ooooogogoooo
oo oooooogooooo
OO0 oooooQgogoooo
Ooooooooogogogoooo
OO0 ooooogogoooo
Ooooooooogooooo
OO0 oooooQgoooo
Ooo0oooooooOooOoooao
OO0 oooooQgoooo
OO0 oo ooogQgogogooao

O 0Ooo0oo0ooo

[ |

Ehef 1

O O

OoOoo0Ogoogano

ooocoobooogod
gooooboooooboboao
u

O O
O O
O O
O O
O
O
O
]

[ i Ry

OOo0o0ooogdg
OooOoo0ooooOodg
OOoo0oooogdg
OooOoo0oooodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0oo0ooodg
Oo0oo0oooogdg
O oOoog W

OoOoo0oooogdg
Oooo0oooOod

O Ooo0oooao
O Oo0ooogoaog
O Ooo0oooao
O Oo0ooogoaog
O Ooo0oooao
O Ooo0oooao
O Ooo0oooao
O Ooo0ooogoao
O o0Ooooo
O Ooooo
O o0Ooooo
O oOoooo
O o0Ooo0ooao
O oOoooo
O o0Ooo0ooao

(]

OoooooQgoooao
OO0 o0ooodQgogooao
OoooooQgoooao
OO0 oooodgoooao
OoooooQgoooao
OO0 o0oooQgogoooao
Oo0ooooQogoooao
OO0 oooodQgoooao
Oo0ooooQgoooao
Oo0oooogoooao
Oo0oooogoooao
Oo0oooodQgoooao
OO ooooogog+xr oo

OooooodQgoooao
Oooooogogoooao

el PlE

R HEE R R )

(4) 523 + 52

39.1 £ 3.5 *0.047

*p<0.0b BEEERE Y

10

20

30

40

50



OOoooooo0oooooo0 oo oooo0ooDooo4oooDooogoQgg
O0o0ooodUoooooodUgoDooDUodUoooDooDooUUoooooogogdg
Ooooooo0oooooo0 oo oooo0 oo ooooooooogoQgdg

e s e e A e e e e e s A |
I ey e e e e sy e s o B |
e e s e e e e e e sy e e s o B

Ooooooogooooao
OOooooogogooao
Ooooooogooooao
Oooooogogooao
Ooooooooooaoo
Oooooogogooao
Ooooooooooao
Oooooogogoooao
OoooooogooooOoaoo
Oooooogoooaoo
Ooo0ooooOoogoooOoao
Oooooogoooao
Ooo0ooooOooOoooOoao
Oooooogoooaoo
OOoo0ooooOooOoooOoaoo
Ooooooogogoooaoo

Ooo0oooQodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0o0o0oooOodg
OoOoo0ooogogdg
Ooo0oo0oooQodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0o0ooodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0Oo0ooOodg
OoOoo0oooogdg
Ooo0oo0ooood
Ooo0ooooQgdg
OooOoo0oooOodg
Oo0oooogdg
O+ OoOooodg
OooOooooogdg

I+

O 0Ooo0oooo
O OoQgooo
O 0Ooo0oooo
O O oOgooo
O 0Ooo0oooo

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O Ooooo
O 0Ooo0ooao

O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0ooo
O Oooo
O 0Ooo
O Oooo
O 0Ooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0O oo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo
O Oooo
O 0Oooo

(12)

Ooo0ooooooQgoogoo
Oo0ooooogogogogoo
OoOo0oooooogooOoo
Oo0ooooogogogogoo
OO0 oooooggogaog
Ooo0oooooogogoo
OO0 oooooggogaog
Ooo0ooooogogoQgogoo
OO0 oooooggogog
OooooooogoQgoogoo
OO0 oooooggogog
OooooooooQgogoo
OO0 oooooggogo
OoooooooQgogoo
OOo0oooooggogo
OooooooooQgogoo
OOo0ooooogoggogoo
OooooooogooQgogoao

O0Oo0Oo0ooao

OoOoo0ooooQgdg
Ooo0Oo0ooooad
OoOoo0oooQgdg
OO0o0o0oooogdg
OoOoo0oooQgdg
OO0O0o0oooogdg
Oo0o0oooQodg
OoOo0o0ooogdg
OoOoo0oooodg
OO0o0oo0ooogogdg
Ooo0Oo0ooQodg

JP 2019-118322

O 0Ooo0ooogoao
O0Ooo0oooao
O 0Oooooao
O0Ooo0oo0ooao
OOoo0oooao
O0Ooo0oo0ooao

O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
]

2019.7.22

10

20

30



(13) JP 2019-118322 A 2019.7.22

ogogoano oggoao

O
O
O
O

M BE 28 R

B b

WS 1
R

FEMEIER (kcal /304)

O
O
O
O

BIZEmEEY ms? /4)

g (@4)




	biblio-graphic-data
	abstract
	claims
	description
	drawings

