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DESCRIZIONE_DELL ' ATTREZZO

L' Atirezzo, composto_da cintura, elastico, fasce_per polsi
le_caviglie, é nato per favorire il potenziamento-muscolare.

La_cintura va.indossata_alla vita ed agganciata.anteriormen

e

rore r.-u'-»lr; PRV

sy

te.-Nel casc di utilizzo per gli_arti superiori le fascette

circondano_i polsi. L'elastico._che passa_sulla cintura per

mezzo..di- anelli e tubi, wviene agganciato__alle fasce

lapplicate.ai. polsi_e_bloccate_al_pollice_per mezzo di un

nastro. Tutti_i movimenti eseguiii richiedono un_allungamen

to dell!lastico. e quindi_una resistenza da vincere,lascian-

do_le mani e le _braccia libere_di_muoversi. Lo_stesso vale

per_gli arti inferiorj se le fascette vengono__applicate

— lalla caviglia. (TAV. I}

RIVENDICAZIONI

L'Attrezzo é composio dalle seguenti_parti_essenziali:

1)_Numere 3_incastri_in plastica (FIG. 1)

2) Numero 6 anelli antiurto_ e antiruggine (FIG. 2);

—d3)_Tubo rivestito da_tessuto (FIG. 3);

4) Nastri di rinforzo e di collegamento dalla_cintura agli

incastri in plastica_ (FIG._4);

5)_Corda_elastica costituita da_piccoli_ elastici  che si

__lacerano ma_non si_strappano di colpo (FIQ. S);

6)_Numero 2 fascette per polsi e _caviglie (FIG. 6);

7). Numero 2 mastri tubolare per pollici_(FIG. 7):

8) Numero 2 moschettoni collegati alla corda elastica /orn
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9) Tessuto-velgro per chiudere-le fascette (PIG,—9)y— |

10) Cintura in tessuto antistrappo e lavabile (FIG. 10)

(TaAV. II)
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