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(57) Sammendrag

Oppfinnelsen vedrarer en kneortose som, forhindrer
overtgyning, det vil si overtgyning, av kneleddet.
Oppfinnelsen innbefatter et @vre parti (1) som skal
festes til pasientens lar, og et nedre parti (2) som skal
festes til pasientens ankel, et leddparti (10) som
forbinder de ovre og nedre partier, og
stroppeinnretninger (3-9) for & feste ortosen. I henhold
til oppfinnelsen har leddpartiet to akser (11, 12) som
forhindrer overtgyning, men ellers tillater en fri
bevegelse for pasientens ben. Foretrekningsvis
innbefatter leddparliet to hengsler (10) festet sammen
ved hjelp av en forbindelsesskinne (14), plassert i
eller naer det popliteale rom. I en foretrukket
utfarelsesform innbefatter de gvre og nedre partier
avstiverelementer (1, 2) som har fremre og bakre
spalter (19) for stroppeinnretningene. De fremre og
bakre spaltene er plassert 1 ulike hgyder, og kan vare
forskjevet fra midtlinjen til ortosen. Det to-akses
leddet tillater en naturlig leddbevegelse, og
forbindelsesskinnen tilveiebringer den pakrevede
stabiliteten. Ortosen er lett og laget av fa
komponenter. Ortosen tillater enkel pa- og avtagning
ved 4 inneha passende stropper.
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Foreliggende oppfinnelse vedrarer en kneortose som angitt i ingressen til det
selvstendige krav 1. Kneortosen forhindrer overtayning, det vil si overtayning av
kneleddet. Ortosen innehar et to-akseledd som tillater en naturlig leddbevegelse og en
popliteal forbindelsesskinne som tilveiebringer den pakrevede stabilitet. Ortosen veier
lite og er laget av 3 komponenter. Ortosen tillater enkel pa- og avtagning ved 4 inneha
passende stropper.

Den farste versjon av ortosen mot overtayning besto av en avstiver uten noe hengsel
eller noe ledd. Den beyde seg derfor ikke sammen med kneet, som selvfelgelig var
praktisk. Denne ortosen ble erstattet av en ortose som har en enkel akses ledd. Selv om
denne var en forbedring i forhold til den ovenfor nevnte, fulgte ikke det
enkeltakseleddet den naturlige bevegelsen av kneleddet. Ortosen var utstyrt med en
stabiliserende forbindelsesskinne i det popliteale rom. Nér pasienten beyde kneleddet,
klemte benet om forbindelsesskinnen. Pasientens bevegelse av benet var derfor
begrenset og opplevd som ukomfortabelt. Itillegg var ortosen festet til benet med
fremre og bakre stropper festet til ortosen i samme hoyde. P& grunn av dette
arrangementet, glir ortosen ned pa benet.

US-Al 5277698, US-A1 4715363, US-A1l 4633867 og US-A1 4556053 beskriver alle
en kneortose med en overdel beregnet p 8 festes til en pasients lar med stropper, en
nedre del med stropper beregnet p& pasentens legg, og en leddel som forbinder den avre
og den nedre del. Den gvre og den nedre del er svingbare om to forskjellige akser som
er heydeforskjavet i forhold til hverandre for 4 forhindre overtoyning. US-Al 4715363
beskriver ogsa to hengsler, en pd hver side av kneleddet.

Den foreliggende oppfinnelse leser de ovenfor nevnte problemer ved 4 tilveiebringe en
kneortose kjennetegnet ved de i karakteristikken til det selvstendige krav 1 angitte trekk.

Fordelaktige utfarelsesformer av oppfinnelsen fremgér av de uselvstendige krav.
Oppfinnelsen er fremlagt mer detaljert i de vedlagte tegninger.
Oppfinnelsen vil bli ytterligere forklart med henvisning til de vedlagte tegninger der:

Figur 1 er et sideriss av en kneleddsortose i henhold til den foreliggende oppfinnelse,

festet til en pasients ben,
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figur 2 er et detaljriss av et avstiverelement for ortosen i figur 1,
figur 3 er et sideriss av en leddplate og en hengselende til en forbindelsesskinne, og
figur 4 er et toppriss av en del av forbindelsesskinnen til den foreliggende oppfinnelse.

Som nevnte i innledningen, vedrerer den foreliggende oppfinnelse en overtaynings-
kneledds-ortose, det vil si en ortose som forhindrer overteyning av kneleddet. Et
generelt svakt kneledd med et ustabilt kne er indikasjoner, spesielt i tilfelle overteyning
forirsaket av slakke leddbdnd, og genu valgum eller genu varum.

Med henvisning til figur 1, bestir kneortosen generelt av et avre parti og et nedre parti
sammenfayd med et leddparti. Leddpartiet innbefatter avstiverelementer 1, to fremre
stropper 3 og 4 og to bakre stropper 7 og 8. P4 samme mdte innbefatter det nedre partiet
avstiverelementer 2 og to fremre stropper 5 og 6, sivel som to bakre stropper 8 0g 9.
Som vist, bestar den nedre bakre stroppen til det gvre partiet og den gvre bakre stroppen
av det nedre partiet med fordel av den samme stroppen 8 som er ledet gjennom spalter
19 og i et kryss pé baksiden av kneet, det vil si i det popliteale rom. Leddpartiet
innbefatter en leddplate 10 og en forbindelsesskinne 14.

Bare en side av ortosen og benet er vist, men det skal forstds at ortosen innbefatter
identiske samsvarende deler pé den andre siden. I tillegg kan den samme ortosen enkelt
tilpasses en pasients heyre eller venstre ben.

Et avstiverelement er vist i detalj i figur 2. Alle fire avstiverelementer har fortrinnsvis
en identisk form. Som det kan sees, er det tilveiebragt spalter 19 for de ulike stroppene.
Avstiverelementet har ogsa et omdreiningspunkt 20 for 3 tilveiebringe en dreieakse for -
leddet sammen med leddplaten 10.

I figur 3 er leddplaten vist til hgyre, mens hengselenden 135 til forbindelsesskinnen 14 er
vist til venstre. Leddplaten 10 tilveiebringer en evre akse 11 og en nedre akse 12
sammen med de respektive avstiverelementer 1 og2. Aksene har en avstand pd
tilneermelsesvis 50 mm. Avstanden er ikke sveert kritisk. P# innsiden av leddplaten, er
endepartiet 15 til forbindelsesskinnen festet med nagler 13 eller lignende. Endepartiet
15 utgjer et stoppeparti som styrer bevegelsen til avstiverelementene 1 og 2.
Stoppepartiet har en gvre stoppeoverflate 17 og en nedre stoppeoverflate 18 som
kontakter tilsvarende stoppeoverflater 21 (figur 2) p avstiverelementene. Med unntak
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av stopperen som er tilveiebragt, kan det avre og nedre avstiverelementet 1, 2 beveges
fritt og uavhengig av hverandre.

Ortosen tillater en full teyning pé tilneermelsesvis 170° og en beying av benet til full
kontraksjon pi tilneermelsesvis 15°. Det vil forstés av en fagperson at fulle
beyningsvinkler sterre eller mindre enn 170° enkelt kan oppnis ved & tilpasse
stoppeoverflatene 17, 18, 21. Ved full kontraksjon forhindrer ogsa ofte pasientens
benmusklatur ytterligere kontraksjon. Den eneste tiltenkte funksjon for ortosen er &
forhindre overtoyning, og den andre ytterstillingen for benbevegelsen er ikke av spesiell
interesse. Men ortosen ber bare falge den néturlige bevegelsen til kneleddet i storst
mulig grad, slik at pasienten ikke opplever noe ubehag eller motstand unntatt ved
beyningsstopperen.

For en korrekt operasjon av leddpartiet er leddplatene 10 sammenkoblet ved hjelp av en
forbindelsesskinne 14 som holder de to leddplatene (der bare en er vist i figur 1)
parallelle. Forbindelsesskinnen bestér av to hengselpartier 15, som ovenfor beskrevet,
og en popliteal stabiliserende skinne 16. Den popliteale skinnen bestir av et flatt parti
som er vinklet i forhold til vertikalen. Dette er for & ske den stabiliserende effekten og
styrken til skinnen. Det er ogsd mer behagelig nér pasienten bayer benet om
forbindelsesskinnen 14, fordi ingen kanter av forbindelsesskinnen blir presset inn i

benet.

Det er fordelaktig at forbindelsesskinnen 14 har en variabel bredde slik at ortosen passer
ulike benbredder. En justerbar variabel bredde fra ca. 10 - 14, 5 cm rommer hoveddelen
av den voksne befolkning. I figur 4 innbefatter forbindelsesskinnen 14 to deler som glir
langs hverandre, men andre arrangementer er opplagt for en fagperson.
Forbindelsesskinnen 14 er festet med forbindelsesskruer. 'For denne
forbindelsesskinnen er det best & benytte to skruer for & sikre bredden og stabiliteten til
midt- og sideleddet.

Som tidligere nevnt, har ortosen tre bakre stropper 7, 8, 9. Disse stroppene trenger ikke
3 fjernes for 4 ta av og pé ortosen. De bakre stroppene har en justerbar omkrets ved
hjelp av hake- og lekkeforbindelser (for eksempel VELCRO® bénd). P den andre
siden er de fremre stroppene 3, 4, 5, 6 tilveicbragt med hake- og lekkeforbindelser eller
lignende for enkelt & kunne dpnes og fjernes, og 4 bli satt tilbake igjen. [ den viste
utferelsesformen av ortosen, er fire fremre stropper tilveiebragt, men faktisk beheves
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bare tre stropper, og den fremre stﬁ)ppen 4 ovenfor kneet er ikke strengt tatt nedvendig
for & feste ortosen, men gir pasienten en behagelig falelse.

Spaltene 19 for de fremre og bakre stroppene er med fordel anbragt i ulike heyder, der
de gvre fremre stroppene 3 og de nedre fremre stroppene 6 er i de hoyeste og laveste
posisjonene respektivt. Spaltene 19 er ogsé forskjevet fra en for ortosen vertikal
midtlinje. Dette arrangementet forer til at kreftene som blir pafert stroppene og som
virker pa spaltene 19 gir momenter som virker p avstiverelementene. Disse
momentene hjelper til 4 holde ortosen mot benet p& en méte som ikke var mulig hvis
spaltene 19 var anbragt i samme heyde. I en hvileposisjon gir den fijerne delen av
stroppen 8 og stroppen 5 en ring rundt den minste omkretsen av benet, nemlig over
Gastrocnemius. Ortosen blir derfor forhindret fra 8 gli ned langs pasientens ben, og
vekten av ortosen hviler hovedsaklig pa den store leggmuskelen (M. Gastrocnemius).

Som indikert ovenfor, er alle avstiverelementene laget av identiske plater som har de
samme stempelhullene. Antall komponenter som ma titvirkes, blir derfor holdt pa et sd
lavt nivd som mulig. Avstiverelementene er fortrinnsvis tilvirket av en 2 mm
aluminiumsplate som gir den pikrevede styrken og en lav vekt. Avstiverelementene kan
bli boyd manuelt, eller med et verktay, for a tilpasse ortosen til pasientens ben, der det
gvre avstiverelementet 1 vanligvis blir beyd utover for 4 romme det relativt sett tykkere
larpartiet, og de nedre elementene 2 blir bayd innover, eller streket opp etter benets
dimensjoner om nedvendig. Alle hengslene til ortosen kan bli tilvirket fra en 2 mm tykk
aluminiumsplate. Det er imidlertid foretrukket at forbindelsesskinnene 14 og
leddplatene 10 er laget av rustfritt stdl p& grunn av at dette har en storre styrke.

Den foreliggende overtaynings-kneortosen fremviser derfor flere fordeler i forhold til
ortoser av kjent teknikk. Det to-akses leddpartiet tillater en fri leddbevegelse fra 170° til
15°, mens den falger den naturlige bevegelsen til pasientens kneledd i si stor grad som
mulig. De inkorporerte stroppene gjer hindteringen enklere, Ortosen har en slank
design og en lett vekt (tilnzermelsesvis 300 g). Ortosen glir ikke pa grunn av den
passende posisjoneringen av stroppene. Den popliteale forbindelsesskinnen holder de
vesentlige delene parallelle.
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1.

Kneortose innbefattende et @vre parti (1) som skal festes pd en pasients 14r og et nedre
parti (2) som skal festes til en pasients ankel, en leddel (10) som forbinder de avre og
nedre partier, og stroppeinnretninger (3-9) for & feste ortosen, hvor leddpartiet har to
hengsler (10), ett pa hver side av kneleddet og to akser (11, 12) som forhindrer
overtayning, men ellers tillater en fri bevegelse av pasientens ben,
karakterisert v e d atenforbindelsesskinne (14) er plassert
i eller neer det popliteale rom, idet denne forbinder de to hengslene med hverandre.

2.
Kneortose i henholdtilkravl, kX a ra kterisert ved at
forbindelsesskinnen (14) har en variabel bredde.

3.

Kneortose i henhold til et hvilket som helst av de forutgdende krav,
karakterisert v e d atdepvreognedre partier innbefatter
avstiverelementer (1, 2) som har fremre og bakre spalter (19) for stroppeinnretningene
(3-9), der nevnte fremre og bakre spalter er plassert i ulike hayder.

4.
Kneortose i henholdtilkrav3, k a ra k terisert ved atde
fremre og bakre spaltene (19) er forskjovet fra en midtlinje for ortosen.

5.

Kneortose i henhold tilkrav3eller4, k ar a k t erisert

v ¢ d atavstiverclementet (1, 2) 1 utgangspunktet har en identisk form for de evre og
nedre partiene.

6.

Kneortose i henhold til et hvilket som helst av de forutgende krav, k a r -
akterisert v e d atdeovreognedre partier(l,2) og leddpartiet
{10) er laget av aluminium.




7.
Kneortose i henhold tii et hviiket som helst av de foregdende krav, k a r a k -
terisert v e d atforbindelsesskinnen (14) erlaget av stal.
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