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(54)实用新型名称

一种女式瑜伽裤袜

(57)摘要

本实用新型涉及裤装,更具体地说，它涉及

一种女式瑜伽裤袜，包括裤体，裤体由若干块弹

性布料拼接构成，裤体的裤口上缝制有袜部，袜

部具有用于每个脚趾穿套的脚趾套，袜部的底部

具有防滑胶条，防滑胶条分别对应脚跟和脚掌而

设置，防滑条呈螺旋圈排布设置，所述脚趾套底

部设有由橡胶制成的凸圈。本实用新型结构合理

简单，实用性强，穿着舒适，方便携带。
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1.一种女式瑜伽裤袜，包括裤体，裤体由若干块弹性布料拼接构成，其特征是：所述裤

体的裤口上缝制有袜部，袜部具有用于每个脚趾穿套的脚趾套，袜部的底部具有防滑胶条，

防滑胶条分别对应脚跟和脚掌而设置，防滑条呈螺旋圈排布设置，所述脚趾套底部设有由

橡胶制成的凸圈。

2.根据权利要求1所述的一种女式瑜伽裤袜，其特征是：所述袜部上对应脚跟键设有和

脚跟键抵触的按摩部，按摩部由两个海绵体构成。

3.根据权利要求2所述的一种女式瑜伽裤袜，其特征是：所述海绵体包括和袜部缝制的

外套及填充外套的海绵。
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一种女式瑜伽裤袜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及裤装,更具体地说，它涉及一种女式瑜伽裤袜。

背景技术

[0002] 随着生活水平的提高，瑜伽运动受到人们的广泛喜爱。人们在练习瑜伽的时候，为

了身体跟为舒展，会购置瑜伽服，现有的瑜伽裤和瑜伽袜子是分离的，这对使用者来说需要

同时携带两样用品，容易造成袜子遗失，穿的时候也不方便。

实用新型内容

[0003] 针对现有技术存在的不足，本实用新型的目的在于提供一种结构合理简单，实用

性强，穿着舒适，方便携带的女式瑜伽裤袜。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供了如下技术方案：

[0005] 一种女式瑜伽裤袜，包括裤体，裤体由若干块弹性布料拼接构成，所述裤体的裤口

上缝制有袜部，袜部具有用于每个脚趾穿套的脚趾套，袜部的底部具有防滑胶条，防滑胶条

分别对应脚跟和脚掌而设置，防滑条呈螺旋圈排布设置，所述脚趾套底部设有由橡胶制成

的凸圈。

[0006] 本实用新型进一步设置为：所述袜部上对应脚跟键设有和脚跟键抵触的按摩部，

按摩部由两个海绵体构成。

[0007] 本实用新型进一步设置为：所述海绵体包括和袜部缝制的外套及填充外套的海

绵。

[0008] 对比现有技术的不足，本实用新型的有益效果为：

[0009] 将传统的瑜伽裤编织成裤子和袜子连体，并且袜子采用五指分离式，使得消费者

穿着脚更为舒适。在穿裤子的同时也穿好了袜子，方便了携带和穿着。

[0010] 由于瑜伽运动需要做大量的舒展姿势，故而在袜底上设置防滑胶条，为了降低了

脚底板受到反作用力而产生的异样，故而将防滑胶条呈螺旋圈的方式设置在脚跟和脚掌

上。

[0011] 袜部上设置由海绵制成的按摩部提高了脚的舒适度。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型的结构示意图。

[0013] 图2为本实用新型按摩部的结构示意图。

具体实施方式

[0014] 参照图1至图2对本实用新型的实施例做进一步说明。

[0015] 本实施例具体结构：包括裤体1，裤体1由若干块弹性布料拼接构成。

[0016] 裤体1的裤口上缝制有袜部2，袜部2具有用于每个脚趾穿套的脚趾套4。并且在脚
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趾套4底部热压成型有由橡胶制成的凸圈5。

[0017] 脚趾套4的设置使得袜子变成了五指袜，在做瑜伽时，使得脚趾更为舒展。

[0018] 凸圈5起到防滑的目的，而且在受力的过程中也起到对脚趾的按摩效果。凸圈5的

大小根据脚趾套4的大小而设置。凸圈5的厚度为0.5mm。

[0019] 袜部2的底部具有由用于防滑橡胶制成的防滑胶条3，防滑胶条3分别对应脚跟和

脚掌而设置，防滑条呈螺旋圈形态使得脚跟和脚掌受力比较均匀。防滑胶条3的厚度为

0.8mm。由于人体重量的原因，脚跟和脚掌在和底面接触时，受到反作用力比脚趾要大。为了

平衡防滑胶条3对脚产生的力，故而防滑胶条3的厚度要比凸圈5小0.2mm。

[0020] 袜部2上对应脚跟键设有和脚跟键抵触的按摩部，当穿好本裤袜后，脚跟键会和按

摩部碰触，使得按摩部对脚跟键支撑，起到防护的目的。

[0021] 按摩部由两个海绵体6构成。两个海绵体6分别对应脚踝两侧的脚跟键。海绵体6包

括和袜部2缝制的外套及填充外套的海绵。海绵体6的厚度为3mm。

[0022] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例，并不用以限制本实用新型，本领域的技

术人员在本实用新型技术方案范围内进行通常的变化和替换都应包含在本实用新型的保

护范围内。
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图1
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图2
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