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本实用新型公开一种防拔管肢体约束装置，

包括手部约束套、腰部约束带和腿部约束带，所

述手部约束套和所述腰部约束带之间连接有第

一可调节连接带，所述腰部约束带和所述腿部约

束带之间连接有第二可调节连接带。本实用新型

一种防拔管肢体约束装置，约束方式灵活，患者

的受约束肢体的关节活动弧度增大，且能从根本

上有效防止患者自行拔管，使得患者生理上和心

理上的需求得到人性化的关注。
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1.一种防拔管肢体约束装置，包括手部约束套、腰部约束带和腿部约束带，其特征在

于：所述手部约束套和所述腰部约束带之间连接有第一可调节连接带，所述腰部约束带和

所述腿部约束带之间连接有第二可调节连接带，所述手部约束套包括约束袋体，所述约束

袋体设置有供患者的手掌部伸入的入口，所述约束袋体对应入口的位置设置有腕部绑带以

及供所述腕部绑带穿过的第一扣环，所述腕部绑带上设置有自粘贴件，以所述腰部约束带

和所述腿部约束带环绕人体的一面为内，以所述腰部约束带和所述腿部约束带背离人体的

一面为外，所述腰部约束带的外表面上设置有腰部固定带，所述腰部固定带的一端固定在

所述腰部约束带的外表面上，所述腰部固定带上设置有用于固定所述腰部约束带的腰部粘

贴件，所述腿部约束带的外表面上设置有腿部固定带，所述腿部固定带的一端固定在所述

腿部约束带的外表面上，所述腿部固定带上设置有用于固定所述腿部约束带的腿部粘贴

件，所述腿部约束带的两端上还分别设置有与病床的床栏相固定的固定绑带。

2.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述约束袋体为球拍

式约束袋体，所述约束袋体包括相对设置的手掌部和手背部，所述手背部的周沿和所述手

掌部的周沿可拆卸连接在一起。

3.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述自粘贴件为魔术

贴。

4.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述第一可调节连接

带上设置有用于调节长度的第一调节扣。

5.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述第二可调节连接

带上设置有用于调节长度的第二调节扣。

6.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述腰部约束带的外

表面上还设置有供所述腰部固定带穿过的第二扣环，所述第二扣环设置在所述腰部固定带

固定在所述腰部约束带的一端处。

7.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述腰部粘贴件和所

述腿部粘贴件均包括相互粘合的魔术贴勾面和魔术贴毛面。

8.根据权利要求1所述的一种防拔管肢体约束装置，其特征在于：所述腿部约束带的外

表面上还设置有供所述腿部固定带穿过的第三扣环，所述第三扣环设置在所述腿部固定带

固定在所述腿部约束带的一端处。
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一种防拔管肢体约束装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及辅助医疗器械技术领域，具体涉及的是一种防拔管肢体约束装

置。

背景技术

[0002] 非计划性拔管是指为患者治疗需要而留置在患者体内的各种导管如胃管、气管插

管、静脉插管、尿管、伤口引流管、腹腔引流管、头部引流管和输液管道等等，未经医护人员

同意患者将插管自行拨出，其原因是因为病人在患病期间特别是有些危重病人，由于身体

原因，会产生气愤、易怒情绪，致使其行为失去理智，会躁动、自伤、他伤、抓挠，非计划性拔

管是医护人员头疼的事情，如何正确合理的解决、防止和处理这些状况的发生是首要问题，

选择合适的约束保护是防止意外拨管的方式之一。

[0003] 约束手套常用于对患者的肢体进行保护性约束，以防止患者意外自行拔管，从而

保障置管安全。此方法具有操作简单、成本低、易观察记录等优点，如中国实用新型专利(公

告号为CN  216417467U)公开了一种防拔管多功能手套，包括手套掌面和手套背面，手套掌

面与手套背面通过缝纫构成中间具有容纳腔，手腕部开口和侧边开口的约束手套，手腕部

开口与侧边开口连通，手腕部开口两端分别车缝约束绑带，侧边开口分别设有连接件，使侧

边开口可开合。手套掌面由双层纯棉布缝纫制作为夹层结构，夹层内设置防抓板，防抓板正

反面均包裹珍珠棉层，手套掌面对应4个手指关节处设有第一约束带，大拇指关节处设有第

二约束带，有效解决病人拔管、自伤、他伤、躁动、抓挠等问题，杜绝非计划拔管的发生，保证

躁动患者手术、治疗、护理等医疗诊疗操作的顺利进行，减少医疗护理事故，提高医疗护理

效率以及患者的舒适度和配合度。

[0004] 但这类约束手套仍存在以下问题：

[0005] 1、未从根本上有效预防非计划性拔管的发生：约束器的有效性建立在其约束部位

的完整作用上，但由于临床工作的繁杂与医疗约束用具易损，在约束过程中时有约束带脱

落或被患者挣脱等情况，因此约束带这种单纯约束方式对于预防拔管的有效性仍有不足。

[0006] 2、忽视了患者身体舒适度和心理需求：约束手套作为一种限制自由的工具，往往

难以让患者从内心接受，长时间的约束与无法自主活动使患者感到不受尊重，自身心理体

验较差，对患者心理方面造成不良影响，甚至导致患者对医疗护理工作抱有负面的拒绝情

绪。

[0007] 3、约束方式有限、影响患者舒适度：临床多使用手套状、乒乓球拍状等类型的手套

对患者进行手部保护性约束，并将固定端安置于患者身体两侧的床栏上，但由于约束位置、

姿势的单一以及活动范围的有限性，常导致患者上肢的关节活动度不够，约束处皮肤破损、

疼痛不适等不良反应发生，明显降低了患者肢体的舒适度。

实用新型内容

[0008] 本实用新型的目的在于提供一种约束方式灵活、患者的受约束肢体的关节活动弧
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度增大、且能从根本上有效防止患者自行拔管的防拔管肢体约束装置，使得患者生理上和

心理上的需求得到人性化的关注。

[0009] 为了达成上述目的，本实用新型的解决方案是：

[0010] 一种防拔管肢体约束装置，包括手部约束套、腰部约束带和腿部约束带，所述手部

约束套和所述腰部约束带之间连接有第一可调节连接带，所述腰部约束带和所述腿部约束

带之间连接有第二可调节连接带，所述手部约束套包括约束袋体，所述约束袋体设置有供

患者的手掌部伸入的入口，所述约束袋体对应入口的位置设置有腕部绑带以及供所述腕部

绑带穿过的第一扣环，所述腕部绑带上设置有自粘贴件，以所述腰部约束带和所述腿部约

束带环绕人体的一面为内，以所述腰部约束带和所述腿部约束带背离人体的一面为外，所

述腰部约束带的外表面上设置有腰部固定带，所述腰部固定带的一端固定在所述腰部约束

带的外表面上，所述腰部固定带上设置有用于固定所述腰部约束带的腰部粘贴件，所述腿

部约束带的外表面上设置有腿部固定带，所述腿部固定带的一端固定在所述腿部约束带的

外表面上，所述腿部固定带上设置有用于固定所述腿部约束带的腿部粘贴件，所述腿部约

束带的两端上还分别设置有与病床的床栏相固定的固定绑带。

[0011] 所述约束袋体为球拍式约束袋体，所述约束袋体包括相对设置的手掌部和手背

部，所述手背部的周沿和所述手掌部的周沿可拆卸连接在一起。

[0012] 所述自粘贴件为魔术贴。

[0013] 所述第一可调节连接带上设置有用于调节长度的第一调节扣。

[0014] 所述第二可调节连接带上设置有用于调节长度的第二调节扣。

[0015] 所述腰部约束带的外表面上还设置有供所述腰部固定带穿过的第二扣环，所述第

二扣环设置在所述腰部固定带固定在所述腰部约束带的一端处。

[0016] 所述腰部粘贴件和所述腿部粘贴件均包括相互粘合的魔术贴勾面和魔术贴毛面。

[0017] 所述腿部约束带的外表面上还设置有供所述腿部固定带穿过的第三扣环，所述第

三扣环设置在所述腿部固定带固定在所述腿部约束带的一端处。

[0018] 采用上述结构后，本实用新型一种防拔管肢体约束装置，包括手部约束套、腰部约

束带和腿部约束带，且手部约束套和腰部约束带之间连接有第一可调节连接带，腰部约束

带和腿部约束带之间连接有第二可调节连接带，使用时，将患者的手部固定在手部约束套

内，腰部约束带环绕固定在患者的腰部，腿部约束带环绕固定在患者的其中一个腿上，从而

通过肢体相互制约的方式对患者的肢体进行约束，该防拔管肢体约束装置具有以下优点：

[0019] 1、在约束过程中时可有效防止手部约束套脱落或被患者挣脱等情况；

[0020] 2、约束方式较为灵活，使得患者的上肢在一定范围内能够活动，实现一定程度的

自主活动，舒缓烦躁、悲哀的情绪；

[0021] 3、这种灵活的约束方式能够使得患者感受到尊重，有助于患者的心理健康发展。

[0022] 因此，本实用新型一种约束方式灵活、患者的受约束肢体的关节活动弧度增大、且

能从根本上有效防止患者自行拔管的防拔管肢体约束装置，使得患者生理上和心理上的需

求得到人性化的关注。

附图说明

[0023] 图1为本实用新型一种防拔管肢体约束装置的结构示意图。
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[0024] 图中：

[0025] 手部约束套        1          腕部绑带       11

[0026] 第一扣环          12         魔术贴         13

[0027] 腰部约束带        2          第二扣环       21

[0028] 腿部约束带        3          第三扣环       31

[0029] 第一可调节连接带  4          第一调节扣     41

[0030] 第二可调节连接带  5          第二调节扣     51

[0031] 腰部固定带        6          魔术贴勾面     71

[0032] 魔术贴毛面        72         腿部固定带     8

[0033] 固定绑带          9

具体实施方式

[0034] 为了进一步解释本实用新型的技术方案，下面通过具体实施例来对本实用新型进

行详细阐述。

[0035] 一种防拔管肢体约束装置，如图1所示，包括手部约束套1、腰部约束带2和腿部约

束带3，手部约束套1和腰部约束带2之间连接有第一可调节连接带4，第一可调节连接带4上

设置有用于调节长度的第一调节扣41。腰部约束带2和腿部约束带3之间连接有第二可调节

连接带5，第二可调节连接带5上设置有用于调节长度的第二调节扣51。第一可调节连接带4

和第二可调节连接带5的结构均为常规的调节带结构，如背包调节带。通过调节第一可调节

连接带4的长度，从而调节手部约束套1的活动自由度，通过调节第二可调节连接带5的长

度，调节腰部约束带2和腿部约束带3的距离，使得腰部约束带2和腿部约束带3能够实现对

约束部位的固定。

[0036] 手部约束套1包括约束袋体，约束袋体设置有供患者的手掌部伸入的入口，约束袋

体对应入口的位置设置有腕部绑带11以及供腕部绑带11穿过的第一扣环12，腕部绑带11上

设置有魔术贴13，腕部绑带11绕着约束袋体靠近入口的位置缠绕，并穿过第一扣环12，实现

自粘贴，从而实现对患者手部的约束。约束袋体为球拍式约束袋体，约束袋体包括相对设置

的手掌部和手背部，手背部的周沿和手掌部的周沿可拆卸连接在一起。该约束袋体可采用

公知的约束手套结构，如采用中国实用新型专利(授权公告号为CN  219963221U)一种带有

康复功能的医用约束手套中袋体的结构。

[0037] 以腰部约束带2和腿部约束带3环绕人体的一面为内，以腰部约束带2和腿部约束

带3背离人体的一面为外，腰部约束带2的外表面上设置有腰部固定带6，腰部固定带6的一

端固定在腰部约束带2的外表面上，此端部为腰部固定带6的固定端，腰部固定带6的另一端

为活动端。腰部固定带6上设置有用于固定腰部约束带2的腰部粘贴件，腰部粘贴件包括相

互粘合的魔术贴勾面71和魔术贴毛面72。魔术贴勾面71沿着腰部固定带6的长度方向设置

在其外表面上，魔术贴毛面72设置在腰部固定带6的活动端的内表面上。腰部约束带2的外

表面上还设置有供腰部固定带6穿过的第二扣环21，第二扣环21设置在腰部约束带2对应腰

部固定带6的固定端处。先将腰部约束带2环绕人体的腰部，然后将腰部固定带6的活动端沿

着腰部约束带2的绕设方向穿过第二扣环21，最后将活动端的魔术贴毛面72与腰部固定带6

上的魔术贴勾面71相贴合，从而实现腰部约束带2的固定和约束。当然，腰部粘贴件中魔术
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贴勾面71和魔术贴毛面72的位置也可以互换，同样能够实现粘合效果。

[0038] 腿部约束带3的外表面上设置有腿部固定带8，腿部固定带8的一端固定在腿部约

束带3的外表面上，此端部为腿部固定带8的固定端，腿部固定带8的另一端为活动端。腿部

固定带8上设置有用于固定腿部约束带3的腿部粘贴件，腿部粘贴件也包括相互粘合的魔术

贴勾面71和魔术贴毛面72，此魔术贴勾面71沿着腿部固定带8的长度方向设置在其外表面

上，魔术贴毛面72设置在腿部固定带8的活动端的内表面上。腿部约束带3的外表面上还设

置有供腿部固定带8穿过的第三扣环31，第三扣环31设置在腿部约束带3对应腿部固定带8

的固定端处。先将腿部约束带3环绕在人体的其中一条腿上，然后将腿部固定带8的活动端

沿着腿部约束带3的绕设方向穿过第三扣环31，最后将活动端的魔术贴毛面72与腿部固定

带8上的魔术贴勾面71相贴合，从而实现腿部约束带3的固定和约束。当然，腿部粘贴件中魔

术贴勾面71和魔术贴毛面72的位置也可以互换，同样能够实现粘合效果。

[0039] 腿部约束带3的两端上还分别设置有与病床的床栏相固定的固定绑带9，实现患者

的腿部固定，从而实现对患者完整的约束效果。

[0040] 采用上述结构后，本实用新型一种防拔管肢体约束装置，包括手部约束套1、腰部

约束带2和腿部约束带3，且手部约束套1和腰部约束带2之间连接有第一可调节连接带4，腰

部约束带2和腿部约束带3之间连接有第二可调节连接带5，使用时，将患者的手部固定在手

部约束套1内，腰部约束带2环绕固定在患者的腰部，腿部约束带3环绕固定在患者的其中一

个腿上，从而通过肢体相互制约的方式对患者的肢体进行约束，可根据患者的实际情况使

用1～2个该防拔管肢体约束装置。

[0041] 本实用新型一种防拔管肢体约束装置，具有以下优点：

[0042] 1、在约束过程中时可有效防止手部约束套脱落或被患者挣脱等情况；

[0043] 2、约束方式较为灵活，使得患者的上肢在一定范围内能够活动，实现一定程度的

自主活动，舒缓烦躁、悲哀的情绪；

[0044] 3、这种灵活的约束方式能够使得患者感受到尊重，有助于患者的心理健康发展。

[0045] 因此，本实用新型一种约束方式灵活、患者的受约束肢体的关节活动弧度增大、且

能从根本上有效防止患者自行拔管的防拔管肢体约束装置，使得患者生理上和心理上的需

求得到人性化的关注。

[0046] 上述实施例和图式并非限定本实用新型的产品形态和式样，任何所属技术领域的

普通技术人员对其所做的适当变化或修饰，皆应视为不脱离本实用新型的专利范畴。
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