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Description |

GERAET ZUR VERHINDERUNG DES SCHNARCHENS

Technical Field
Bisher versucht man das Schnarchen zu verhindern, indem man iiber Gerite dem
Schnarcher tonisierende Bewegungs-, Licht- oder Stromimpulse zufiihrt. Diese Gerite
erhthen durch Muskelketten-Reaktionen nicht nur den Muskeltonus in und um den
Rachenraum, sondern auch den Tonus anderer Muskeln des Korpers des Schnarchers.
Ausserdem werdeﬁ Operationen im Rachen- und Gaumensegelbereich durchgefiihrt
oder Beatmungsgerite zur Vermeidung des Schnarchens eingesetzt.
Disclosure of Invention
Technical Problem
Der in den Schutzanspriichen angegebenen Erfindung liegt das Problem zugrunde,
das Schnarchen zu verhindern, somit alle Beeintrachtigungen und Folgen des
Schnarchens zu eliminieren und die Schlaf- und Lebensqualitét des Schnarchers
dadurch wesentlich zu verbessern.
Technical Solution
Das Geriit identifiziert die Schnarchgerdusche und sendet ein Signal aus, das den
Geriuschen von Lippenschmatzen, Zungenschmatzen und gleichzeitigem Lippen- und
Zungenschmatzen dhnelt. Das Wahrnehmen dieser Schmatzsignale aktiviert positive
frithkindliche Assoziationen in dem oralen Nervenzentrum des Gehirns, so z.B. die des
Babys, das lustvoll an der Mutterbrust Milch saugt. Dadurch wird gezielt nur die
orofaciale Muskulatur zu einem optimalen Muskeltonus stimuliert. Ein Tonisieren der
gesamten Korpermuskulatur findet hierbei kaum statt. Die Schmatzsignale eutonisieren
gezielt die Muskulatur um und in dem Rachenraum. Dies bewirkt das sofortige
Aussetzen des Schnarchens. Wenn der Schnarchton zu einem spéteren Zeitpunkt
wieder einsetzt, wiederholt sich der gerade beschriebene Vorgang. Es ist jedoch an-
dererseits auch méglich das Schmatzsignal ohne Unterbrechung zu senden. Die
Schmatzsignale sind optimaler Weise so leise, dass der Schnarcher durch die
Schmatzsignale des Gerites nicht erwacht. Die Schmatzsignale sind derart gestaltet,
dass sie fiir in der N#he schlafende Personen nicht stérend wirken. Dabei werden die
Schmatzsignale mit einem Frequenz-Amplitudenverstérker iiber die Luft- oder
Knochenleitung an oder in das Ohr oder direkt zur zentralen Hérwahrnehmung des
Schnarchers iibertragen.
Mode for Invention
Das Schnarchgerdusch wird durch ein Mikrophon aufgenommen. Durch eine elek-
tronische Schaltung wird das Schnarchger#usch erkannt. Erfolgt eine positive
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Auswertung, erzeugt das Gerét Signale, die den Gerduschen von Lippenschmatzen,
Zungenschmatzen und gleichzeitigem Lippen- und Zungenschmatzen dhneln. Die
Amplitude der Schmatzsignale wird von verschiedenen Parametern bestimmt: die in-
dividuelle Hérempfindlichkeit des Schnarchers, die Lautstéirke des Schnarchtones und
dem Gerduschpegel der Schnarchumgebung. Die Schmatzsignale werden mit einem
Frequenz-Amplitudenverstirker iiber die Luftleitung in das Ohr des Schnarchers
iibertragen.
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Claims

[1] Das Geriit zur Verhinderung des Schnarchens ist dadurch gekennzeichnet, dass
es Signale sendet, die den Gerduschen von Lippenschmatzen, Zungenschmatzen
und gleichzeitigem Lippen- und Zungenschmatzen &hneln.

[2] Das Geriit zur Verhinderung des Schnarchens nach Anspruch 1 ist dadarch
gekennzeichnet, dass die Amplitude der Schmatzsignale durch verschiedene
Parameter bestimmt wird: die individuelle Hérempfindlichkeit des Schnarchers,
die Lautstirken des Schnarchtones und die Gerduschpegel der Schnar-
chumgebung.

3] Das Geriit zur Verhinderung des Schnarchens nach Anspruch 1 und 2 ist
dadurch gekennzeichnet, dass das Senden der Schmatzsignale fiir in der Néhe
schlafende Personen kaum storend wirktl.
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