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一种缓压能量枕，由枕套、枕芯构成本体，其

特征在于，所述本体设有头部支撑区和颈部支撑

区，所述头部支撑区的枕套内设有由多个单元模

块组合的高度可调的第一枕芯；所述颈部支撑区

的枕套内设有独立于第一枕芯的柱状第二枕芯。

本实用新型能量枕通过模块化分区、枕头填充物

可自行调整等设计以满足使用者自身需求的高

度与硬度，同时，该能量枕可以提供肩部、颈部、

头部的有效支撑，到达有效保护脊柱、缓解人-枕

界面的压力目的。
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1.一种缓压能量枕，由枕套、枕芯构成本体，其特征在于，所述本体设有头部支撑区和

颈部支撑区，所述头部支撑区的枕套内设有由多个单元模块组合的高度可调的第一枕芯；

所述颈部支撑区的枕套内设有独立于第一枕芯的柱状第二枕芯；所述第一枕芯的单元模块

至少包括一个薰衣草精油乳胶单元模块、一个棕乳棉单元模块以及一个乳胶单元模块；各

单元模块层次叠合形成第一枕芯。

2.根据权利要求1所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述颈部支撑区的柱状第二枕

芯的中部设有仰睡区域，位于仰睡区域两侧分别设有侧睡区域，所述仰睡区域和侧睡区域

具有相互独立填充腔且高度和软硬度。

3.根据权利要求2所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述第二枕芯包括可开合的芯

套，所述芯套内通过内部隔层将第二枕芯分隔为仰睡区域填充腔和侧睡区域填充腔，所述

仰睡区域填充腔和侧睡区域填充腔内填充有薰衣草籽和乳胶颗粒。

4.根据权利要求2所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述薰衣草精油乳胶单元模块

厚度为3cm，所述棕乳棉单元模块厚度为2cm，所述乳胶单元模块厚度为1cm。

5.根据权利要求1所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述枕套由外枕套和枕头内衬

组合而成，所述外枕套的位于第一枕芯的上表面设有一层向上凸起的仿生气囊结构，所述

仿生气囊结构与枕头内衬围合成填充腔，所述填充腔内填充有羽绒。

6.根据权利要求5所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述仿生气囊结构为多个，均

匀排列在外枕套的上表面，每个仿生气囊结构与枕头内衬均形成独立的填充腔。

7.根据权利要求6所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述外枕套设有第一开合结构

用于拆装第一芯层和第二芯层；所述外枕套与内衬之间设有第二开合结构用于填充羽绒。

8.根据权利要求7所述的一种缓压能量枕，其特征在于，所述外枕套在头部支撑区和颈

部支撑区之间通过带有开合结构的内衬分隔固定第一枕芯和第二枕芯。
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一种缓压能量枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及枕头，具体地说是一种模块化设计的缓压能量枕。

背景技术

[0002] 目前市场上的枕头繁多，多是以一种材质为主，通过增加辅材，完成枕头的设计与

生产。同时，这些枕头一般都是以固定的形状、高度和硬度呈现给消费者，虽然也有根据人

体尺寸设计枕头的概念，但这是在人体尺寸统计数据的基础上完成的，无法根据人体不同

头型、颈型、肩型以及不同人群的睡姿偏好自行进行定量化调节。这就意味着许多不同体

型、头型、颈型、肩型的人群必须被动适应同一高度、形状和硬度的枕头，而无法现实人-枕

之间的精准匹配。而真正的人性化的枕头应该让每一位顾客都可以根据自身的尺寸和睡姿

偏好，自行调控枕头的高度、形状和硬度，并实现最合理的头部、颈部、肩部三点支撑。这主

要是因为，只有头部、颈部、肩部均得到合理地支撑，才可以保证人体颈椎处于自然弯曲的

状态，保证人体呼吸顺畅，保证颈椎间盘压力为零或较小，保证人体颈部、面部压力较小(即

枕头具有良好的缓压效果)。枕头的缓压效果非常重要，因为较大的压力不利于人体血液循

环和神经传导，容易导致人落枕和面瘫等问题。另外，不同的床垫应该匹配不同的枕头，如

硬床垫匹配相对较高的枕头，软床垫匹配相对较低的枕头，但一般顾客在店面通过体验或

在网上通过介绍购买的枕头不一定适合自家床垫的软硬度。在此情况下，枕头形状、高度、

硬度的自行调节就显得尤为重要了。

实用新型内容

[0003] 本实用新型旨在克服以往枕头的定高定形无法满足个体对自身舒适度的需求的

缺点与不足，提供一种缓压能量枕，该能量枕通过模块化分区、枕头填充物可自行调整等设

计以满足使用者自身需求的高度与硬度，同时，该能量枕可以提供肩部、颈部、头部的有效

支撑，到达有效保护脊柱、缓解人-枕界面的压力目的。

[0004] 本实用新型实现实用新型目的采用如下技术方案：

[0005] 一种缓压能量枕，由枕套、枕芯构成本体，其结构特点在于，所述本体设有头部支

撑区和颈部支撑区，所述头部支撑区的枕套内设有由多个单元模块组合的高度可调的第一

枕芯；所述颈部支撑区的枕套内设有独立于第一枕芯的柱状第二枕芯。

[0006] 所述第一枕芯的单元模块至少包括一个薰衣草乳胶单元模块、一个棕乳棉单元模

块以及一个乳胶单元模块；各单元模块层次叠合形成第一枕芯。

[0007] 作为优选方案，所述颈部支撑区的柱状第二枕芯的中部设有仰睡区域，位于仰睡

区域两侧分别设有侧睡区域，所述仰睡区域和侧睡区域具有相互独立填充腔且高度和软硬

度。

[0008] 作为优选方案，所述第二枕芯包括可开合的芯套，所述芯套内通过内部隔层将第

二枕芯分隔为仰睡区域填充腔和侧睡区域填充腔，所述仰睡区域填充腔和侧睡区域填充腔

内填充有薰衣草籽和乳胶颗粒。
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[0009] 作为优选方案，所述薰衣草乳胶单元模块厚度为3cm，所述棕乳棉单元模块厚度为

2cm，所述乳胶单元模块厚度为1cm。

[0010] 作为优选方案，所述枕套由外枕套和枕头内衬组合而成，所述外枕套位于第一枕

芯的上表面设有一层向上凸起的仿生气囊结构以凸出于外枕套上表面，所述仿生气囊结构

与枕头内衬围合成填充腔，所述填充腔内填充有羽绒。

[0011] 作为优选方案，所述仿生气囊结构为多个，均匀排列在外枕套的上表面，每个仿生

气囊结构与枕头内衬均形成独立的填充腔。

[0012] 作为优选方案，所述外枕套设有第一开合结构用于拆装第一芯层和第二芯层；所

述外枕套与内衬之间设有第二开合结构用于填充羽绒。

[0013] 作为优选方案，所述外枕套在头部支撑区和颈部支撑区之间通过带有开合结构的

内衬分隔固定第一枕芯和第二枕芯。

[0014] 与已有技术相比，本实用新型有益效果体现在：

[0015] 本实用新型能量枕，可根据人的肩宽、颈部弧度、头型和睡姿偏好调节枕头的高度

和硬度；通过调节第二枕芯充盈程度，可以改变第二枕芯处枕头在使用过程中压缩后颈部

支撑的形状，通过调整头部支撑模块第一枕芯的数量和类型调节头部区域的高度、硬度和

形状。

[0016] 本实用新型能量枕整体前后分为头部支撑区和颈部支撑区，颈部支撑区分为侧睡

区和仰睡区，其中，头部支撑区在高度上分为三层，上层为仿生气囊填充层，并通过绗缝技

术分为六个相互独立区域，分别填充羽绒，独立分区设计有助于羽绒填充物的均匀分布，避

免凝结现象发生，同时羽绒填充物具有一定的保暖和缓压作用，而仿生气囊结构可以保障

羽绒的充盈程度，有利于人-枕界面压力的缓解。中间层为第一枕芯构成的高度调节区域，

由乳胶垫片、棕乳棉垫片以及薰衣草乳胶垫片组成，各垫片可单独使用，也可以组合使用，

起到调节枕头头部支撑区域高度和软硬度的目的；底面采用一体化设计，填充羽绒。本实用

新型采用多层模块组合设计一方面可以定量化调节枕头头部支撑区域的高度和硬度，满足

不同肩宽、头型、颈型人群的需求，保证脊柱处于自然弯曲的状态，有效保护脊柱。同时，顾

客可以根据自家床垫的软硬度，自行调节枕头的高度和硬度，从而适应不同的床垫，保证

人-床-枕三者之间的匹配；另一方面，由于乳胶、棕乳绵等垫片具有良好的支撑性，层状组

合设计可以克服羽绒支撑性不足的缺陷，保证枕头支撑性能的稳定性。颈部支撑区的第二

枕芯内置两个隔层，将颈部支撑区分为三区，左右两侧为侧睡区A，中间为仰睡区B，内置乳

胶颗粒和薰衣草籽，每个区域利用隐形拉链开合，用户可根据需要添加或减少乳胶颗粒填

充量，从而达到满足自身颈型和健康的需求，调节枕头颈部区域硬度和高度的目的。另外，

枕头的头部支撑区域与颈部支撑区域通过中间区域带有拉链的内衬布分隔固定。

[0017] 本实用新型第一枕芯采用模块组合，结合外枕套仿生气囊结构设计，保证枕头上

层柔软，下层有效支撑和稳定支撑。这种组合结构设计一方面克服了纯羽绒枕头支撑性不

足的缺陷，又克服了其它枕头支撑力过大的缺陷，同时，可以保证枕头稳定支撑。本实用新

型枕头的人-枕表面平均压力可显著降低，降低幅度高达30％(现有一般乳胶枕和记忆棉

枕：侧卧平均压力为2.23-3.61KPa，仰卧平均压力3.05-4.57KPa，本实用新型缓压能量枕：

侧卧平均压力为1.85-2.45KPa，仰卧平均压力2.54-3.54KPa)。另外，高压力阈限范围内的

接触面积显著减少(本实用新型大于等于4KPa的压力接触面积小于37.57cm2，而一般的枕

说　明　书 2/5 页

4

CN 209463758 U

4



头大于等于  4KPa的压力接触面积约为86.70cm2)，测试结果表明，本实用新型枕头可以与

人面部、头部充分接触且缓压效果明显。

[0018] 本实用新型颈部支撑区内置圆柱乳胶颗粒颈部支撑模块，该模块隐形拉链的开合

结构设计，可以通过乳胶颗粒填充量的变化调节枕头颈部支撑的不同高度和硬度，从而满

足不同颈型和肩宽的使用者的需求，保证颈椎健康。另外，颈部支撑模块的三分区结构设

计，可以保证使用者在仰卧、侧卧睡姿状态下，颈部和肩部均得到有效支撑。

[0019] 本实用新型外枕套采用仿生气囊结构设计，通过绗缝技术将枕套分为六分区，其

分区内部填充羽绒，既具有一定的保温，又避免了面部、颈部受压过大。

[0020] 本实用新型头部支撑区域内置高度调节区薰衣草乳胶垫片，一方面乳胶具有良好

的支撑性，另一方面薰衣草中有效成分芳樟醇和乙酸芳樟酯可以镇静助眠，杀菌抗炎。同

时，颈部支撑区内填充了薰衣草籽，其释放的气味也具有镇静助眠，杀菌抗炎的作用。

[0021] 本实用新型中颈部支撑模块的第二枕芯内主要填充乳胶颗粒，乳胶支撑性能、流

动性较好，因此，具有良好的塑形性。同时乳胶颗粒的使用，还可以增加颈部的透气性。大量

的研究表明，人体每天晚上要排热排湿，人体每晚所排湿气的量相当于200-300mL的水分，

而人体的前胸、后背及头颈部是排湿量最大的部位。因此，乳胶颗粒的使用可以达到有效散

湿的目的。

附图说明

[0022] 图1：本实用新型缓压能量枕的整体外观图。

[0023] 图2a、2b：本实用新型缓压能量枕纵剖示意图。

[0024] 图3a、3b：本实用新型缓压能量枕头横剖示意图。

[0025] 图4：本实用新型缓压能量枕头的头部支撑调高模块示意图。

[0026] 图5：本实用新型缓压能量枕头的圆柱形颈部乳胶颗粒支撑模块整体效果示意图。

[0027] 图6：本实用新型缓压能量枕头的圆柱形颈部乳胶颗粒支撑模块中乳胶颗粒填充

示意图。

[0028] 图7：本实用新型缓压能量枕头的圆柱形颈部乳胶颗粒支撑模块中乳胶颗粒填充

示意图。

[0029] 图8：本实用新型缓压能量枕头部调高垫片模块的组装示意图。

[0030] 图9：本实用新型缓压能量圆柱形颈部乳胶颗粒模块的组装示意图。

[0031] 图10：本实用新型缓压能量枕调节前，人体呼吸不畅的示意图1。

[0032] 图11：本实用新型缓压能量枕调节前，人体呼吸不畅的示意图2。

[0033] 图12：本实用新型缓压能量枕调节后，人体呼吸顺畅的示意图。

[0034] 图13：本实用新型缓压能量枕调节前，颈椎曲度扁平的示意图。

[0035] 图14：本实用新型缓压能量枕调节前，颈椎曲度过大的示意图。

[0036] 图15：本实用新型缓压能量枕调节后，颈椎自然弯曲的示意图。

[0037] 图16：本实用新型缓压能量枕外枕头上表面仿生气囊结构设计示意图。

[0038] 图中标号：1：枕套、11：外枕套、111：仿生气囊结构、112：包边、113：隐形拉链、12：

枕套内衬、121：羽绒、122：内部拉链、2：第二枕芯、21：隐形拉链、22：内部隔层、23：薰衣草

籽、24：乳胶颗粒、3：第一枕芯、31：薰衣草乳胶单元模块、32：棕乳棉单元模块、33：乳胶单元
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模块。

具体实施方式

[0039] 以下结合附图通过具体实施方式对本实用新型做进一步说明。

[0040] 参见附图1-16。

[0041] 能量枕，由枕套1、枕芯构成本体，本体设有头部支撑区和颈部支撑区，其中，头部

支撑区的枕套内设有由多个单元模块组合的高度可调的第一枕芯3；颈部支撑区的枕套内

设有独立于第一枕芯3的柱状第二枕芯2。

[0042] 如图4所示，第一枕芯的单元模块至少包括一个薰衣草乳胶单元模块31、一个棕乳

棉单元模块32以及一个乳胶单元模块33；各单元模块层次叠合形成不同厚度及硬度的第一

枕芯。其中，薰衣草乳胶单元模块31由100％纯棉面料包裹  3cm薰衣草精油乳胶垫(乳胶发

泡时添加质量1％左右的薰衣草精油，现有技术)  形成，棕乳棉单元模块32由100％纯棉面

料包裹2cm棕乳棉形成，乳胶单元模块由100％纯棉面料包裹1cm乳胶形成。三种不同枕芯模

块具有不同密度、硬度和高度，可以通过它们的数量、硬度和厚度进行枕头头部支撑高度、

硬度的调节。

[0043] 如图2a所示，第一枕芯从上至下分别为薰衣草乳胶单元模块31、棕乳棉单元模块

32以及乳胶单元模块33，三层模块相互叠合而成。

[0044] 如图2b所示，第一枕芯从上到下共五层，分别为乳胶单元模块33、棕乳棉单元模块

32、薰衣草乳胶单元模块31，棕乳棉单元模块32、乳胶单元模块33，五层模块相互叠合而成。

[0045] 如图5-7所示，颈部支撑区的柱状第二枕芯的中部设有仰睡区域，位于仰睡区域两

侧分别设有侧睡区域，仰睡区域和侧睡区域相互独立，内部填充有薰衣草籽和乳胶颗粒，薰

衣草籽：乳胶体积比为1:10。(如肩宽40cm、头宽15cm、颈宽  13cm、头背距8cm、颈背距12cm，

为了保证睡姿时颈椎曲线自然弯曲和呼吸顺畅，考虑使用软硬适中的床垫，侧卧肩部下沉

2cm，仰卧背部下沉量1 .5cm，则侧睡区头部下压后高度为11 .5cm、颈部下压后高度为

12.5cm，仰睡区头部下压后高度6.5cm，颈部下压后高度10.5cm。建议头部支撑模块由31+31

+32+32+33组合而成)

[0046] 如图5-7所示，第二枕芯2包括带隐形拉链21的芯套，芯套内通过内部隔层22将第

二枕芯分隔为仰睡区域B和侧睡区域A，满足不同用户睡姿侧睡仰睡需求；仰睡区域B和侧睡

区域A内填充有薰衣草籽23和乳胶颗粒24，通过隐形拉链根据需要添加薰衣草籽，同时可以

根据需要添加或减少乳胶颗粒数量调节第二枕芯作为颈部支撑时的高度和软硬度。第二枕

芯的三分区结构设计，可以保证使用者在仰卧、侧卧睡姿状态下，颈部和肩部均得到有效支

撑。

[0047] 本实施例中，枕套由外枕套11和枕头内衬12组合而成，外枕套包括上表面向外凸

起的仿生气囊结构111、包边112和隐形拉链113，仿生气囊结构与枕头内衬围合成填充腔，

填充腔内填充有羽绒121，并通过内部拉链122形成开合结构。

[0048] 其中，枕套上部填充羽绒的仿生气囊结构111分隔成六小包，仿生气囊结构设计使

羽绒更为蓬松，贴合头部曲线；隐形拉链113在外枕套侧面，第二枕芯及第一枕芯均需通过

隐形拉链实现开合。

[0049] 本实施例中，外枕套在头部支撑区和颈部支撑区之间通过带有开合结构的内衬分
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隔固定第一枕芯和第二枕芯。

[0050] 本实施例中的能量枕其长度、宽度分别为680mm、400mm，高度可通过调整第一枕芯

中的模块单元数量进行调节；能量枕是将第一枕芯3与第二枕芯2放入枕套1中，第一枕芯由

不同厚度模块组成，可以通过调整模块单元数量以及调整模块叠放位置调节枕头高度与软

硬度，第二枕芯通过调节乳胶颗粒数量调节颈部支撑高度与软硬度，枕头高度、软硬度可随

不同人群肩宽、颈部弧度、头型和睡姿偏好进行调节。

[0051] 以上所述仅为本实用新型的优选实施例而已，并不用于限制实用新型，对于本领

域的技术人员来说，本实用新型可以有各种更改和变化。凡在本实用新型的精神和原则之

内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范围之内。
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