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Stuzace jako srodki spozywcze wyroby
z ciasta, czekolada oraz wyroby cukierni-
cze sa jak wiadomo ubogie w witaminy,
wskutek czego nie zawieraja wszystkich
sktadnikow niezbednych do rozwoju orga-
nizmu ludzkiego.

Niniejszy wynalazek polega na tem, ze
do ubogich w witaminy s$rodkéw spozyw-
czych dodaje si¢ bogate w witaminy srodki
spozywcze, przez co otrzymuje sig produk-
ty, ktére précz wlasciwej im wartosci od-
zywczej zawieraja réwniez w odpowied-
niej postaci witaminy niezbedne do rozwo-
ju organizmu ludzkiego.

Jako bogate w witaminy srodki spozyw-
cze stosuje si¢ wszelkiego rodzaju suszone
lub zmielone odmiany jarzyn, korzeni, jak
np. selery, marchew, pietruszke, cebule, ka-

puste lub podobne, jak rowniez wszelkiego
rodzaju owoce. Wszelkie odmiany jarzyn,
owocow lub korzeni, ktérych zabarwienie
wplywa ujemnie na wyglad odnosnego srod-
ka spozywczego, jak np. szpinak, mozna u-
przednio w odpowiedni sposéb chemicznie
odbarwié.

Ponizej podano kilka przyktadéw otrzy-
mywania $rodkéw spozywczych wedlug ni-
niejszego wynalazku.

Przyklad I. 1 kg maki zarabia sie w
zwykly sposéb woda lub mlekiem i jajami
na odpowiednio geste ciasto, do ktérege
dodaje si¢ nastepnie okolo 14 kg lub w ra-
zie potrzeby wigcej suszonej, zmielone; su-
rowej jarzyny, Tak przygotowane ciasto
ugniata si¢ i kraje na kawalki odpowied-
niej wielkosci, ktore si¢ nastepnie suszy tak
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dtugo, aby zawieraly najwyzej 6% wody.

.przez co daja si¢ w dobrym stanie dtugo
"przechowywaé. W ten sposéb mozna wyra-
biaé znany makaron, o ile tak przygotowa-
nemu ciastu nadaje sie nastepnie odpo-
wiednia postaé. Zamiast przytoczonych
gatunk6w jarzyn mozna do niniejszego celu
stosowaé - oczywiscie wszelkiego rodzaju
owoce.

Przyktad II. Powyzszy sposéb mozna
réwniez z korzysécia stosowaé do wyrobu
sucharkéw, kruchego pieczywa, specjalne-
go chleba i kekséw, a poniewaz to pieczy-
wo ma byé latwostrawne, wigc dodaje sie
do niego réwniez latwostrawne lub polep-
szajace trawienie odmiany jarzyn, owo-
co6w lub podobne dodatki, ktére w tem su-
chem ciescie konserwujg si¢ w ciagu dtu-
giego czasu, nie tracac swej zawartosci wi-
tamin. Takie pieczywo nadaje si¢ zwla-
szcza dla chorych, rekonwalescentéw, dzie-
ciit. d.

Przyktad III. Sposéb wedlug wynalaz-
ku mozna réwniez z korzyscia zastosowaé
do wyrobéw z czekolady i do wyrobéw cu-
kierniczych. Suszona jarzyng lub jej sok do-
daje si¢ w pozadanej ilosci do ciasta ka-
kaowego, wzglednie cukierniczego. Naprzy-
ktad przy wyrobie czekolady podczas su-
szenia ciasta kakaowego w suszarni walco-
wej nastepuje réwniez suszenie i konser-
wowanie zawartej w niem jarzyny, ktéra
zachowuje przez to swa zawarto$é witamin
i zostaje spozyta wraz z czekolada. Ten
sam sposéb znalezé moze zastosowanie przy
wyrobie artykutéw cukierniczych i cukier-
kéw, przyczem w tym przypadku jarzyny
lub ich soki stosuje sie¢ do nadziewania.

Otrzymywane w ten sposéb srodki spo-

zywcze posiadaja te zalete, ze razem z po-
zywnem ale ubogiem w witaminy ciastem
lub podobnym materjalem przyrzadza sie
réwniez bogate w witaminy surowe jarzy-
ny, przez co oszczedza si¢ oddzielnego
przygotowania jarzyn, oraz ze te bogate w
witaminy jarzyny lub podobne materjaly
mozna spozywaé¢ o kazdej porze, a wigc
réwniez i w zimie. Niniejszy sposéb nadaje
si¢ nietylko do gospodarstwa domowego,
lecz przedewszystkiem dla szpitali, dla
wojska oraz wszedzie tam, gdzie nalezy
oszczedzaé czas i prace i gdzie musi by¢
dostarczana przepisana ilo§é jarzyn.

Zastrzezenia patentowe.

1. Sposéb otrzymywania bogatego w
witaminy s$rodka spozywczego, znamienny
tem, zZe wysuszone i zmielone w znany spo-
s6b surowe jarzyny, owoce lub podobne bo-
gate w witaminy produkty dodaje sig, nie
poddajac ich uprzednio wylugowaniu, bez-
posrednio do ciasta lub podobnych mate-
rjaléw, stuzacych do wyrobu srodkéw spo-
zywczych.

2. Sposéb wedlug zastrz. 1, znamienny
tem, ze przy wykonywaniu wyrobéw z cia-
sta, ktére nastepnie poddaje sie suszeniuy,
np. przy wyrobie makaronu, dodaje si¢ do
ciasta podczas jego przerobki bogate w wi-
taminy jarzyny lub podobne produkty, nie
poddawane uprzednio suszeniu i wylugo-
waniu.

Jan Tfiska.
Zastepca: Inz. St. Pawlikowski,

rzecznik patentowy.

Druk L. Bogustawskiego i Ski, Warszawa.
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