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(54) Bestrahlungsgerét insbesondere fiir die Lichttherapie.

(57) Bestrahlungsgerét insbesondere flr die Lichttherapie mit
einem die Bestrahlungsquelle enthaltenden Bestrahlungskopf 12' 10 1 15 12"
(10), dessen Abstand von der zu bestrahlenden Fliche verén-

derbar ist und der mit einer der Abstandsmessung dienenden
Einrichtung kombiniert ist, wobei die Abstandsmesseinrichtung
wenigstens zwei beidseitig und symmetrisch zur Lichtquelle (11)
vorgesehene Strahler (127, 127) aufweist, welche jeweils einen

eng geblindelten Lichtstrahl (13) erzeugen und derart am Be-
strahlungskopf (10) angeordnet sind, dass sichihre Strahlen (13) b
auf der Bestrahlungsflache (21) in einem Punkt kreuzen, wenn

sich der Bestrahlungskopf (10) im vorgegebenen Abstand von

der Bestrahlungsflache (21) befindet.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Bestrahlungsgerat der im Oberbegriff des Anspruchs 1 genannten Art.

[0002] Mit derartigen Bestrahlungsgeréten werden z.B. Patienten mit Hautkrankheiten, z.B. mit Psoriasis, einer Bestrah-
lung mit UV-Licht oder auch Licht mit anderen Wellenl&ngen je nach Art der Therapie bestrahlt. Bei diesen Bestrahlungen
ist die Verabreichung der richtigen Dosis, z.B. der UV-Lichtenergie, von entscheidender Bedeutung. Die verabreichte Do-
sis hangt von der Bestrahlungsdauer und der auftreffenden Lichtenergie ab, wobei Letztere wiederum vom Abstand der
Lichtquelle von der Bestrahlungsfléche abhéngt. Da die Lichtintensitét quadratisch mit dem Abstand der Lichtquelle von
der Bestrahlungsflache abnimmt, ist eine méglichst genaue Einstellung des Abstandes der Lichtquelle von der Bestrah-
lungsflache fur die Veerabreichung einer exakten Dosis notwendige Voraussetzung.

[0003] Das Einhalten eines vorgegebenen Abstands bei einer Ganzkdrperbestrahlung des menschlichen Kérpers ist we-
gen seiner gewdlbten Form kaum einzuhalten.

[0004] Einfacher ist dies bei einer Teilk&rperbestrahlung, bei welcher die Bestrahlung auf einen kleineren Bereich be-
schrénkt ist, der in erster Naherung als Ebene angesehen werden kann. In diesem Fall kann die Abstandsmessung z.B.
mit einem Massband oder dergleichen Abstandslehre durchgefiihrt werden.

[0005] Bestrahlungsgeréte, in deren Bestrahlungskopf eine derartige Abstandslehre integriert ist, sind bekannt. Bei diesen
wird Ublicherweise die Bestrahlungsdosis nicht durch Veranderung des Abstandes der Lichtquelle von der Bestrahlungs-
flache, sondern durch die Bestrahlungsdauer variiert. Folglich muss zunéchst der Bestrahlungskopf mit der Lichtquelle
in eine bestimmte Position gebracht werden. Hierbei ist allerdings die Abstandsmessung mit mechanischen Messlehren
umstandlich und zeitraubend.

[0006] So liegt der vorliegenden Erfindung die Aufgabe zugrunde, ein Bestrahlungsgerat mit einer berlihrungslos arbei-
tenden Einrichtung zur Abstandsmessung zu schaffen.

[0007] Auf verschiedenen Gebieten der Technik sind bereits mit Abstandsmesssensoren arbeitende Messeinrichtungen
bekannt, die nach dem Laufzeitprinzip arbeiten. Wie z.B. in DE 19 804 958 A1 erlautert, erfordern derartige Einrichtungen
wegen der hohen Lichtgeschwindigkeit insbesondere bei kurzen Abstanden eine relativ aufwéndige Elektronik.

[0008] Bei Bestrahlungsgeraten, bei welchen nur ein vorgegebener Abstand einzustellen und eine Abstandsmessung
nicht erforderlich ist, sind derartige Einrichtungen unnétig aufwandig.

[0009] In wesentlich einfacher Weise ist diese Aufgabe bei dem Bestrahlungsgerét der im Oberbegriff genannten Art mit
den im Kennzeichen des Anspruchs 1 angegebenen Mitteln geldst.

[0010] Nach diesem Vorschlag ist eine Abstandsmesseinrichtung vorgesehen, welche wenigstens zwei beidseitig und
symmetrisch zur Lichtquelle vorgesehene Strahler aufweist, welche jeweils einen eng geblindelten Lichtstrahl erzeugen.
Diese Strahler sind derart am Bestrahlungskopf angeordnet, dass sich ihre Strahlen auf der Bestrahlungsfléche in einem
Punkt dann kreuzen, wenn sich der Bestrahlungskopf im vorgegebenen Abstand von der Bestrahlungsflache befindet.

[0011] Der Anwender braucht folglich zur Einstellung des notwendigen Abstandes lediglich den Bestrahlungskopf solange
zu verstellen, bis sich die Strahlen auf der Bestrahlungsflache in einem Punkt schneiden.

[0012] Zur Erzeugung der eng geblindelten Lichtstrahlen eignen sich, wie mit Anspruch 2 vorgeschlagen, besonders gut
Lasermodule.

[0013] In der Regel kénnen diese Lasermodule in einem festen Winkel am Bestrahlungskopf montiert sein, da ja die
Bestrahlungsdosis durch Verandern der Bestrahlungszeit bestimmt wird.

[0014] Grundsétzlich ist es jedoch auch méglich, zur Beeinflussung der Bestrahlungsdosis die Winkelstellung der Strahler
und damit den einzustellenden Abstand der Lichtquelle von der Bestrahlungsflache zu verédndern. Es ist jedoch ratsam, die
Winkelstellungen der Strahler synchron zu veréndern, damit sich die Position des Schnittpunktes beziiglich der Lichtquelle
nicht verandert.

[0015] Soist es ein weiterer Vorteil, dass mit der erfindungsgemassen Abstandsmesseinrichtung auch die Bestrahlungs-
quelle optimal positioniert werden kann. Mittels derselben Einrichtung kann auch das Strahlungsmessgerat, mit welchem
die vorhandene Strahlungsintensitét ermittelt wird, bzw. der Hauttester zur Ermittiung der Hautempfindlichkeit positioniert
werden.

[0016] Eine weitere Verbesserung des Bedienungskomforts wird nach dem Vorschlag geméass Anspruch 4 dadurch er-
reicht, dass die Strahler, beim Ausfihrungsbeispiel die Lasermodule, bei Verfahren des Bestrahlungskopfes eingeschaltet
und nach Ablauf einer vorgegebenen Nachlaufzeit selbsttétig wieder ausgeschaltet werden.

[0017] Der Gegenstand der Erfindung ist nachstehend anhand eines in den Zeichnungen schematisch dargestellten Aus-
flhrungsbeispieles im Einzelnen erldutert. In den Zeichnungen zeigen:

Fig. 1 teilweise geschnittene Seitenansicht eines Bestrahlungskopfes oberhalb einer Bestrahlungsflache mit ein-
gezeichneten Strahlen der Lasermodule in einer ersten Position,
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Fig. 1a  Teilaufsicht auf die Bestrahlungsflache 20 in Fig. 1,
Fig. 2 Anoranung gemass Fig. 1in einer zweiten Position,
Fig.2a  Aufsicht auf die Bestrahlungsflache geméss Fig. 2,
Fig. 3 Anordnung geméss Fig. 1 in einer dritten Position und

Fig. 3a  Aufsicht auf die Bestrahlungsflache gemass Fig. 3.

[0018] Von dem erfindungsgemass ausgebildeten Bestrahlungsgerét, das der Lichttherapie von Patienten mit Hauter-
krankungen dient, ist in den Fig. 1 bis 3 lediglich der Bestrahlungskopf 10 dargestellt. Innerhalb des nach unten offenen
Gehauses 15 sind als Lichtquellen Leuchtstofflampen 11 angeordnet, welche in Richtung auf die Bestrahlungsflache 21
des Bestrahlungsobjektes 20 UV-Licht abgeben. Beidseitig der Leuchtstofflampen 11 sind symmetrisch zueinander und
zu den Leuchtstofflampen 11 Lasermodule 12" und 12" angeordnet, welche in Richtung auf das Bestrahlungsobjekt 20,
n&mlich in Richtung auf einen Patienten, Strahlen 13 abgeben.

[0019] Bei Anordnung gemass Fig. 1, bei welcher der Bestrahlungskopf 10 einen Abstand al zur Bestrahlungsflache 21
einnimmt, kreuzen sich die von den Lasermodulen 12" und 12”" abgegebenen Strahlen 13 oberhalb der Oberflache 21
des Bestrahlungsobjektes 20. Das fihrt dazu, wie in Figur la angedeutet, dass auf der Bestrahlungsflache 21 im Abstand
voneinander zwei Lichtpunkte 22" und 22" abgebildet werden. Flr den Bediener des Bestrahlungsgerates ist dies ein
Indiz dafiir, dass der Bestrahlungskopf 10 noch nicht den vorgegebenen Abstand zur Bestrahlungsflache 21 einnimmt. Zur
richtigen Positionierung ist der Bestrahlungskopf 10 in Richtung des Pfeils b nach unten bis in die Position gemass Fig. 2
zu verfahren. In dieser Position hat der Bestrahlungskopf 10 den fiir eine richtige Dosierung vorgegebenen Abstand a2.
Die von den Lasermodulen 12" und 12”" abgegebenen Strahlen 13 kreuzen sich in einem auf der Bestrahlungsflache 21
gelegenen Punkt 22, so dass auf dieser nur ein Lichtpunkt abgebildet wird.

[0020] Wird der Bestrahlungskopf 10 in Richtung des Pfeils b weiter nach unten verfahren, den Abstand a3 von der
Bestrahlungsfléche 21 einnimmt, wandern die von den Strahlen 13 auf der Bestrahlungsfldche 21 erzeugten Lichtpunkt
22" und 22" wieder auseinander, wie mit den Fig. 3 und 3a veranschaulicht ist.

[0021] Grundsétzlich braucht an sich die Winkelstellung der Lasermodule 12’ und 12” nicht veréndert zu werden, wenn
zur Einstellung der Dosierung lediglich die Bestrahlungszeit veréndert werden soll.

[0022] Es ist jedoch grundsétzlich auch méglich, den Winkel der Lasermodule 12" und 12°" und damit der auf die Bestrah-
lungsflache 21 auftreffenden Strahlen 13 zu &ndern, um einen anderen Abstand a2 einzustellen, bei welchem sich die
Strahlen 13 in einem Punkt 22 auf der Bestrahlungsflache 21 treffen. Zur Veranderung der Winkel der Strahlen 13 kénnen
die Lasermodule 12" und 12”" jeweils um eine senkrecht zur Zeichenebene verlaufende Achse im Uhrzeiger- bzw. Gegen-
uhrzeigersinn verschwenkt werden. In der gewlinschten Position sind sie mittels einer Justierschraube 14 festzulegen.

[0023] Ein weiterer Vorteil der mit der Erfindung am Bestrahlungskopf 10 vorgesehenen Lasermodule 12" und 12" besteht
darin, dass der den Strahlen 13 erzeugten Lichtpunkt 22 die exakte Mitte der auf die Bestrahlungsflache 21 auftreffenden
Strahlung anzeigt. Damit kann der das Bestrahlungsgeréat bedienende Therapeut den Bestrahlungskopf 10 auch in hori-
zontaler Richtung exakt positionieren.

Bezugszeichenliste

[0024]

10 Bestrahlungs- bzw. Leuchtenkopf
11 Leuchtstofflampen

127,127 Lasermodule

13 Strahlen

14 Justierschraube

15 Gehause

20 Bestrahlungsobj ekt

21 Bestrahlungsflache

22,22°,22""  Lichtpunkte

albis a3 vertikaler Abstand des Bestrahlungskopfes 10 von der Bestrahlungsflache 21
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Bewegungsrichtung des Bestrahlungskopfes 10

Patentanspriiche

1.

Bestrahlungsgerat insbesondere flr die Lichttherapie mit einem die Bestrahlungsquelle enthaltenden Bestrahlungs-
kopf, dessen Abstand von der zu bestrahlenden Flache veranderbar ist und der mit einer der Abstandsmessung
dienenden Einrichtung kombiniert ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Abstandsmesseinrichtung wenigstens zwei
beidseitig und symmetrisch zur Lichtquelle (11) vorgesshene Strahler (127, 127") aufweist, welche jeweils einen eng
geblndelten Lichtstrahl (13) erzeugen und derart am Bestrahlungskopf (10) angeordnet sind, dass sich ihre Strahlen
(13) auf der Bestrahlungsflache (21) in einem Punkt kreuzen, wenn sich der Bestrahlungskopf (10) im vorgegebenen
Abstand (a2) von der Bestrahlungsflache (21) befindet.

Bestrahlungsgerat nach Anspriiche 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Strahler Lasermedule (127, 12°") sind.

Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Winkelstellungen der Strahler (127,
127") bezUglich der Bestrahlungsflache (21) synchron veranderbar sind.

Bestrahlungsgerat nach Anspruch 1, 2 oder 3 insbesondere mit einem elektrisch héhenverstellbaren Bestrahlungs-
kopf, dadurch gekennzeichnet, dass die Strahler, insbesondere die Lasermodule (127, 127), bei Verfahren des Be-
strahlungskoptes (10) eingeschaltet und nach Ablauf einer vorgegebenen Nachlauizeit selbsttatig ausgeschaltet wer-
den.
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Fig. 3
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