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(57)【要約】
【課題】ストレート法で得られるようなもっちりとした弾力のある食感を有し、且つ常温保存下における 
老化耐性を有するのはもちろんのこと、冷蔵条件下で保存される場合でも高い老化耐性を有するパン類を 
安定して製造するための中種の製造方法、それを用いるパン類用生地及びパン類の製造方法を提供する。
【解決手段】パン類を製造するための中種を製造する方法であって、小麦粉、生イースト又はインスタン 
トドライイースト、並びに水分を含有する液体材料を含む材料を混捏し、中種生地を調製する混捏工程、 
及び前記中種生地を発酵させ、中種を調製する発酵工程を含み、前記水分の添加量が、小麦粉１００質量 
部に対して４５～５４質量部であり、前記生イーストを配合する場合の添加量が、前記小麦粉１００質量 
部に対して０．２～４．３質量部であり、前記インスタントドライイーストを配合する場合の添加量が、 
前記小麦粉１００質量部に対して０．０７～１．５質量部であり、前記発酵工程前の中種生地の体積Ａに 
対する発酵工程後の中種の体積Ｂの膨倍率（１００×体積Ｂ／体積Ａ）が、１２０～３００％であること 
を特徴とする中種の製造方法、それを用いるパン類用生地及びパン類の製造方法、並びにパン類用生地及 
びパン類。
【選択図】なし

審査請求　未請求　請求項の数　8　　ＯＬ　（全10頁）
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
パ ン 類 を 製 造 す る た め の 中 種 を 製 造 す る 方 法 で あ っ て 、
小 麦 粉 、 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト 、 並 び に 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 を  
含 む 材 料 を 混 捏 し 、 中 種 生 地 を 調 製 す る 混 捏 工 程 、 及 び
前 記 中 種 生 地 を 発 酵 さ せ 、 中 種 を 調 製 す る 発 酵 工 程 を 含 み 、
前 記 水 分 の 添 加 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ４ ５ ～ ５ ４ 質 量 部 で あ り 、
前 記 生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ２ ～ ４  
． ３ 質 量 部 で あ り 、
前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に  
対 し て ０ ． ０ ７ ～ １ ． ５ 質 量 部 で あ り 、
前 記 発 酵 工 程 前 の 中 種 生 地 の 体 積 Ａ に 対 す る 発 酵 工 程 後 の 中 種 の 体 積 Ｂ の 膨 倍 率 （ １ ０ ０  
× 体 積 Ｂ ／ 体 積 Ａ ） が 、 １ ２ ０ ～ ３ ０ ０ ％ で あ る こ と を 特 徴 と す る 中 種 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ２ 質 量  
部 以 上 ２ ． ０ 質 量 部 未 満 で あ り 、
前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に  
対 し て ０ ． ０ ７ 質 量 部 以 上 ０ ． ７ 質 量 部 未 満 で あ る 請 求 項 １ に 記 載 の 中 種 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 混 捏 工 程 の 混 捏 時 間 が ４ 分 以 下 で あ る 請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の 中 種 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 パ ン 類 が 冷 蔵 条 件 下 で 保 存 さ れ る パ ン 類 で あ る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の  
中 種 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
パ ン 類 用 生 地 の 製 造 方 法 で あ っ て 、
前 記 パ ン 類 用 生 地 に 用 い る 小 麦 粉 全 体 の 内 、 ５ ０ 質 量 ％ 以 上 の 小 麦 粉 を 用 い て 、 請 求 項 １  
～ ４ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 製 造 方 法 に よ っ て 中 種 を 作 製 す る 工 程 、 及 び
得 ら れ た 中 種 全 量 を 含 む 材 料 を 混 捏 す る 本 捏 工 程 を 含 む パ ン 類 用 生 地 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ６ 】
請 求 項 ５ に 記 載 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た パ ン 類 用 生 地 。
【 請 求 項 ７ 】
請 求 項 ５ に 記 載 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た パ ン 類 用 生 地 を 用 い る パ ン 類 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ８ 】
請 求 項 ７ に 記 載 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た パ ン 類 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 中 種 法 に よ る パ ン 類 を 製 造 す る 方 法 に 関 し 、 特 に も っ ち り し た 弾 力 の あ る 食 感  
を 有 し 、 且 つ 老 化 耐 性 が 高 い パ ン 類 を 製 造 す る こ と が 可 能 な パ ン 類 の 製 造 方 法 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
パ ン 類 の 製 造 方 法 は 、 ス ト レ ー ト 法 （ 直 捏 法 ） と 中 種 法 が よ く 知 ら れ て い る 。 ス ト レ ー ト  
法 は 、 通 常 、 全 材 料 を 混 捏 し 、 一 次 発 酵 後 、 分 割 ・ 丸 め ・ 成 形 を 行 い 、 二 次 発 酵 後 、 焼 成  
す る 方 法 で あ る 。 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ た パ ン 類 は 、 も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 が 特  
徴 的 で あ る が 、 老 化 耐 性 が 低 く 、 経 時 的 に 硬 い 食 感 に な り 易 い 。 一 方 、 中 種 法 は 、 通 常 、  
小 麦 粉 を 含 む 材 料 の 一 部 を 混 捏 し 中 種 生 地 を 作 成 し 、 こ れ を 発 酵 し て 中 種 を 調 製 し た 後 、  
残 り の 材 料 を 加 え 、 本 捏 を 行 い 、 一 次 発 酵 後 、 分 割 ・ 丸 め ・ 成 形 を 行 い 、 二 次 発 酵 後 、 焼  
成 す る 方 法 で あ る 。 中 種 法 で 得 ら れ た パ ン 類 は 、 ふ ん わ り と し て や わ ら か い 食 感 に な り 、  
老 化 耐 性 が 高 い 傾 向 が あ る 。 ま た 、 通 常 、 ス ト レ ー ト 法 は 、 生 地 の 安 定 性 が 低 く 、 職 人 的  
な 製 造 条 件 の 管 理 が 必 要 に な る た め 、 主 に リ テ ー ル ベ ー カ リ ー に お い て 実 施 さ れ 、 中 種 法  
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は 、 生 地 の 安 定 性 が 高 い た め 、 大 規 模 な 製 パ ン 工 場 の 製 パ ン ラ イ ン に お い て 多 く 採 用 さ れ  
て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
近 年 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る 、 も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 す る パ ン 類 が 市 場 で  
高 い 評 価 を 得 て い る 。 し か し な が ら 、 ス ト レ ー ト 法 は 、 上 述 の 通 り 、 生 地 の 安 定 性 が 低 く  
、 得 ら れ る パ ン 類 の 老 化 耐 性 が 低 い こ と に 加 え 、 既 存 の 大 規 模 な 製 パ ン ラ イ ン が 中 種 法 を  
前 提 に 設 計 さ れ て い る こ と が 多 い こ と か ら 、 大 規 模 な 製 パ ン 工 場 に 採 用 す る こ と は 困 難 で  
あ っ た 。 し た が っ て 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有  
し 、 且 つ 中 種 法 で 得 ら れ る よ う な 老 化 耐 性 が 高 い パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 で き る 製 パ ン 方 法  
が 求 め ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
従 来 か ら 、 種 々 の 製 パ ン 技 術 が 開 発 さ れ て い る 。 例 え ば 、 特 許 文 献 １ で は 、 直 捏 法 （ ス ト  
レ ー ト 法 ） に よ る 製 品 の 特 徴 と 中 種 法 に よ る 製 品 の 特 徴 と を 併 せ 持 つ パ ン 類 、 即 ち 小 麦 粉  
由 来 の 独 特 の 香 ・ 風 味 が 強 く 、 引 き が 弱 く 歯 切 れ の 良 い 軽 い 食 感 等 を 極 力 維 持 し な が ら 、  
生 地 が 機 械 耐 性 及 び 機 械 製 造 上 の 安 定 性 を も 極 力 有 す る パ ン 類 の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と  
を 目 的 と し 、 全 小 麦 粉 量 の う ち ２ ０ 質 量 ％ ～ ５ ０ 質 量 ％ の 小 麦 粉 、 全 イ ー ス ト 量 の う ち 一  
部 の ０ ． ５ 質 量 ％ ～ １ ． ５ 質 量 ％ の イ ー ス ト 及 び 水 を 混 捏 し て 前 種 を 作 成 す る 前 種 作 成 工  
程 と 、 該 前 種 を 醗 酵 さ せ る 前 種 醗 酵 工 程 と 、 該 醗 酵 後 の 前 種 と 、 少 な く と も 残 量 の 小 麦 粉  
、 残 量 の イ ー ス ト 及 び 水 と を 混 捏 し て パ ン 類 生 地 を 作 成 す る パ ン 類 生 地 作 成 工 程 と を 備 え  
た こ と を 特 徴 と す る パ ン 類 の 製 造 方 法 が 開 示 さ れ て い る 。 ま た 、 特 許 文 献 ２ で は 、 香 り と  
味 が 良 好 で 、 且 つ 食 感 （ も ち も ち 感 、 ふ わ ふ わ 感 、 く ち ど け 感 、 サ ク サ ク 感 、 し っ と り 感  
、 喉 ご し 感 ） の バ ラ ン ス に 優 れ た 食 パ ン の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と を 目 的 と し 、 食 パ ン の  
製 造 方 法 で あ っ て 、 小 麦 粉 、 イ ー ス ト 、 脱 脂 粉 乳 及 び 水 を 含 む 原 料 を ミ キ シ ン グ し て 中 種  
生 地 を 調 製 す る 第 一 工 程 、 当 該 中 種 生 地 を ２ ０ ℃ 以 下 の 発 酵 室 で ８ ～ ２ ４ 時 間 発 酵 さ せ る  
第 二 工 程 、 砂 糖 、 食 塩 、 油 脂 及 び 水 を 含 む 本 捏 生 地 原 料 を 中 種 生 地 に 添 加 し 、 本 捏 す る こ  
と に よ り パ ン 生 地 を 調 製 す る 第 三 工 程 、 当 該 パ ン 生 地 を 発 酵 さ せ た 後 、 パ ン 生 地 を シ ー ト  
状 に 成 形 す る 第 四 工 程 、 及 び 当 該 シ ー ト 状 生 地 を 分 割 後 、 パ ン ニ ン グ 及 び 最 終 発 酵 を 経 て  
焼 成 す る 第 五 工 程 、 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 食 パ ン の 製 造 方 法 が 開 示 さ れ て い る 。
【 先 行 技 術 文 献 】
【 特 許 文 献 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ３ － １ ４ ４ ０ ４ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ８ ６ ４ ０ ９ 号 公 報
【 発 明 の 概 要 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
し か し な が ら 、 ス ト レ ー ト 法 と 中 種 法 の 長 所 を 併 せ 持 っ た パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 す る た め  
の 技 術 に つ い て は 、 さ ら な る 改 良 が 求 め ら れ て お り 、 特 に サ ン ド ウ ィ ッ チ 用 等 の 冷 蔵 条 件  
下 で 保 存 さ れ る 場 合 で も 老 化 し 難 い パ ン 類 を 製 造 で き る 技 術 が 望 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
し た が っ て 、 本 発 明 の 目 的 は 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る  
食 感 を 有 し 、 且 つ 常 温 保 存 下 に お け る 老 化 耐 性 を 有 す る の は も ち ろ ん の こ と 、 冷 蔵 条 件 下  
で 保 存 さ れ る 場 合 で も 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 す る た め の 中 種 の 製 造  
方 法 、 そ れ を 用 い る パ ン 類 用 生 地 、 及 び パ ン 類 の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
本 発 明 者 ら は 、 中 種 を 調 製 す る 条 件 を 種 々 検 討 す る こ と で 、 中 種 法 の 長 所 を 残 し な が ら 、  
も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 で き る こ と を 見 出 し た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
す な わ ち 、 上 記 目 的 は 、 パ ン 類 を 製 造 す る た め の 中 種 を 製 造 す る 方 法 で あ っ て 、 小 麦 粉 、  
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生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト 、 並 び に 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 を 含 む 材 料  
を 混 捏 し 、 中 種 生 地 を 調 製 す る 混 捏 工 程 、 及 び 前 記 中 種 生 地 を 発 酵 さ せ 、 中 種 を 調 製 す る  
発 酵 工 程 を 含 み 、 前 記 水 分 の 添 加 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ４ ５ ～ ５ ４ 質 量 部 で  
あ り 、 前 記 生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ．  
２ ～ ４ ． ３ 質 量 部 で あ り 、 前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、  
前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ０ ７ ～ １ ． ５ 質 量 部 で あ り 、 前 記 発 酵 工 程 前 の 中 種  
生 地 の 体 積 Ａ に 対 す る 発 酵 工 程 後 の 中 種 の 体 積 Ｂ の 膨 倍 率 （ １ ０ ０ × 体 積 Ｂ ／ 体 積 Ａ ） （  
以 下 、 「 中 種 の 膨 倍 率 」 と 称 す る ） が 、 １ ２ ０ ～ ３ ０ ０ ％ で あ る こ と を 特 徴 と す る 中 種 の  
製 造 方 法 に よ っ て 達 成 さ れ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ０ 】
本 発 明 に よ り 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 し 、 且  
つ 常 温 保 存 下 に お け る 老 化 耐 性 を 有 す る の は も ち ろ ん の こ と 、 冷 蔵 条 件 下 で 保 存 さ れ る 場  
合 で も 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 す る た め の 中 種 、 そ れ を 用 い る パ ン 類  
用 生 地 、 及 び パ ン 類 を 容 易 に 製 造 す る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】
【 ０ ０ １ １ 】
［ 中 種 の 製 造 方 法 ］
本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 は 、 パ ン 類 を 製 造 す る た め の 中 種 を 製 造 す る 方 法 で あ っ て 、 小 麦  
粉 、 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト 、 並 び に 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 を 含 む  
材 料 を 混 捏 し 、 中 種 生 地 を 調 製 す る 混 捏 工 程 、 及 び 前 記 中 種 生 地 を 発 酵 さ せ 、 中 種 を 調 製  
す る 発 酵 工 程 を 含 み 、   前 記 水 分 の 添 加 量 （ す な わ ち 、 加 水 量 ） が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部  
に 対 し て ４ ５ ～ ５ ４ 質 量 部 で あ り 、 前 記 生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦  
粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ２ ～ ４ ． ３ 質 量 部 で あ り 、 前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト  
を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ０ ７ ～ １ ． ５ 質 量 部 で  
あ り 、 中 種 の 膨 倍 率 が 、 １ ２ ０ ～ ３ ０ ０ ％ で あ る こ と を 特 徴 と す る 。 通 常 の 中 種 法 で は 、  
中 種 を 調 製 す る 場 合 、 加 水 量 は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ５ ５ ～ ６ ０ 質 量 部 で あ り 、  
生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ２ ～ ３ 質 量 部 （ イ ン  
ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ７  
～ １ ． ０ 質 量 部 ） で あ り 、 中 種 の 膨 倍 率 は 、 ３ ０ ０ ～ ４ ０ ０ ％ で あ る 。 こ の よ う な 通 常 の  
条 件 で は 、 中 種 の 発 酵 中 に グ ル テ ン が 大 き く 引 き 伸 ば さ れ 、 グ ル テ ン ネ ッ ト ワ ー ク が 十 分  
に 形 成 さ れ 、 気 泡 膜 が 薄 く 、 気 泡 数 が 多 い ふ ん わ り し て 軟 ら か い 食 感 の パ ン 類 が 製 造 さ れ  
る 。 本 発 明 に お い て は 、 加 水 量 を 上 記 の 範 囲 の よ う に 通 常 よ り 少 な く す る こ と 等 に よ っ て  
、 発 酵 工 程 後 の 中 種 の 膨 倍 率 を 小 さ く す る こ と で 、 中 種 の 発 酵 中 の グ ル テ ン ネ ッ ト ワ ー ク  
の 形 成 が 抑 え ら れ 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な 気 泡 膜 の 厚 い も っ ち り と し た 弾 力 の あ  
る 食 感 を 有 す る と と も に 、 中 種 製 法 の 長 所 で あ る 高 い 老 化 耐 性 を も 有 す る パ ン 類 を 製 造 す  
る こ と が で き る 。 本 発 明 に お い て 、 前 記 加 水 量 は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て 、 好 ま し  
く は ４ ７ ～ ５ ３ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は ４ ９ ～ ５ １ 質 量 部 で あ り 、 前 記 生 イ ー ス ト を 配 合  
す る 場 合 の 添 加 量 は 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て 、 好 ま し く は ０ ． ２ ～ ２ ． ９ 質 量  
部 、 よ り 好 ま し く は ０ ． ２ ～ ２ ． ５ 質 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． ２ 質 量 部 以 上 ２ ． ０ 質  
量 部 未 満 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． ２ ～ １ ． ５ 質 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． ２ ～ １ ． ０ 質  
量 部 で あ り 、 前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 は 、 前 記 小 麦 粉 １  
０ ０ 質 量 部 に 対 し て 、 好 ま し く は ０ ． ０ ７ ～ １ ． ０ 質 量 部 、 よ り 好 ま し く は ０ ． ０ ７ ～ ０  
． ８ 質 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． ０ ７ 質 量 部 以 上 ０ ． ７ 質 量 部 未 満 、 さ ら に 好 ま し く は  
０ ． ０ ７ ～ ０ ． ５ 質 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は ０ ． ０ ７ ～ ０ ． ３ 質 量 部 で あ り 、 中 種 の 膨 倍  
率 は 、 好 ま し く は １ ４ ０ ～ ２ ７ ０ ％ 、 よ り 好 ま し く は １ ６ ０ ～ ２ ５ ０ 質 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に お い て 、 中 種 生 地 を 調 製 す る 混 捏 工 程 の 条 件 、 及 び 中 種 を 調 製  
す る 発 酵 工 程 の 条 件 は 、 本 発 明 の 効 果 を 損 な わ な い 限 り 、 特 に 制 限 は な い が 、 上 述 の 通 り  
、 グ ル テ ン ネ ッ ト ワ ー ク の 形 成 を 抑 制 す る よ う な 条 件 で 行 う こ と が 好 ま し い 。 例 え ば 、 混  
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捏 時 間 は 短 い 方 が 好 ま し く 、 ４ 分 以 下 で あ る こ と が 好 ま し く 、 ３ 分 以 下 で あ る こ と が よ り  
好 ま し く 、 ２ ． ５ 分 以 下 で あ る こ と が さ ら に 好 ま し い 。 こ れ に よ り 、 さ ら に 気 泡 膜 の 厚 い  
も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 す る と と も に 、 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 す  
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
本 発 明 に お い て 、 中 種 生 地 の 材 料 の 小 麦 粉 は 、 強 力 粉 、 準 強 力 粉 、 中 力 粉 、 薄 力 粉 、 全 粒  
粉 、 デ ュ ラ ム 小 麦 粉 等 ど の よ う な も の で も よ く 、 種 々 の 小 麦 粉 を 混 合 し て 用 い て も よ い 。  
ま た 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト は 、 製 パ ン 用 に 使 用 で き る 市 販 品 を 適 宜  
使 用 す る こ と が で き る 。 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 は 、 水 の 他 に 牛 乳 や 果 汁 、 卵 等 を 用 い る  
こ と が で き る 。 本 発 明 に お い て 「 水 分 の 添 加 量 （ す な わ ち 、 加 水 量 ） 」 は 、 液 体 材 料 中 の  
「 水 分 」 の 添 加 量 を 意 味 す る 。 中 種 生 地 の 材 料 は 、 本 発 明 の 効 果 を 損 な わ な い 限 り 、 小 麦  
粉 、 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト 、 及 び 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 以 外 に 、  
製 パ ン 用 の 生 地 に 一 般 的 に 使 用 さ れ る 他 の 材 料 を 含 ん で い て も よ い 。 他 の 材 料 と し て は 、  
大 麦 粉 、 ラ イ 麦 粉 、 燕 麦 粉 、 ト ウ モ ロ コ シ 粉 、 ホ ワ イ ト ソ ル ガ ム 粉 、 米 粉 、 大 豆 粉 （ き な  
粉 ） 、 緑 豆 粉 、 そ ば 粉 、 ア マ ラ ン サ ス 粉 、 キ ビ 粉 、 ア ワ 粉 、 ヒ エ 粉 等 の そ の 他 の 穀 粉 、 タ  
ピ オ カ 澱 粉 、 馬 鈴 薯 澱 粉 、 小 麦 澱 粉 、 コ ー ン ス タ ー チ 、 ワ キ シ ー コ ー ン ス タ ー チ 、 甘 藷 澱  
粉 、 サ ゴ 澱 粉 、 米 澱 粉 等 の 澱 粉 、 及 び そ れ ら の 澱 粉 を 原 料 と し て 、 物 理 的 又 は 化 学 的 に 加  
工 を 施 し た 加 工 澱 粉 、 砂 糖 、 ぶ ど う 糖 、 麦 芽 糖 、 異 性 化 糖 、 水 あ め 、 粉 あ め 、 オ リ ゴ 糖 、  
デ キ ス ト リ ン 等 の 澱 粉 以 外 の 糖 質 ； バ タ ー 、 ラ ー ド 、 サ ラ ダ 油 、 マ ー ガ リ ン 、 シ ョ ー ト ニ  
ン グ 等 の 油 脂 ； 脱 脂 粉 乳 、 カ ゼ イ ン 、 チ ー ズ 、 ヨ ー グ ル ト 、 牛 乳 等 の 乳 製 品 ； 乾 燥 卵 （ 全  
卵 、 卵 白 、 卵 黄 ） 、 液 卵 （ 全 卵 、 卵 白 、 卵 黄 ） 等 の 卵 加 工 品 ； カ カ オ 加 工 品 、 海 藻 由 来 素  
材 、 食 塩 、 調 味 料 、 発 酵 液 、 ビ タ ミ ン Ｃ 、 乳 化 剤 、 イ ー ス ト フ ー ド 、 膨 張 剤 、 α － ア ミ ラ  
ー ゼ 等 の 酵 素 製 剤 、 生 地 改 良 剤 、 香 料 、 着 色 料 等 が 挙 げ ら れ る 。 本 発 明 に お い て は 、 中 種  
生 地 の 材 料 に 食 塩 を 含 有 さ せ る こ と が 好 ま し い 。 食 塩 を 含 む こ と で 、 中 種 中 の グ ル テ ン ネ  
ッ ト ワ ー ク の 形 成 を さ ら に 抑 制 す る こ と が で き る の で 、 よ り 気 泡 膜 の 厚 い も っ ち り と し た  
弾 力 の あ る 食 感 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 す る こ と が で き る 。 ま た 、 本 発 明 に お い て 、 中 種 生  
地 の 材 料 に 、 α － ア ミ ラ ー ゼ を 含 有 さ せ る こ と が 好 ま し い 。 α － ア ミ ラ ー ゼ を 含 む こ と で  
、 澱 粉 の 再 結 晶 化 を 抑 制 で き 、 よ り 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 す る こ と が で き る  
。 α － ア ミ ラ ー ゼ は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て 、 ０ ． ５ ～ １ ０ 単 位 含 有 さ せ る こ と が  
好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に よ っ て 、 製 造 す る パ ン 類 の 種 類 に は 特 に 制 限 は な い 。 本 発 明 の  
中 種 の 製 造 方 法 に よ っ て 、 常 温 保 存 下 に お け る 老 化 耐 性 を 有 す る の は も ち ろ ん の こ と 、 冷  
蔵 条 件 下 で 保 存 さ れ る 場 合 で も 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 す る こ と が で き る の で  
、 製 造 す る パ ン 類 と し て は 、 比 較 的 消 費 期 限 が 長 い 食 パ ン 、 食 事 パ ン 類 や 、 特 に 冷 蔵 保 存  
条 件 下 で 保 存 さ れ る パ ン 類 で あ る こ と が 好 ま し い 。 そ の よ う な パ ン 類 と し て は 、 サ ン ド イ  
ッ チ 用 の 食 パ ン や 総 菜 パ ン 用 の コ ッ ペ パ ン 等 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
［ パ ン 類 用 生 地 の 製 造 方 法 及 び パ ン 類 用 生 地 ］
本 発 明 の パ ン 類 用 生 地 の 製 造 方 法 は 、 パ ン 類 用 生 地 の 製 造 方 法 で あ っ て 、 パ ン 類 用 生 地 に  
用 い る 小 麦 粉 全 体 の 内 、 ５ ０ 質 量 ％ 以 上 の 小 麦 粉 を 用 い て 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 中  
種 を 作 製 す る 工 程 、 及 び 得 ら れ た 中 種 全 量 を 含 む 材 料 を 混 捏 す る 本 捏 工 程 を 含 む 。 こ れ に  
よ り 、 上 述 の 中 種 の 効 果 を 発 揮 す る こ と が で き 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な 気 泡 膜 の  
厚 い も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 し 、 且 つ 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 製 造 で き  
る パ ン 類 用 生 地 を 、 既 存 の 大 規 模 な 製 パ ン ラ イ ン を 用 い て も 容 易 に 製 造 す る こ と が で き る  
。 本 捏 工 程 で は 、 中 種 に 本 捏 用 の 材 料 （ 残 り の 小 麦 粉 、 残 り の 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン  
ト ド ラ イ イ ー ス ト 、 残 り の 水 分 を 含 有 す る 液 体 材 料 等 ） を 加 え て 混 捏 す る 。 本 捏 用 の 材 料  
の 配 合 と し て は 特 に 制 限 は な く 、 所 望 の 比 率 で 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た 中 種  
と 混 合 す る こ と が で き る 。 例 え ば 、 残 り の 小 麦 粉 と し て は 、 本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に 用  
い た 小 麦 粉 と の 比 と し て 、 好 ま し く は （ 中 種 ： 本 捏 ＝ ） １ ０ ０ ： ０ ～ ５ ０ ： ５ ０ の 範 囲 の  
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質 量 比 で 配 合 す る こ と が で き 、 残 り の 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト と し て  
は 、 本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に 用 い た 生 イ ー ス ト 又 は イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト と の 比  
と し て 、 好 ま し く は （ 中 種 ： 本 捏 ＝ ） １ ０ ０ ： ０ ～ ５ ： ９ ５ の 範 囲 の 質 量 比 で 配 合 す る こ  
と が で き 、 残 り の 水 分 の 添 加 量 と し て は 、 本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に 用 い た 水 分 の 添 加 量  
と の 比 と し て （ 中 種 ： 本 捏 ＝ ） ９ ２ ： ８ ～ ３ ３ ： ６ ７ の 範 囲 の 質 量 比 で 配 合 す る こ と が で  
き る 。 そ の 他 、 本 捏 用 の 材 料 は 、 必 要 に 応 じ て 、 上 述 の 製 パ ン 用 の 材 料 を 配 合 す る こ と が  
で き る 。 本 捏 工 程 の 混 捏 条 件 は 、 一 般 的 な 中 種 法 に お け る 本 捏 工 程 と 同 様 な 条 件 で 行 う こ  
と が で き る 。 な お 、 本 発 明 は 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 製 造 さ れ た パ ン 類 用 生 地 に も あ  
る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
［ パ ン 類 の 製 造 方 法 及 び パ ン 類 ］
本 発 明 の パ ン 類 の 製 造 方 法 は 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た パ ン 類 用 生 地 を 用 い る  
。 こ れ に よ り 、 上 述 の 中 種 の 効 果 を 発 揮 す る こ と が で き 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な  
気 泡 膜 の 厚 い も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 し 、 且 つ 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を  
、 既 存 の 大 規 模 な 製 パ ン ラ イ ン を 用 い て も 容 易 に 製 造 す る こ と が で き る 。 本 発 明 の パ ン 類  
の 製 造 方 法 に お い て 、 パ ン 類 用 生 地 を 用 い て パ ン 類 を 製 造 す る 工 程 は 、 一 般 的 な 中 種 法 を  
用 い る 製 パ ン 法 と 同 様 な 条 件 で 行 う こ と が で き る 。 例 え ば 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 得  
ら れ た パ ン 類 用 生 地 を 、 一 次 発 酵 し 、 分 割 ・ 丸 め ・ 成 形 を 行 い 、 二 次 発 酵 し た 後 、 焼 成 す  
る こ と が で き る 。 な お 、 本 発 明 は 、 本 発 明 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た パ ン 類 に も あ る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ７ 】
以 下 、 本 発 明 を 実 施 例 に よ り 詳 細 に 説 明 す る 。
１ ． 参 考 例 の パ ン の 製 造
表 １ に 示 し た 配 合 （ 粉 ２ ｋ ｇ 仕 込 み ） に 従 っ て 、 以 下 の 方 法 で 参 考 例 （ ス ト レ ー ト 法 ） の  
食 パ ン を 製 造 し た 。 具 体 的 に は 、 ま ず 、 表 １ に 示 し た 材 料 の う ち シ ョ ー ト ニ ン グ 以 外 の 材  
料 を 低 速 ３ 分 中 速 ６ 分 混 捏 し た 。 次 い で シ ョ ー ト ニ ン グ を 加 え 、 さ ら に 低 速 ２ 分 中 速 ４ 分  
高 速 ２ 分 混 捏 し 、 パ ン 生 地 を 得 た （ 捏 上 温 度 ２ ８ ℃ ） 。 こ う し て 得 ら れ た パ ン 生 地 を 、 ２  
７ ℃ 湿 度 ７ ５ ％ 条 件 で ６ ０ 分 間 フ ロ ア タ イ ム を と り 、 ２ ６ ０ ｇ に 分 割 し 、 室 温 で ３ ０ 分 間  
の ベ ン チ タ イ ム を と っ た 。 パ ン 生 地 を 棒 状 に 成 形 し 、 食 パ ン 用 型 に 詰 め 、 ３ ８ ℃ 湿 度 ８ ５  
％ 条 件 で ５ ０ 分 間 ホ イ ロ 内 で 最 終 発 酵 を 行 い 、 型 に 蓋 を し て ２ ２ ０ ℃ の オ ー ブ ン で ３ ８ 分  
間 焼 成 し 、 食 パ ン を 作 製 し た 。
２ ． 実 施 例 、 及 び 比 較 例 の パ ン （ 食 パ ン ） の 製 造
表 １ 及 び 表 ２ に 示 し た 配 合 （ 粉 ２ ｋ ｇ 仕 込 み ） 、 及 び 中 種 製 造 条 件 で 、 各 実 施 例 、 及 び 比  
較 例 の 中 種 、 並 び に 食 パ ン を 製 造 し た 。 具 体 的 に は 、 ま ず 、 表 に 示 し た 中 種 の 材 料 を 、 表  
に 示 し た 各 ミ キ シ ン グ 条 件 （ 表 中 、 例 え ば 「 Ｌ ４ Ｍ １ 」 は 、 低 速 ４ 分 中 速 １ 分 混 捏 す る こ  
と を 意 味 す る ） 、 及 び 捏 上 温 度 条 件 で 混 捏 し 、 中 種 生 地 を 得 、 さ ら に こ の 中 種 生 地 を 表 に  
示 し た 各 発 酵 条 件 で 発 酵 さ せ 、 中 種 を 作 製 し た 。 次 に 作 製 し た 中 種 全 量 と 、 表 に 示 し た 本  
捏 の 材 料 の う ち シ ョ ー ト ニ ン グ 以 外 の 材 料 と を 低 速 ３ 分 中 速 ４ 分 混 捏 し た 。 シ ョ ー ト ニ ン  
グ を 加 え 、 さ ら に 低 速 ２ 分 中 速 ４ 分 混 捏 し 、 パ ン 生 地 を 得 た （ 捏 上 温 度 ２ ７ ℃ ） 。 こ う し  
て 得 ら れ た パ ン 生 地 を 、 ２ ７ ℃ 湿 度 ７ ５ ％ 条 件 で ２ ０ 分 間 フ ロ ア タ イ ム を と り 、 ２ ６ ０ ｇ  
に 分 割 し 、 室 温 で ２ ０ 分 間 の ベ ン チ タ イ ム を と っ た 。 パ ン 生 地 を 棒 状 に 成 形 し 、 食 パ ン 用  
型 に 詰 め 、 ３ ８ ℃ 湿 度 ８ ５ ％ 条 件 で ５ ０ 分 間 ホ イ ロ 内 で 最 終 発 酵 を 行 い 、 型 に 蓋 を し て ２  
２ ０ ℃ の オ ー ブ ン で ３ ８ 分 間 焼 成 し 、 食 パ ン を 作 製 し た 。 な お 、 中 種 の 膨 倍 率 は 、 中 種 生  
地 を ８ ０ ｇ 切 出 し 、 円 筒 状 に 成 形 し 、 メ ス シ リ ン ダ ー に 入 れ て 体 積 を 測 定 し 、 発 酵 前 後 の  
体 積 か ら 算 出 し た 。
【 ０ ０ １ ８ 】
３ ． 評 価
（ １ ） パ ン の 内 相 の 均 一 性 （ パ ン 生 地 の 均 一 性 ）
上 記 の 方 法 で 得 ら れ た 各 パ ン を 焼 成 １ 日 後 （ Ｄ ＋ １ ） に ス ラ イ ス し 、 パ ン の 内 相 の 均 一 性  
を 以 下 の 基 準 に 従 っ て 、 目 視 で 評 価 し た 。 各 評 価 結 果 は 、 訓 練 を 受 け た 専 門 パ ネ ル １ ０ 名  
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の 評 点 の 平 均 値 を 示 し た 。 な お 、 パ ン の 内 相 の 均 一 性 は 、 パ ン 生 地 の 均 一 性 の 指 標 と な る  
。
５ ： パ ン の 内 相 に ム ラ や シ マ が 全 く な い （ 生 地 が 均 一 に 混 捏 さ れ て い る ）
４ ： パ ン の 内 相 に ム ラ や シ マ が 殆 ど な い （ 生 地 が ほ ぼ 均 一 に 混 捏 さ れ て い る ）
３ ： パ ン の 内 相 に ご く わ ず か に ム ラ や シ マ が 見 ら れ る （ 生 地 に ご く わ ず か な ム ラ が あ る ）
２ ： パ ン の 内 相 に ム ラ や シ マ が 見 ら れ る （ 生 地 が や や 不 均 一 で あ る ）
１ ： パ ン の 内 相 に ム ラ や シ マ が 多 く み ら れ る （ 生 地 が 不 均 一 で あ る ）
（ ２ ） 食 感 の 評 価
上 記 の 方 法 で 得 ら れ た 各 パ ン を 焼 成 １ 日 後 （ Ｄ ＋ １ ） に １ ５ ｍ ｍ 厚 に ス ラ イ ス し 、 食 感 評  
価 を 行 っ た 。 Ｄ ＋ １ で ス ラ イ ス し た パ ン は 、 袋 に 入 れ 、 ２ 日 間 常 温 保 存 後 （ Ｄ ＋ ３ ） に も  
食 感 評 価 を 行 っ た 。 ま た Ｄ ＋ １ の パ ン を １ ５ ｍ ｍ 厚 に ス ラ イ ス し て サ ン ド イ ッ チ に 加 工 し  
、 ５ ℃ で ２ 日 間 冷 蔵 保 存 後 （ 冷 蔵 Ｄ ＋ ３ ） に 食 感 評 価 を 行 っ た 。 食 感 評 価 と し て 、 も っ ち  
り 感 、 軟 ら か さ 、 し っ と り 感 、 を 以 下 の 基 準 に 従 っ て 評 価 し た 。 各 評 価 結 果 は 、 訓 練 を 受  
け た 専 門 パ ネ ル １ ０ 名 の 評 点 の 平 均 値 を 示 し た 。
（ ｉ ） も っ ち り 感
５ ： も っ ち り と し た 弾 力 が 強 い 食 感 で あ る
４ ： も っ ち り と し た 弾 力 が あ る 食 感 で あ る
３ ： や や も っ ち り と し た 弾 力 が あ る 食 感 で あ る
２ ： も っ ち り と し た 弾 力 が あ る 食 感 が ほ と ん ど 感 じ ら れ な い
１ ： も っ ち り と し た 弾 力 が あ る 食 感 が 全 く 感 じ ら れ な い
（ ｉ ｉ ） 軟 ら か さ
５ ： 非 常 に 軟 ら か い 食 感 で あ る
４ ： 軟 ら か い 食 感 で あ る
３ ： や や 軟 ら か い 食 感 で あ る
２ ： 軟 ら か い 食 感 が ほ と ん ど 感 じ ら れ な い
１ ： 軟 ら か い 食 感 が 全 く 感 じ ら れ な い
（ ｉ ｉ ｉ ） し っ と り 感
５ ： 非 常 に し っ と り と し た 食 感 で あ る
４ ： し っ と り と し た 食 感 で あ る
３ ： や や し っ と り と し た 食 感 で あ る
２ ： し っ と り と し た 食 感 が ほ と ん ど 感 じ ら れ ず 、 や や パ サ つ い た 食 感 で あ る
１ ： し っ と り と し た 食 感 が 全 く 感 じ ら れ ず 、 パ サ つ い た 食 感 で あ る
評 価 結 果 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ １ ９ 】
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【 表 １ 】

【 ０ ０ ２ ０ 】
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【 表 ２ 】

【 ０ ０ ２ １ 】
表 １ 及 び 表 ２ に 示 す 通 り 、 中 種 を 作 製 す る 際 の 加 水 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ４  
５ ～ ５ ４ 質 量 部 で 、 生 イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て  
０ ． ３ ～ ４ ． ３ 質 量 部 で 、 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 小 麦  
粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ２ ３ 質 量 部 で あ り 、 中 種 膨 倍 率 が 、 １ ７ ２ ～ ２ ９ １ ％ で あ る  
実 施 例 １ ～ １ ３ の 中 種 を 用 い て 製 造 し た 食 パ ン は 、 パ ン の 内 相 の 均 一 性 が 良 好 で あ り 、 パ  
ン 生 地 が 均 一 に 混 捏 さ れ て お り 、 Ｄ ＋ １ の 食 感 の 評 価 で 、 も っ ち り 感 の 評 価 が 高 く 、 軟 ら  
か さ 、 し っ と り 感 の 評 価 は 同 等 で あ っ た 。 も っ ち り 感 に つ い て は 、 参 考 例 の ス ト レ ー ト 法  
で 得 ら れ た 食 パ ン に 匹 敵 す る も の で あ っ た 。 ま た 、 こ れ ら の 実 施 例 の 食 パ ン は 、 Ｄ ＋ ３ 及  
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び 冷 蔵 Ｄ ＋ ３ の 食 感 の 評 価 で も 、 も っ ち り 感 、 軟 ら か さ 、 し っ と り 感 が 維 持 さ れ 、 常 温 保  
存 で あ っ て も 、 冷 蔵 保 存 で あ っ て も 老 化 し 難 い こ と が 示 さ れ た 。 一 方 、 加 水 量 が 小 麦 粉 １  
０ ０ 質 量 部 に 対 し て ６ ０ 質 量 部 の 比 較 例 １ 及 び 比 較 例 ２ で は 、 中 種 膨 倍 率 が 、 そ れ ぞ れ ３  
３ ０ ％ 、 及 び ３ ３ ９ ％ 、 生 イ ー ス ト の 添 加 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ５ ． ０ 質 量  
部 の 比 較 例 ４ で は 、 中 種 膨 倍 率 が ３ ２ ３ ％ 、 加 水 量 が 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ５ ７ ．  
１ 質 量 部 の 比 較 例 ５ で は 、 中 種 膨 倍 率 が ３ ４ ０ ％ 、 加 水 量 が 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て  
５ ５ ． ７ 質 量 部 で 長 時 間 の 中 種 発 酵 を 行 っ た 比 較 例 ６ で は 、 中 種 膨 倍 率 が ３ １ １ ％ に な り  
、 食 感 の 評 価 で 、 も っ ち り 感 の 評 価 が 低 か っ た 。 ま た 、 加 水 量 が 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対  
し て ４ ０ 質 量 部 の 比 較 例 ３ で は 、 中 種 膨 倍 率 は １ ９ ０ ％ で あ っ た が 、 パ ン の 内 相 の 均 一 性  
が 低 く 、 中 種 が 硬 す ぎ で パ ン 生 地 が 均 一 に 混 捏 さ れ て い な か っ た 。 し た が っ て 、 中 種 を 作  
製 す る 際 、 加 水 量 が 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ４ ５ ～ ５ ４ 質 量 部 で あ り 、 生 イ ー ス ト  
を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量 部 に 対 し て ０ ． ２ ～ ４ ． ３ 質 量 部 で あ  
り 、 前 記 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト を 配 合 す る 場 合 の 添 加 量 が 、 前 記 小 麦 粉 １ ０ ０ 質 量  
部 に 対 し て ０ ． ０ ７ ～ １ ． ５ 質 量 部 で あ り 、 中 種 膨 倍 率 が 、 １ ２ ０ ～ ３ ０ ０ ％ と な る よ う  
な 条 件 で 行 う こ と で 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有  
し 、 且 つ 常 温 保 存 下 、 及 び 冷 蔵 保 存 下 に お け る 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 す  
る こ と が で き る こ と が 示 唆 さ れ た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
酵 素 製 剤 の 影 響 を み る た め 、 比 較 例 １ と 比 較 例 ２ 、 及 び 実 施 例 １ と 実 施 例 ７ の 食 感 の 評 価  
の 違 い を 比 較 す る と 、 特 に 冷 蔵 保 存 時 の 老 化 抑 制 の 効 果 が 、 実 施 例 の 方 が 高 か っ た 。 し た  
が っ て 、 酵 素 製 剤 の 添 加 は 、 本 発 明 の 中 種 の 製 造 条 件 に お い て 、 よ り 効 果 的 で あ る こ と が  
示 唆 さ れ た 。 ま た 、 食 パ ン の 製 造 に お け る 中 種 の 割 合 （ す な わ ち 、 パ ン 生 地 に 用 い る 小 麦  
粉 全 体 の 内 、 中 種 に 用 い る 小 麦 粉 の 割 合 ） は 、 実 施 例 １ 、 実 施 例 ９ 及 び 実 施 例 １ ０ で 得 ら  
れ た 食 パ ン の 食 感 の 評 価 で 同 等 の 評 価 が 得 ら れ て い る こ と か ら 、 ５ ０ 質 量 ％ 以 上 で あ れ ば  
、 良 い こ と が 示 唆 さ れ た 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
以 上 の 結 果 か ら 、 本 発 明 の 中 種 の 製 造 方 法 に よ っ て 得 ら れ た 中 種 を 用 い る こ と で 、 ス ト レ  
ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 し 、 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ  
ン 類 を 容 易 に 製 造 す る こ と が で き る こ と が 示 唆 さ れ た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
な お 、 本 発 明 は 上 記 の 実 施 の 形 態 の 構 成 及 び 実 施 例 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 発 明 の 要  
旨 の 範 囲 内 で 種 々 変 形 が 可 能 で あ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
本 発 明 に よ り 、 ス ト レ ー ト 法 で 得 ら れ る よ う な も っ ち り と し た 弾 力 の あ る 食 感 を 有 し 、 且  
つ 常 温 保 存 下 に お け る 老 化 耐 性 を 有 す る の は も ち ろ ん の こ と 、 冷 蔵 条 件 下 で 保 存 さ れ る 場  
合 で も 高 い 老 化 耐 性 を 有 す る パ ン 類 を 安 定 し て 製 造 す る た め の 中 種 、 そ れ を 用 い る パ ン 類  
用 生 地 、 及 び パ ン 類 を 容 易 に 製 造 す る こ と が で き る 。
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