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(54) Massagerolle

(57) Die Erfindung betrifft eine Massagerolle zur Flgur :
Selbstbehandlung des eigenen Bindegewebe- und iy el
Fasziensystems das man als Fitnessgerat oder
Regenerationsgerat verwenden kann. Mit diesem
Gerat lassen sich  Verwachsungen und :a)\b‘ i ' o —
Spannungen in  den Muskeln und dem E 4
umliegenden Fasziengewebes unter Verwendung
des eigenen Korpergewichts effektiv 16sen.
Gegenstand der Erfindung ist ein Hohlzylinder aus
Massivholz der mit einem Seil umwickelt wird. In
diesem Zylinderkdrper wird jeweils eine Rille (1) an
beiden Enden des Zylinders eingefrast. Je nach
Anzahl der Litzen des Seils werden in diese Rillen 2 — o @
drei, vier oder sechs Lécher (2) radial gebohrt.
Diese Locher sind zu gleichen Abstanden um den @
Umfang des Zylinders verteilt. Das Seil wird an 1
beiden Enden aufgetrennt. Die Litzen sind durch @
die vorgesehenen Lécher (2) gezogen und werden
im Innenraum (3) des Hohlzylinders verknotet.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Massagerolle zur Selbstbehandlung des eigenen Bindegewe-
be- und Fasziensystems das man als Fitnessgerat oder Regenerationsgerat verwenden kann.
Mit diesem Gerat lassen sich Verwachsungen und Spannungen in den Muskeln und dem um-
liegenden Fasziengewebes unter Verwendung des eigenen Korpergewichts effektiv I6sen.
Gegenstand der Erfindung ist der Aufbau und die Oberflachenstruktur dieser Rolle.

[0002] Ein in der Therapie weit verbreitetes Geréat ist die ,Blackroll", die speziell fiir die Selbst-
massage des Fasziengewebes entwickelt worden ist. Die Blackroll ist im Wesentlichen ein circa
30 cm langer Zylinder mit einem Durchmesser von circa 8 - 15 cm und besteht aus dem Materi-
al EPP (Expandierendes Polypropylen). Die Elastizitédt des Materials EPP ist darauf abgestimmt
das Bindegewebe, die Faszien sowie die umliegende Muskulatur leicht zu verschieben bezie-
hungsweise zu deformieren und damit anzuregen. Damit wird das behandelte Gewebe besser
durchblutet und der Abtransport von Stoffwechselschlacken geférdert. Dabei wird der Zylinder
auf den Boden gelegt und der Patient rollt mit dem zu behandelten Kérperteil darliber, bis sich
der therapeutische Effekt einstellt.

[0003] Die glatte Oberflache des Materials EPP begrenzt die Tiefenwirkung der Blackroll. Ge-
genstand der Erfindung ist ein mit Naturseil umwickelter Holzzylinder. Die strukturierte Oberfla-
che des Seils verstarkt hier die Tiefenwirkung der Selbstmassage und erhéht daher wesentlich
den therapeutischen und prophylaktischen Effekt auf das Faszien- und Bindegewebe.

[0004] Wir beschreiben hier die Fertigung dieser Massagerolle aus Holz und Naturseil. Die
Verwendung von Zirbenholz, Hanf- oder Sisalseile hat nicht nur einen dkologischen Vorteil als
wiederverwertbare oder unbedenklich abzubauende Naturprodukte, sondern haben auch lber-
legene hautfreundliche Eigenschaften die bei einem therapeutischen Einsatz von Vorteil sein
kénnen.

[0005] Der Gegenstand der Erfindung besteht aus einen Hohlzylinder aus Massivholz der mit
einem Seil umwickelt wird. Figur 1 zeigt diesen Zylinderkdrper mit jeweils einer Rille 1 die an
den Enden des Zylinders eingefrast wird. Diese Rille 1 verhindert das Abrutschen des Seils vom
Holzylinder wahrend der therapeutischen Behandlung. Je nach Anzahl der Litzen des Seils
werden in diese Rillen drei, vier oder sechs Lécher 2 radial gebohrt. Diese Lécher sind zu glei-
chen Abstédnden um den Umfang des Zylinders verteilt.

[0006] Figur 2 zeigt die mit dem Seil umwickelte Rolle. Das Seil wird an beiden Enden aufge-
trennt. Die Litzen sind durch die vorgesehenen Lécher 2 gezogen und werden im Innenraum 3
des Hohlzylinders verknotet.
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Anspriiche

1. Massagerolle die aus einem Hohlzylinder aus Massivholz aufgebaut ist, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Mantelfldche dieses Hohlzylinder mit einem Seil vollstandig umwickelt
ist.

2. Massagerolle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Hohlzylinder an bei-
den Enden mit jeweils einer Rille 1 versehen ist die das Abrutschen des Seils verhindert.

3. Massagerolle nach Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Rillen 1 an
den Enden des Hohlzylinders mit radial gebohrten Léchern 2 versehen werden, durch die
die Litzen des Seils gezogen werden und im Inneren des Hohlzylinders verknotet werden.

Hierzu 2 Blatt Zeichnungen
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Figur 2:
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