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通信方法、终端设备以及通信设备

(57)摘要

提供了一种通信方法、终端设备以及通信设

备。所述方法包括：终端设备确定是否自行选择

无线资源；在终端设备自行选择无线资源的情况

下，基于终端设备自行选择的第一无线资源，终

端设备发送数据和/或缓冲数据信息。基于本申

请，是否自行选择无线资源是由终端设备自行确

定的。在一些情况下，终端设备可以确定自行选

择无线资源，不需要引入额外的时延，终端设备

即可自行获取到用于发送数据的资源。在一些情

况下，终端设备可以确定不自行选择无线资源，

则调度器可以对终端设备进行调度，以分配终端

设备专用的无线资源，从而避免资源冲突或资源

浪费的问题。
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