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(57) Resumo: INSTRUMENTAGAO E METODOS PARA INSERIR
UMA PROTESE DE DISCO INTERVERTEBRAL. A presente invengéo
refere-se a modalidades de instrumentacdo e métodos que séao
providos para a inser¢do de protese de disco intervertebral. A
instrumentagéo das modalidades compreende um guia
compreendendo pelo menos duas faces laterais, pelo menos uma
placa superior, pelo menos uma placa inferior, pelo menos um retentor,
uma gaiola definindo um eixo de inser¢do para a prétese, e um
ajustador de angulo adaptado para ajustar um angulo formado pelo
eixo de insergéo e pelo eixo sagital antero- posterior; e pelo menos um
separador dimensionado para manter um espago entre a vértebra
superior e a vértebra inferior. Métodos para implantar uma prétese
usando a instrumentagédo descrita compreende implantar um pino no
eixo sagital mediano de uma vértebra; medir as dimensdes do espago
intervertebral; escolher a prétese; escolher o guia; ajustar o ajustador
de angulo; posicionar o guia adjacente ao espago intervertebral; inserir
a protese no guia; e inserir a prétese no espago intervertebral.
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Relatério Descritivo da Patente de Invengdo para "INSTRU-
MENTACAO E METODOS PARA INSERIR UMA PROTESE DE DISCO
INTERVERTEBRAL". '
CAMPO TECNICO

A presente invencao refere-se a instrumentagao para inserir pré-

teses de disco intervertebral.
ANTECEDENTES DA INVENCAO
Sao conhecidos varios tipos de instrumentos para inserir prote-

ses de disco intervertebral, tais como aqueles descritos no campo do pedido

de patente FR 0405899000, pelo requerente. Esses instrumentos permitem

insergao somente pélo acesso anterior, ao longo do eixo antero-posterior da

protese. A preparagao das vértebras entre as quais a protese é para ser im-

plantada por esse tipo de instrumentagao, por conseguinte, requer abrir o

tecido que cobre essas vértebras e comprimir a parte os vasos de sangue na“
face anterior da coluna espinhal, que gera um risco para o paciente.

As modalidades descritas aqui fornecem instrumentagdo e mé-
todos que permitem a inser¢do de uma protese entre as vértebras, lateral ou
ob‘quuamente, enquanto posicionam apropriadamente as proteses em rela-
¢ao ao plano sagital e ao plano coronal.

Modalidades de instrumentagéo para a inser¢édo de prétese de

disco intervertebral entre as vértebras de acordo com a presente inveng¢ao

compreendem um guia e pelo menos um separador. Em modalidades prefe-
ridas, 0 guia tem pelo menos duas faces laterais, pelo menos uma placa su-
perior, pelo menos uma placa inferior, pelo menos um retentor, uma gaiola
definindo um eixo de inser¢do para a protese de disco intervertebral e tendo
faces posterior e anterior abertas, e um ajustador de angulo adaptado para
ajustar o angulo formado pelo eixo de insercdo e um eixb sagital mediano
antero-posterior das vértebras. Os separadores sdo dimensionados para
manter um espaco entre a vértebra superior e a vértebra inferior que é sufi- -
ciente para inser¢ao da prétese de disco intervertebral através do guia no
espaco intervertebral.- Para as modalidades descritas, durante a inser¢do da

prétese de disco intervertebral a placa superior € disposta préxima a um pla-
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no substancialmente coincidente com a superficie inferior da vértebra supe-

rior, e a placa inferior é disposta préxima a um plano substanciaimente coin-

cidente com a superficie superior da vértebra inferior. A placa superior e a
placa inferior sdo separadas por uma distdncia aproximadamente igual a
altura da prétese de disco intervertebral. O ajustador de angulo é adaptado
para posicionar o guia oposto ao espago intervertebral entre a vértebra supe-
rior e a vértebra inferior e para ajustar um angulo formado pelo eixo de in-
sercdo e um eixo sagital mediano antero-posterior definido pela intersegéo'
de uma linha média, um plano sagital substancialmente vertical e um plano
transversal, substancialmentefhorizontal da coluna espinhal.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
ajustador de angulo compreende pelo menos um visor configurado para a-
juste visual do angulo entre o eixo de inser¢ao e o eixo sagital mediano ante-
ro-posterior. |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o

ajustador de angulo compreende um visor configurado para operar com pelo -

‘menos um pino implantado em pelo menos uma da vértebra superior e da

vértebra inferior e aproximadamente orientado com o eixo sagital mediano
antero-posterior da dita vértebra para alinhar o dito visor, com o eixo sagital
mediano antero-posterior. |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
instrumentagéo adicionalmente compreende: ' -

pelo menos um pino para implantagdo em pelo menos uma da
vértebra superior e da vértebra inferior em orientacdo aproximada com o ei-
X0 sagital mediano antero-posterior da dita vértebra;

pelo menos um ajustador de desvio ajustavelmente conectando
o ajustador de angulo a pelo menos um pino. ' _

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
instrumentacgao adicionalmente compreende: _

pelo menos um ajustador de contato disposto aproximadamente
paralelo ao eixo de inserg¢ao;

um acoplamento entre o pelo menos um ajustador de contato e o
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ajustador de angulo permitindo movimento do ajustador de &ngulo com res-
peito ao pelo menos um ajustador de contato;

um conector configurado para se mover ao longo do eixo longi-
tudinal do pino e conectar o pelo menos um ajustador de desvio ao pelo me-
nos um pino. | |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o -
ajustador de angulo compreende pelo menos um calibrador de ajuste indi-
cando pelo menos um parametro com respeito a posi¢cdo do guia com rela-
cao as vértebras.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
calibrador de ajuste compreende um calibrador de desvio lateral que com-
preende um ponteiro apontando para graduagdes que indicam o desvio late-
ral do guia do eixo seigital mediano antero-posterior das vértebras. |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o-
calibrador de ajuste compreende um calibrador de desvio que compreende
um' ponteiro apontando para gfaduag:ées radiais que indicam o angulo entre
o eixo de inser¢do da prétese de disco intervertebral e o eixo sagital media-
_nd antero-posterior das vértebras. |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a

instrumentagdo adicionalmente compreende um ajustador que seletivamente

| permite ou impede rotagdo do ajustador de angulo com relacdo ao guia,

permitindo desse modo ajuste e fixacdo do angulo entre o eixo de insergéo
da prétese de disco intervertebral e o eixo sagital mediano éntero-bosterior.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
pelo menos um retentor compreende pelo menos uma ranhura que permite
gue o pelo menos um separador deslize dentro da ranhura. _

De acordo com uma outra caracteristica em ufna modalidade, o
pelo menos um retentor compreende pelo menos um eixo que fornece pelo
menos um eixo de rotagdo para o pelo menos um separador.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
guia adicionalmente compreende um limitador limitando a rotagédo do pelo

menos um separador em torno do pelo menos um eixo de rotagéo.
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De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
rotagdo de um pelo menos um separador é limitada por um limitador ajusta-
vel permitindo ajustar a extenséo a qual a roiac,:éo, ¢ limitada.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade,
um guia compreende pelo menos um canal orientado substancialmente pa-
ralelo ao eixo de insergdo da prétese de disco intervertebral e configurado
para guiar pelo menos uma parte que se projeta a partir de pelo menos uma
superficie da prétese de disco intervertebral. ‘

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
eixo de insergdo da prétese de disco intervertebral atraves do guia € orienta-
do aproximadamente paralelo a uma linha central longitudinal do guia que
passa através das faces anterior e posterior abertas da gaiola.

De acordo com uma outra caracterl’sticé em uma modalidade,
eixo de insergao da prétese de disco intervertebral através do guia nao é
orientado aproximadamente paralelo a uma linha central longitudinal do guia
que passa através das faces anterior e posterior abertas da gaiola.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
instrumentacdo adicionalmente compreende pelo menos um cinzel tendo
pelo menos uma lamina forma e dimensao adequadas para engate com o
guia e para cortar pelo menos uma fenda em uma vértebra.
| De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
cinzel compreende um eixo, um punho no fim do eixo oposto a pelo menos
uma lamina, e um limitador ajustavel que limita o percurso do cinzel dentro
do guia. _ , :

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o

~ cinzel compreende duas laminas e um espacador de dimensdo adequada

para separar as laminas por uma distancia aproximadamente igual a altura
do espaco intervertebral.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
instrumentagdo compreende adicionalmente um impactador que tem um ei-
X0, um punho em uma extremidade do eixo para manipular o impactador, e

na outra extremidade do eixo um empurrador tendo forma e dimensdes
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substancialmente em conformacéo com a pelo menos uma borda da prétese
de disco intervertebral contatada pelo empurrador durante a utilizagao.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modélidade, o]
impactador tem um limitador ajustéve'l que limita o percurso do impactador
dentro do guia. |

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a -
instrumentacdo compreende adicionalmente um suporte para a protese de
disco intervertebral e em que o guia compreende um recesso que fornece
folga para o suporte da protese de disco intervertebral suficiente para posi-
cionar a prétese de disco intervertebral dentro do guia.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
instrumentagdo compreende adicionalmente um suporte para o guia engatar
pelo menos duas fendas do guia.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade,
suporte para o guia é configurado para engatar as pelo menos duas fendas
do guia sem interferir com o e'ngate de um recesso do guia por ferramentas
para acessar o espaco intervertebral ou pelo suporte para a prétese de disco
intervertebral.

Sao também fornecidos métodos para inserir proteses de disco
intervertebral entre duas vértebras.

Sao conhecidas etapas gerais para preparar o local de inser¢do
na vértebra para uma prétese de disco intervertebral entre duas vértebras, e
nao sdao um aspecto do método inventivo descrito aqui. Em geral, tais etapas
preparatorias compreendem remogao do disco intervertebral biologico natu-
ral, limpar o espago intervertebral, e manter um espacgo entre a vértebra su-
perior e a vértebra inferior com um instrumento conhécido.

Métodos para inserir uma prétese de disco intervertebral de a-
cordo com a presente inven¢ao podem ser executados usando instrumenta-

cdo que compreende pelo menos um pino € um guia que tem pelo menos:

‘uma placa superior, pelo menos uma placa inferior, uma gaiola definindo um

eixo de insergao para a prétese de disco intervertebral e que tem faces pos-

terior e anterior abertas, e um ajustador de dngulo. Em uma modalidade pre-
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ferida, um método de acordo com a presente invengdo compreende:

e implantar pelo menos um pino no eixo Sagital mediano de uma
das duas vértebras; |

* medir as dimensdes do espaco intervertebral;

« escolher a prétese de disco intervertebral a ser implantada;

* escolher o guia a ser usado;

e ajustar o ajustador de angulo baseado em um eixo sagital me-

‘diano antero-posterior da coluna espinhal, definido pela intersecdo de uma

linha meédia, um plano sagital substancialmente vertical e um plano transver-
sal, substanciaimente horizon'tal da coluna espinhal, nas dimensbes do es-
pacgo intervertebral e nos obstaculos para acessar o espago intervertebral, de
modo a ajustar um angulo desejado entre o eixo de insergédo para a protese
de disco intervertebral e o eixo sagital mediano énterd-posterior;

* posicionar o guia adjabehte ao espaco intervertebral no angulo
desejado; | |

« inserir a prétese de disco intervertebral no guia através da face
posterior aberta da gaiola; e

« inserir a prétese de disco intervertebral no espaco intervertebral
através da face anterior aberta da gaiola. | |

De acordo com uma outra caractén’stica em uma modalidade, o
método adibionalmente compreende a etapa de ajustar um ajustador de
desvio para ajustar um desvio lateral do guia com relagao ao eixo sagital
mediano antero-posterior.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de inserir a protese de disco intervertebral no espacgo intervertebral é
executada usando um impactador que compreende um eixo € um limitador
ajustavel, a dita etapa compreendendo adicionalmente o ajuste do limitador
e a aplicagao de uma pressao ao impactador.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de ajustar o ajustador de angulo é executada usando um visor para
alinhar o guia com o eixo sagital mediano antero-posterior, a dita etapa com-

preendendo adicionalmente a colocagdo do visor em contato com o pelo
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menos um pino. ,

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
método adicionalmente compreende uma etapa de ajustar um ajUstador de
desvio de comprimento ajustavel conéctando 0 ajustador de angulo do guia
a um conector conectado ao pino, essa etapa de ajustar sendo implementa-
da gracas as medi¢gdes do espago intervertebral.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de posicionar o guia adjacente ao espago intervertebral compreende
adicionalmente translagdo do guia ao longo de um eixo substancialmente
paralelo ao eixo sagital mediano antero-posterior até o guia estar proximo as
vértebras.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
método adicionalmente compreende a insergdao de um ou mais separadores
no espaco intervertebral.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
método adicionalmente compreende o engate de pelo menos um do um ou
mais separadores com pelo menos um retentor do guia.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de posicionar o guia é executada com um suporte para o guia.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de inserir a protese de disco intervertebral no guia é executada com
um suporte para a prétese de disco intervertebral, 0 guia comp_reendendo
um recesso que fornece folga suficiente para o suporte para a prétese de
disco intervertebral posicionar a prétese de disco intervertebral no guia.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, a
etapa de posicionar o guia é executada com um suporte para o guia, confi-
gurado para engatar pelo menos duas fendas do guia, para fornecer folga as
ferramentas para que acessem o espaco intervertebral.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o

‘método compreende adicionalmente, antes de inserir a prétese de disco in-

tervertebral no espaco intervertebral, a etapa de preparar 0 espaco interver-

tebral usando um cinzel que tem pelo menos uma lamina, um limitador ajus-
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tavel e conformagdo adequada e dimens&o para engate com o guia e cortar
pelo menos uma fenda em pelo menos uma vértebra; }

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
método compreende adicionalmente a etapa de limpar o espaco interverte-
bral dos restos de osso gerados pelo corte da fenda.

De acordo com uma outra caracteristica em uma modalidade, o
método compreende adicionalmente a etapa de remover o guia, 0 um ou
mais separadores, e 0 pelo menos um piné depois da etapa de inserir a prc’>-'
tese de disco intervertebral no espago intervertebral. -

Outras caracteristicas e vantagens da invengao tornar-se-ao
mais claras mediante a leitura da descrigao a seguir de varias modalidades
com referéncia aos desenhos em anexo.

BREVE DESCRICAO DAS FIGURAS

- A figura 1 representa uma vista em perspectiva da instrumen-

tacdo de acordo com uma modalidade da invengdo, com um pino implantado

em uma vértebra e o guia faceando o espago intervertebral localizado acima -

- dessa vértebra.

- A figura 2‘ representa uma vista de topo da instrumentagéo re-
presentada na figura 1. '

- A figura 3 representa uma vista lateral da instrumentagdo na
figura 1, vista da face posterior do guia.

| - As figuras 4A e 4B representam, respectivamente, uma vista

em perspectiva e uma vista de topo do guia de acordo com uma modalidade
da invengao. |

- As figuras 5A e 5B representam vistas em perspectiva de uma

* outra modalidade do guia da instrumentagéo, respectivamente, antes e de-

pois da introdugao dos elementos de separagao no guia.

- As figuras 6A e 6B representam, respectivamente, uma vista de
topo e uma vista lateral do cinzel de acordo com uma modalidade da inven-
cao.

- As figuras 6C e 6D representam, respectivamente, uma vista

de topo e uma vista lateral do impactador em uma modalidade da invengéao.
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- As figuras 7A e 7B representam uma vista em perspectiva de
uma modalidade da invencéo, quando usando um cinzel. '

- A figura 7B apresenta detalhes adicionais da figura 7A.

- As figuras 8A e 8B représentam uma vista de topo da instru-
mentacdo de acordo com uma modalidade da inveng¢ao, quando usando o
cinzel e, respectivamente, antes e depois da penetra¢do do cinzel na verte- -
bra. | ‘

- A figura 9A representa uma vista em perspectiva da instrumen-
tacédo de acordo com uma modalidade da inveng¢éo, quando usando o impac-
tador.

- A figura 9B representa detalhes adicionais da figura 9A.

- A figura 10A representa uma vista de topo da instrumentagao
de acordo com uma fnodalidade da invencao, durante a inser¢ao da prétese
no guia. |

- A figura 10B representa uma vista de topo da instrumentagao
de acordo com uma modalidade da invengdo, quando usando o impactador
que empurra a prétese dentro do guua '

- A figura 11A representa uma vista transparente da instrumen-
tacdo de acordo com uma modalidade da invengdo, quando a protese esta

sendo empurrada no espago intervertebral pelo impactador de acordo com

uma modalidade da invencgao.

- A figura 11B representa uma prétese no local no espaco inter-
vertebral depois do impactador ter sido removido.
DESCRICAO DAS MODALIDADES

A invengéo refere-se a uma instrumentagao e métodos para in-
sercdo de proteses de disco intervertebral entre vértebras (Vi, Vs). A inven-
cao complementa instrumentos e fnétodos cirurgicos gerais. A descrigao a
seguir apresenta diferentes, nao restritivas, modalidades de dispositivos e
métodos de acordo com vdrias caracteristicas da inveng¢do. As diferentes -
estruturas e etapas nas varias modalidades podem ser incorporadas nas
outras modalidades em varias combinagoes. ' |

Em uma modalidade preferida, a instrumehtagéo compreende
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um guia (1) na conformacéo de uma gaiola aberta que pode deslizar, por uso

de um conector (22) mével, em pelo menos um pino (2) implantado em uma
vértebra. Dois pinos (2), um implantado na véntebra superior (Vs) e o outro
implantado na vértebra inferior (Vs), e dois conectores (22) moéveis, podem
também ser usados. _

Varios elementos das modalidades descritas aqui envolvem um
éixo de referéncia antero-posterior (S). A determinagdo desse eixo de refe-
réncia antero-posterior (S) estard aparente para o cirurgido que use as mo-
dalidades da instrumentagéo e métodos descritos. Em geral, o eixo de réfe-
réncia antero-posterior (S) es_faré alojado ao longo da intersecdo de um pla-
no substancialmente coincidente com um plano sagital mediano (um plano
substancialmente vertical ao longo da linha média da espinha) e um plano
substancialmente coincidente com um plano horizontal (um plano transver-
sal, ao longo do eixo antero-posterior das vértebras e substancialmente hori-
zontal), embora outras orientacdes possam ser apropriadas dependendo das

caracteristicas particulares da espinha e vértebras e/ou da escolha do cirur-

“gido. Por exemplo, o eixo de referéncia antero-posterior (S) pode nao se alo-

jar ao longo da linha média do plano sagital da espinha e pode, por conse-
guinte, ser parasagital e pode ser inclinado para a esduerda ou para a direita
na direcdo antero-posterior das vérebras. .O eixo de referéncia antero-
posterior (S) pode também nao ‘s'er alinhado ao longo do plano horizontal
das vértebras e pode, por conseguinte, ser inclinado para cima ou para baixo
na dire¢cao antero-posterior das vértebras.

Um suporte (nédo representado) para o guia pode ser usado para
colocar o guia (1) sobre o pino (2) e para fazé-lo deslizar até ele estar proxi-
mal com as vértebras. Em uma modalidade preferida, o guia (1) compreende
duas faces laterais, pelo menos uma placa superior (17) e pelo menos uma
placa inferior (18) que juntas formam uma gaiola pretendida para receber a
prétese (P) através da sua face posterior aberta e permitir a inser¢éo através
da sua face anterior aberta da protese (P) entre as vértebras, inferior (Vi) e
superior (Vs). Em uso da instrumentacao, os separadores (10), compreen-

dendo, por exemplo, placas substancialmente retangulares tendo dimensoes
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adaptadas a altura da prétese (P) (geralmente sem consideragdo a quais-
quer escoras do 0sso), sdo colocadas aproximadamente paralelas as faces
laterais do guia (1) e em proximidade as faces laterais. Separadores (10)
mantém um espaco suficiente entre as vértebras e, cooperando com o guia
(1), permitem a insergdo da prétese (P) entre as vértebras. Um suporte (ndo
representado) da prétese (P) permite a colocagdo da protese (P) dentro do -
guia (1). Um impactador (4) é fornecido para empurrar a protese (P) através
da gaiola aberta do guia no espagco intervertebral.

Varias modalidades da invengdo serdo agora adicionalmente
descritas em detalhes com referéncia aos desenhos. Como mos‘trado nas
figuras 1 e 3, o guia (1) tem uma gaiola através da qual a protese sera inse-
rida até ela alcangar o espago intervertebral. A gaiola é aberta nas suas fa-
ces, anterior e posterior. O guia (1) compreende faces laterais, pelo menos
uma placa superior (17) e pelo menos uma placa inferior (18). Nas modali--
dades representadas nos desenhos o guia (1) tem uma conformagdo subs-
tancialmente de um paralelepipedo, com sua placa superior (17) e placa in-
ferior (18) aproximadamente paralelas uma da outra. Em uma modalidade
alternativa (ndo representada), a placa superior (17) e a placa inferior (18)
nao sdo aproximadamente paralelas uma da outra e o guia (1) tem, em se-
cao coronal (frontal), uma conformacgéo substancialmente trapezoidal. Nessa
modalidade alternativa, os separadores (10) poderiam, de acordo com o an-
gulo de insergdo (A1) da prétese (P), compreehder placas nao retangulares
tais como placas trapezoidais, e/ou poderiam ter diferentes dimvensées de
uma face lateral do guia (1) para a outra. Uma modalidade trapezoidal é es- .
pecialmente adequada para implantar uma protese que tem superficies su-
perior e inferior que forma um angulo, por conseguinte, impondo uma incli-
nacao nas vértebras entre as quais elas sdo pretendidas sérem implantadas.

Na modalidade representada nas figuras 5A e 5B, o guia (1) tem
faces laterais solidas que compreendem placas substancialmente retangula--
res, enquanto que nas modalidades representadas nas outras figuras, as
faces laterais do guia sdo abertas e compreendem barras ligando a placa

superior (17) e a placa inferior (18). No entanto, como mencionado acima, as
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diferentes estruturas descritas para varias modalidades dos instrumentos da
invencao podem ser adaptadas a outros instrumentos e/ou outras modalida-
des. Por conseguinte, o guia (1) poderia ter faces laterais abertas na modali-
dade representada nas figuras 5A e 5B ou mesmo ter faces laterais sdlidas
nas modalidades representadas em outras figuras.

O guia (1) compreende, préximo as suas faées laterais, um re-
tentor (100) permitindo-o cooperar com os separadores (10) usados para
manter um espago entre as vértebras antes e durante a inser¢ao da préte_se.‘
Os separadores (10) tém uma conformagéo e dimensdes adaptadas pafa a
altura da protese (P) (geralmehte sem consideragao a quaisquer escoras do
08s0), possibilitando manutengao de um espaco suficiente entre as vértebras
(Vi, Vs) para a introdugéo da prétese (P) no espago intervertebral. A altura
da gaiola do guia (1) é adaptada para a altura da prétese (geralmente sem
consideragcao a quaisquer escoras do 0ss0). Guias de diferentes alturas ge-
ralmente serdo usadas para préteses de diferentes alturas. A largura da gai-
ola do guia (1), no entanto, pode ser configurada para permitir que o mesmo
guia seja usado para o implante de préteses de larguras substancialmente
diferentes, como para as duas proteses representadas nas figuras 11A e
11B. Quando um guia (1) é usado para préteses de larguras substancial-

mente diferentes, as modalidades preferidas usam canais de guia (11) enga-

- tando escoras do 0sso nas proteses para guiar as proteses durante a inser-

¢ao. Um cirurgiao, no entanto, ira preferivelmente usar um guia (1) q'ue tem
um tamanho mais adequado as dimensdes de e as dificuldades de acesso
para o espagco intervertebral, e ira implantar uma prétese que tem um tama-
nho mais adeauado As dimens@es dn quia (1) e dn esnaca intanrartahral,
Nas modalidades representadas nas figuras 5A e 5B, o retentor
(100) do guia (1) compreende ranhuras em cada das bordas laterais de cada
das placas inferior (18) e.superior (17) do guia (1). As ranhuras recebem os
separadores (10), e permitem que os separadores (10) cooperem com o guia
(1) por deslizamento nas ranhuras (100). O deslizamento dos separadores
(10) em relagao a esses retentores (100) permite uma translagao do guia (1)
em relacao aos separadores (10). Por conseguinte, os separadores (10) po-
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deriam ser inseridos entre as vértebras (Vs, Vi) antes ou depois do posicio-
namento do guia (1).. Por exemplo, essa modalidade também permite remo-
ver o guia (1) uma vez que a prétese foi implantada, embora deixando os
separadores (10) no lugar entre as vértebras (Vs, Vi) para permitir posicio-
namento apropriado da prétese.

Nas modalidades representadas nas figuras 1 a4 e 7 a 11, 0
retentor (100) do guia compreende eixos localizados proximamente as faces
laterais do guia (1). Esses eixos fornecem eixos de rotagcdo em torno dos
quais os separadores (10) podem girar. Nessas modalidades do retentor
(100), como visto nas figuras 1 e 2 limitadores que limitam a rotagdo podem
ser dispostos proximais as faces laterais, em direcdo ao exterior do guia,
limitando a rotagéo dos separadores (10) em torno do seu eixo de rotagéo
(100). Em uma modalidade preferida, esses limitadores compreendem uma
barra (13a) que tem uma distancia para a face anterior do guia (1) que é -
menor do que a distancia do eixo de rotagao (100) dos separadores (10) pa-
ra a face anterior do guia (1). Em uma outra modalidade, os limitadores sao
ajustaveis e compreendem, por exemplo, pelo menos uma parte conica
(13b) parafusada em pelo menos uma placa superior (17) ou placa inferior
(18) do guia. A profundidade do limitador ajustavel pode ser regulada usando
roscas de parafuso, e irao ajustar o limite na rotacdo dos separadores (10)

~ em torno dos seus eixos de rotacao (100). Os limitadores que limitam a rota-

cao dos separadores (10) em torno do seu eixo de rotagdo podem também
compreender, como na modalidade representada nas figdras 4A e 4B, travas
(13a) fixadas aos separadores (10) e projetando-se em uma abertura ou re-
cesso feito em pelo menos uma da placa inferior (18) e placa superior (17).
Nessa modalidade de limitadores (13a), os tamanhos relativos dessas travas
e a abertura ou recesso podem ser usados para estabilizaf o limite na liber-
dade giratéria dos separadores (10). '

Em uma modalidade preferida, a instrumentagao de acordo com -
a invengdo compreende pelo menos um pino (2) tendo uma ponta aguda
(21) pretendida para ser implantada em um eixo de referéncia antero-

posterior (S) de uma das vértebras (Vs, Vi) entre as quais a protese (P) é
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para ser implantada. Implantar o pino (2) em uma vértebra fornece a refe-
réncia que, em conjun¢do com outra estrutura do guié (1), permite objetivar o
ponto (C) no qual a prétese (P) é para ser centralizada no espago interverte-
bral. O guia (1) compreende pelo menos um ajustador de angulo (12) permi-
tindo ajuste do eixo de inser¢ao (X) da prétese (P) em relagdo ao eixo de
referéncia antero-posterior (S) das vértebras, e, por cohseguinte, 0 angulo
(A1) entre o eixo de insercdo (X) e o eixo de referéncia antero-posterior (S).
A interse¢@o entre o eixo de inser¢do (X) e o eixo de referéncia antero-
posterior (S) define um ponto que pode ser ajustado para coincidir com o
ponto (C) no qual a prétese (P) é para ser centralizada no espaco interverte-
bral. O eixo de referéncia &ntero-posterior (S) pode se alojar ao longo da
intersec@o de um plano substancialmente coincidente com um plano sagital
mediano e um plano substancialmente coincidente com um plano horizontal,
embora outras orientagdes possam'sér apropriadas dependendo das carac-
tén’sticas particulares da espinha e vértebras e/ou dependendo da escolha
do cirurgiao.

Nas modalidades representadas nas figuras 4A, 4B, 5A e 5B, o
ajustador de angulo (12) compreende um visor tendo, por exemplo, um visor
traseiro pretendido para cooperar com pelo menos um pino (2) implantado
no eixo sagital mediano de pelo menos uma vértebra. O visor traseiro prefe-
rivelmente tem conformagdo e dimensdo adequadas para cooperar com o
pino (2) para permitir que o visor traseiro seja colocado contra o pino e desli-
ze o guia (1) ao longo do pino, permitindo dessa maneira um posicionamento
adequado do guia (1) ao longo do eixo de referéncia antero-posterior (S).
Fornecendo colocagédo estavel do guia (1) com referéncia ao eixo de refe-

~ réncia antero-posterior (S), o dispositivo de visor (12) também facilita o ajus-

te (tanto visualmente quanto por uso de um calibrador ou outro dispositivo)
do angulo (A1) entre o eixo de inserg¢ao (X) da prétese (P) e o eixo de refe-
réncia antero-posterior (S) das vértebras (Vs, Vi).

Nas modalidades representadas nas figuras 1 a 3e 7 a 11, um
ajustador de desvio (120) de comprimento ajustavel liga o ajustador de angu-
lo (12) a um conector (22) que pode deslizar no pino (2). Para uma modali-
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dade, o ajustador de desvio (120) compreende uma barra com uma extremi-
dade fixada ao conector (22) e a extremidade oposta rosqueada para combi-
nar com um orificio rosqueado no ajustador de angulo (12). Em uma outra
das varias modalidades alternativas, o ajustador de desvio (120) compreen-
de uma barra fixada ao conector (22), porém liviemente giratéria com respei-
to ao conector (22). Em tal modalidade alternativa, o ajustador de desvio .
(120) pode ser parafusado no orificio rosqueado no ajustador de angulo (12)

mesmo quando o conector (22) estd em um local no pino (2). Por exemplo,

um orificio de seis lados pode ser formado na extremidade rosqueada do

ajustador de desvio (120) e usado para girar 0 ajustaidor de desvio (120) com

ferramentas conhecidas.

O guia (1) pode também compreender pelo menos um ajustador

de contato (110). Em varias modalidades do ajustador de contato (110), o

ajustador de contato (110) esté disposto aproximadamente paralelo ao eixo
de inserc¢éo (X) da protese (P). O ajustador de angulo (12) é configurado pa-

ra deslizar ao longo do ajustador de contato (110), embora outros acopla-

mentos ajustaveis entre o ajustador de angulo (12) e o ajustador de contato

(110) sejam prohtamente aparentes. Nesse artanjo, o ajustador de angulo

(12) pode ser ajustado ao angulo (A1) desejado entre o eixo de insercdo (X)

da protese (P) e o eixo de referéncia antero-posterior (S), e por ajuste da

~ distancia entre o ajustador de angulo (12) e o conector (22) usando ajustador

de desvio (120), o ponto de insergdo entre o eixo de insergéo (X) da protese
(P) e o eixo de referéncia antero-posterior (S) das vértebras podé ser feito
coincidir com o ponto (C) no qual a prétese (P) é para ser centralizada. Mo-
vendo o ajustador de angulo (12) ao'longo do ajustador de contato (110), o
guia (1) pode ser trazido proximal és vértebras (Vs, Vi) enquanto mantém o
conector (22) na proximidade desejada para a vértebra adjacente.

Em varias modalidades, o ajustador de angulo (12) do guia (1)
compreende um calibrador de ajuste. O calibrador de ajuste pode ser confi- -
gurado para indicar um ou mais ajustes do guia (1), incluindo, por exemplo, o
angulo (A1) entre o eixo de insercao (X) da prétese (P) e o eixo de referéncia

antero-posterior (S) e/ou o comprimento da distancia de desvio entre o ajus-
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tador de angulo (12) e 0 conector (22). 7

A modalidade do calibrador de ajuste ilu}strada na figura 2 com-
preende um calibrador de desvio lateral. Néssa modalidade, o calibrador de
desvio lateral indica o comprimento da distéancia de desvio entre o ajustador
de angulo (12) e o conector (22), medindo,indi'retamente o desvio do guia (1)
lateralmente do eixo de referéncia antero-posterior (S). O calibrador de des-
vio lateral compreende um ponteiro (1214) fixado ao ajustador de angulo (12)
e localizado proximal as graduagdes (121,) feitas em uma superficie do ajus-
tador de desvio (120). A posigéo.do ponteiro (1214) em relagdo as gradua-
¢cbes (121,) indica o comprimehto da distancia de desvio entre o ajustador de
angulo (12) e o conector (22) e, por conseguinte, o desvio lateral do guia (1)
em relago ao pino (2). |

A modahdade do calibrador de ajuste llustrada na figura 2 com-
preende adicionalmente um callbrador de angulo indicando o angulo (A1)
entre o eixo de insergdo (X) da protese (P) e o eixo de referéncia antero-

posterior (S). Nessa modalidade, o calibrador de angulo compreende um

‘ponteiro (122,) fixado ao ajustador de angulo (12) e localizado proximal as

graduacdes (121,) feitas na superficie do guia (1). A posicdo do ponteiro
(1224) em relagao as graduacdes (122,) indica que 0 angulo (A1) ao longo
do que a prétese (P) sera implantado em rela¢éo ao eixo de referéncia ante-
ro-posterior (S) das vértebras (Vs, Vi). '

Em uma modalidade alternativa, um ajustador é fornecido que
seletivamente permite ou impede rotacéo do ajustador de angulo (12) com
respeito a gaiola do guia (1). O ajustador permite ajuste do angulo (A1) entre
o eixo de insergao (X) da préotese (P) e o eixo de referéncia antero-posterior

" (S) permitindo rotagdo do ajustador de angulo (12), e permite fixacao desse

angulo (A1) em ajuste apropriado impedindo rotagdo do ajustador de angulo
(12).

Nas modalidades descritas, o pino (2) é pretendido ser implanta-
do em um plano transversal horizontal das vértebras. Dois pinos (2) podem
ser usados também, junto com dois ajustadores de angulo (12), por exem-

plo, colocados um na placa superior (17) e o outro na placa inferior (18) co-
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mo mostrado na figura 3. No entanto, a instrumentagao também pode usar
um pino (2) para ser implantado a ndo ser em um plano transversal horizon-
tal das vértebras. Por exemplo, o pino (2) pode ser implantado de uma ma-
neira inclinada no plano sagital com seu ponto (21) orientado em dire¢ao do
fundo da coluna espinhal. Nessa configuragao, o guia (1) poderia ser forne-
cido com um ajustador de éngulo (12) dnico em uma da placa superior-(17)
ou da placa inferior (18), porém ainda esté preso na posi¢éo horizontal ade-
quada usando o ajustador de desvio (120) ajustavel e o ajustador de angulo
(12). ,

Algumas proteses tém escoras do osso (51) nas superficies que
contatam vértebras adjacentes. Por exemplo, podem ser fornecidas aletas
nas superficies das vértebras. As superficies das vértebras engatadas pelas
escoras do 0sso (51) desse tipo de protese, portanto devem ser preparadas
antes da inser¢éo da protese. Dessa maneira, em uma modalidade preferida
a instrumentagéo compreende um cinzel (3) usado para preparar 0 espago
intervertebrél. O cinzel (3) tem conformagédo e dimensdo adequadas para
penetrar na gaiola aberta do guia (1) e passar através do guia (1) para fazer
cortes nas vériebras que serdo engatadas por uma escora do 0sso (51). Em
uma modalidade preferida, pelo menos uma placa entre as placas superior
(17) e inferior (18) do guia (1) compreende um canal do guia (11) orientado

- ao longo do eixo de insergao (X) da protese (P). Esse canal do guia (11) tem

conformagao e dimensdes adaptadas para a conformacgdo e dimensées de
uma escora do osso (51) da protese (P). A fenda feita na vértebra usando o
cinzel (3) assiste a centralizagdo da prétese em relagdo ao ponto (C). Nas
modalidades representadas nos desenhos, o canal do guia (11) que define o
eixo de insercao (X) da prétese nao é. aproximadamente paralelo a linha cen-
tral longitudinal (L) passando através das faces anterior e posterior abertas
do guia (1), porém o canal do guia (11) pode obviamente ser feito de modo a
definir um eixo de inser¢do (X) da protese aproximadamente paralelo a linha
central longitudinal passando através das faces anterior e posterior abertas
do guia (1). '

Em uma modalidade preferida, o cinzel (3) cdr_npreende um eixo
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(30) que tem, em uma das suas extremidades, pelo menos uma lamina (32)
de conformacéo e dimensao adequadas para enga»te com o canal do guia
(11) do guia (1) e para cortar uma fenda em uma vértebra complementar
com a conformagéao e dimensio de uma escora do 0sso (51). O eixo tem, na
sua outra extremidade, um punho (35) que permite o posicionamento da a-
mina (32) no canal do guia (11) manipulando o cinzel para fazer uma fenda
na vértebra para a escora do osso (51) da prétese (P). Um limitador ajusta-
vel (31) no eixo (30) pode limitar o percurso do cinzel (3) no eixo de insérgéd
(X) do guia (1) e, por conseguinte‘, limitar o comprirﬁento da fenda, que pode
corresponder ao comprimento da escora do 0sso (51). Na modalidade nas
figuras 6A e 6B, o cinzel (3) compreende duas laminas (32) presas separa-
das uma da outra por um espagador (33) de dimensdo adequada para sepa-
rar as laminas (32) por uma distancia aproximada'merite igual a altura da pro-
tese de disco intervertebral (P) (ge'ralmente sem consideragao a quaisquer
escoras do 0ss0). Usando dois canais do guia (11), o cinzel (3) pode ser u-
sado para simultaneamente formar duas fendas de dimensdes e posigdes

~adequadas para receber.as escoras do osso (51) montadas nas superficies,

superior e inferior, da prétese (P).

Em uma modalidade da invengao, a instrumentagdo compreende
um impactador (4) como mostrado nas figuras 6C e 6D usado para mover a
prétese (P) através da gaiola do guia (1) no espago intervertebral. O impac-
tador (4) compreende um eixo (40), um punho (45) em uma extremidade do
eixo para manipulagao do impactador, e na outra extremidade do eixo um
empurrador (42) que tem conformagao e dimensdes substancialmente em

conformacgao com as bordas da protese de disco intervertebral (P) contatada

- pelo empurrador (42) durante o uso. A altura e largura do empurrador (42)

podem ser substancialmente iguais, respectivamente, a altura (geralmente
sem consideracao a quaisquer escoras do 0sso) e a largura da protese (P).
Um limitador ajustavel (41) no eixo (40) do impactador (4) pode limitar o per-
curso do impactador (4) no eixo de inser¢ao (X) da prétese (P) e, por conse-
guinte, controlar a profundidade para a qual a prétese (P) sera inserida no
espaco intervertebral. O limitador (41) pode, por conseguinte, assistir a cen-
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tralizar a protese (P) em relagéo ao ponto (C). .

Em uma modalidade da invencgao, a instrumentagao pode com-
preender um suporte (ndo mostrado) para a prétese (P). Como mostrado nos
desenhos, pelo menos uma da placa superior (17) e da placa inferior (18)
compreende um recesso (111) que fornece folga ao suporte da prétese (P) e
permite que a protese (P) seja colocada no guia (1) com o suporte. Tal su-
porte para a prétese (P) pode consistir, por exemplo, em férceps ou alicates
ou pingas de um tipo conhecido, com conformagao e dimensdes adaptadas
para inserir a protese (P) no guia (1) através de engate do recesso (111).

Em uma modalidade da inveng¢ao, a instrumentagcdo pode com-
preender um sup_orté (ndo mostrado) do guia (1). O suporte pode assistir no
posicionamento do guia (1) em posi¢cdo adequada em contato com as vérte-
bras (Vs, Vi). O supbrte coopera com pelo menos duas fendas (112) feitas
em pelo menos uma da placa superior (17) e da placa inferior (18). Como
representado em desenhos, as fendas (112) estdo localizadas no recésso
(111) do guia (1). Tal suporte para o guia (1) pode consistir, por exemplo, em
forceps de dilatagao ou alicates de abertura ou pingas de abertura de um
tipo conhecido, com conformagdo e dimensdes adaptadas para cooperar
com as fendas (112) embora deixando o recesso (111) acessivel aos for-

ceps, ou alicates ou ferramentas adequadas para acessar 0 espaco interver-

 tebral. Por exemplo, o suporte para o guia (1) pode consistir em alicates de

abertura que tém extremidades abertas curvadas em uma dire¢do aproxima-
damente ortogonal a dire¢cao da abertura dos alicates. Essas exfremidades
curvadas, por conseguinte, cooperam com as fendas (112) no recesso (111)
e podem ter dimensOes adaptadas de modo que, quando elas cooperam
com as fendas (112), elas ndo se projetam substancialment_e das fendas
(112) dentro do recesso (111). Tal suporte ira, por conséguinte, prender o
guia (1) embora deixando o recesso (111) acessivel para a folga dos alicates

ou pequenas pincas ou quaisquer ferramentas adequadas para acessar o -

espaco intervertebral através do guia (1). O recesso (111) pode também ser

acessivel para a folga do suporte 'para a prétese (P) e para o posicionamen-
to da prétese (P) no guia (1), se o suporte ainda nao foi removido nessa eta-
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pa. : :
As varias modalidades da invengédo descritas acima fornecem

instrumentagéo para implantar uma protese de disco intervertebral (P) entre
as vértebras (Vs, Vi). O uso da instrumentagdo sera agora descrito, forne-
cendo detalhes das etapas obtidas para implantar a prétese.

Como antes mencionado, a invengdo recomenda os instrumen-
tos e métodos cimrgicos, que nao sado um aspecto do método inventivo des-
crito aqui e ndo serdo descritos. Além disso, as etapas de pré-requisito para'
preparar 0 paciente e acessar as vértebras, por exemplo, da face anterior,
nao serao descritas em detalhes. Antes dele proprio implantar a prétese (P),
o cirurgido cria um acesso para as vértebras e remove o tecido fibro-
cartilaginoso do disco intervertebral bioldgico natural. Geralmente, os sepa-
radores (pingas, de acordo com uma designagao corhumente usada) de um
tipo conhecido mantém um espago énire as vértebras durante a remogéao do
disco biolégicb natural pelo cirurgido. O espago natural das vértebras terdo

sido medidos de antem&o para determinar a altura (geralmente sem conside-

‘racdo a quaisquer escoras do 0sso) da prétese (P) a ser implantada no es-

paco intervertebral e, conseqlientemente, a altura do guia (1) que é para ser
escolhido para implantagéo. Medir a altura do espago intervertebral também
permite a determinagao da altura dos separadores (10), que é escolhida pa-
ra manter o espago exigido para inserir a protese (P) entre as vértebras. O
guia (1) serd, por conseguinte, escolhido de acordo com a altura desses se-
paradores (10) e as dimensGes da protese (P) no plano horizontal, que de-
penderdo das dimensbes das vértebras e das dificuldades para acessar o
espaco intervertebral.

Durante a remocédo do disco biolégico natural pelo cirurgido, os
separadores (pingas) comumente usados sdo muito incémodos para o resto
da operagéo e s&o, por conseguinte, substituidos por uma cunha (chamada
"espagador" ou "sonda", de acordo com uma designagao comumente usada
em inglés ou francés, respectivamente) cuja altura tera sido escolhida de
modo a preservar 0 espaco natural das vértebras e corresponder & alturas

da prétese (P) (geralmente sem consideragéo a quaisquer escoras do 0Ss0).
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A remogao do disco intervertebral bioldgico natural pode ser pre-
cedida ou seguida por uma etapa de implantar pelo menos um pino (2) da
instrumentacdo em, pelo menos uma das vértebras (Vs, Vi) entre o que a
protese é para ser implantada. De maneira que o pino (2) fornegca uma refe-
réncia simétrica em relagao as vértebras, a implantagéo do pino (2) é execu-
tada pela colocagao dele, preferivelmente na horizontal, ao longo do eixo de
referéncia antero-posterior (S) da vértebra. As dimensées do guia (1) esco-
Ihidas para implantar a prétese irdo afetar a altura na vértebra para implan-
tacdo do pino (2), que deve permitir ao ajustador de angulo (12) colocar o
guia (1) em oposigao ao espago intervertebral com sua placa supeﬁor (17) e
placa inferior (18) em contato com as respectivas superficies superidr e infe-
rior das respectivas vértebras superior e inferior. De uma maneira conhecida,
O cirurgiao mede as dimensbes exatas das vértebras, usando um dispositivo
de medi¢do conhecido. A medigéo das vértebras, notavelmente ao longo do-
eixo antero-posterior, informa ao cirurgiao da profundidade do espaco inter-
vertebral e permite que o cirurgiao determine as dimensdes ideais da préte-
se (P) no plano horizontal e calcule, como uma fungdo das dimensées das
vértebras medidas e da prétese escolhida, a posigao do ponto (C) em que a
protese (P) é para ser centralizada. Obtendo uma radiografia da vértebra em
que o pino (2) foi implantado, por exemplo, usando um intensificador de ima-

~ gem conhecido, o cirurgido pode também controlar o posicionamento apro-

priado do ponto (21) do pino na vértebra, por exemplo, seu alinhamento no
eixo sagital mediano. Os pinos (2) sdo curtos e compreehdem, pof exemplo,
barras de didmetro pequeno. As pequenas dimensdes dos pinos permitem
que o cirurgido possivelmente recomece a etapa de implantar o pino (2) na
vértebra se ele considera que a posigéo do ponto (21) é insatisfatéria.

Uma vez que essas medicoes foram feitas, o Cirurgiéo tem toda
a informagéo necessaria para escolher o guia (1) e prétese (P) mais apropri-
ados. De acordo com a modalidade do guia (1) escolhida pelo cirurgido, o -
cirurgido ajusta, de acordo com as medig¢des coletadas, o ajustador de angu-
lo (12) para com exatidao objétivar o ponto (C) em que a protese (P) é para

ser centralizada no espaco intervertebral.
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O posicionamento do guia (1) em oposi¢do ao espago interver-

tebral pode ser executado usando um suporte para 0 guia ou sem 0 uso de

tal suporte. Entre outras modalidades da inveng¢&o, o cirurgiao pode escolher
entre os separadores (10) que deslizam nas ranhuras do retentor (100) ou
separadores (10) que giram em torno dos seus eixos de rotacao nos eixos
(100). Para os separadores (10) que deslizam nas ranhuras do retentor
(100), o cirurgido insere os separadores (10) no espago intervertebral, remo-
ve a cunha conhecida (sonda ou espagador), e desliza o guia (1) nos sepaQ
radores (10) para trazer o guia (1) proximal as vértebras. Para os separédo-
res (10) que giram em torno_'dos seus eixos de rotagdo nos eixos (100), o
cirurgido insere os separadores (10) montados nos eixos (100), remove a
cunha conhecida (sonda ou espagador), e dirige 0s Separadores (10) no es-
pago intervertebral até o guia estar proximal com as vértebras. '

O cirurgiao pode escolher- diferentes modalidades do ajustador
de angulo (12) para facilitar mais prontamente a substituicdo da protese (P)

centralizada no ponto (C). De acordo com a dificuldade do acesso do cirurgi4

A0 as vértebras, o cirurgido ira escolher uma das modalidades descritas a-

baixo de modo a inserir a prétese'(P) ao longo do eixo sagital antero-
posterior ou ao Iongb de um eixo inclinado. |

Na modalidade do instrumento descrito acima em que o ajusta-
dor de angulo (12) compreende um visor criado por um visor traseiro, e pre-
ferivelmente no caso onde a prétese pode ser implantada reta e nao requer
uma insercdo obliqua, o cirurgido objetiva o ponto (C) através da colocagao
do visor no eixo sagital mediano das vértebras marcadas por pelo menos um
pino (2) implantado em, pelo menos uma vértebra. O visor traseiro preferi-
velmente tem uma conformacgao de dimensao adequada para cooperar com
o pino (2), de modo a permitir que o visor traseiro seja colocado contra o pi-
no e deslize o guia (1) ao longo do pino, assegurando dessa maneira um
posicionamento adequado do guia em relagdo as vértebras. O cirurgiao inse-
re a protese (P) na gaiola do guia (1) através da face posterior aberta da
gaiola. Um suporte para a prétese pode ser usado o qual permite, como

mencionado acima, a insercao da prétese (P) na gaiola do guia enquanto o
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suporte para o guia esta ainda no seu lugar e prendendo o guia em contato
com as vértebras. O impactador (4) permite que o cirurgido implante a prote-
se entre as vértebras empurrando no punho (45) do impactador (4) ou por
batidinhas, por exemplo, com um martelo, nesse punho (45). A posicéo ajus-
tavel do limitador (41) no eixo (40) no impactador (4) ja tera sido ajustada de
acordo com a distancia do ponto (C) em que a prétese é para ser centraliza- .
da entre as vértebras, em relagao a face anterior das vértebras. O ajuste da
posi¢do do limitador naturalmente leva em conta o tamanho do empurrador
(42) do impactador (4) e o diametro da prétese (P).

De acordo com as vértebras (Vs, Vi) entre as quais a prétese (P)
€ para ser implementada, a implantagdo da prétese (P) ao longo do eixo sa-
gital éntero-posteribr pode nao necessariamente ser a solugdo mais facil ou
de menos risco. Por exemplo, a véia cava e a aorta, que sdo as maiores ar-
térias de sangue que suportam a vida, passam em frente das vértebras Iom- :
bares e consideravelmente dificultam o acesso para a face anterior de tais
vértebras. O cirurgido pode, por conseguinte, preferir implantar a prétese de
disco intervertebral (P) ao longo de um eixo obliquo de insergéo, tal como
um eixo antero-posterior no caso de acesso para as vértebras da face ante-
rior. Algumas das modalidades da invengéo facilitam a insergdo da prétese
(P) obliquamente, por exemplo, pelo uso de um ajustador de angulo (12) pa-

'~ ra ajustar um angulo (A1) entre o eixo de insercdo (X) da prétese e o eixo de

referéncia antero-posterior (S).

Os pinos (2) de didmetro pequeno podem ser implahtados no
plano ségital mediano das vértebras sem ter que deslocar qualquer grande
extensdo do tecido e/ou os 6rgdos que passam sobre a face anterior das
vértebras. O angulo (A1) criado envtre- o eixo de inser¢do (X) da prétese e o
eixo de referéncia antero-posterior (S), bem como a magnitvude do desvio do
guia (1) em um lado das vértebras, ja terdo sido determinados de acordo
com as dificuldades para acessar as vértebras (Vs, Vi), o tamanho das vér-
tebras (Vs, Vi), e o tamanho da prétese (P). Por conseguinte, o ajuste do
éngulo (A1) e o desvio do guia (1) do eixo de referéncia antero-posterior (S)

permitem a inser¢cdo do eixo de insercdo (X) e do eixo de referéncia antero-
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posterior (S) para coincidir com o ponto (C) no qual a prétese é para ser cen-
tralizada. -

O ajustador de desvio (120) pode ser usado para estabelecer o
desvio do guia (1) do eixo de referéncia &ntero-posterior (S), por exemplo,
por parafusagao para um grau maior ou menor de extremidade rosqueada
do ajustador de desvio (120) em um orifici‘o rosqueado nb ajustador de angu-
lo (12). Como mencionado acima, o ajuste do comprimento do ajustador de
desvio (120) pode ser executado antes ou depois do conector (22) ser colo-
cado no pino (2), dependendo da modalidade escolhida. O deslizamento do
conector (22) sobre o pino (2) permite que o guia (1) seja trazido proximal as

vértebras, com sua face anterior em oposicdo ao espago intervertebral. Ou-

tras etapas para implantagdo podem ser idénticas aquelas previamente des-

critas, por exemplo, pelo uso do impactador (4) do q‘ual a posig¢ao do limita-
dor (41) no eixo (40) do impactador (4) ja tera sido ajustada de acordo com a
disténcia do ponto (C) em relagdo a face anterior das vértebras e de acordo
com o tamanho da prétese (P).

Se a prétese compreende as escoras do osso (51) fixadas as
superficies da protese (P), o cinzel (3) € usado para fazer fendas nas vérte-
bras de conformagdo e dimensdo complementares com a conformagéo e
dimensédo das escoras do 0sso (51). O punho (35) do cinzel (3) pode ser u-
sado para empurrar, ou talvez usar choques de um martelo, e puxar o cinzel
(3) para fazer tais fendas. Como mencionado acima, a conformagéao e di-
mensé&o das diferentes modalidades do cinzel (3) sao adaptadas ao tipo de
prétese (P) a ser implantada e ao tipo de escoras do osso (51). Depois de
preparar o espaco intervertebral com o cinzel (3), o cirurgido remove o cinzel
(3) de dentro do guia (1) e remove os fragmentos de osso gerados pela feitu-
ra de fendas. A prétese é implantada entre as vértebras usando o impacta-
dor (4).

Uma vez que a protese foi colocada apropriadamente no espacgo
intervertebral, o cirurgido remove o guia (1), ds separadores (10) e o(s) pi-
no(s) (2).

Embora a presente invencdo tenha sido descrita em detalhes,
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sera aparente para aqueles versados na técnica que muitas 'modalidades
que tomam uma variedade de formas especificas e refletem mudangas,
substituicbes e alteragcdes podem ser feitas sem se afastar do espirito e es-
copo da invengdo. Por conseguinte, as modalidades descritas ilustram, mas

nao restringem o escopo das reivindicagoes.
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REIVINDICACOES

1. Instrumentacao para inserir uma prétése de disco interverte-
bral (P) tendo uma altura, a instrumentagao bompreendendo:

pelo menos um separador (10) dimensionado para manter um
espago entre a vértebra superior (Vs) e a vértebra inferior (Vi), cujo espago é
suficiente para insercdo da prétese de disco intervertebral (P) através do
guia em um espaco intervertebral entre uma vértebra superior (Vs) e uma
vértebra inferior (Vi); e |

um guia compreendendo:

pelo menos duas faces laterais;

pelo menos uma placa superior (17);

pelo menos uma placa inferior (18) separada da pelo menos
uma placa superior por uma distéancia pelo menos ig'ual a altura da prétese
de disco intervertebral (P); |

pélo menos um retentor (100);

uma gaiola definindo um eixo de insergao (X) para a prétese de
disco intervertebral (P) e tendo faces posterior e anterior abertas; e

um ajustador de angulo (1'2) adaptado parta posicionar o guia (1)
oposto a um espago intervertebral entre a vértebra superior e a vértebra infe-
rior e para ajustar um angulo (A1) formado pela insercao do.eixo (X) e um
eixo de referéncia antero-posterior (S). '

| | ~ 2. Instrumentagé@o, de acordo com a reivindicagdo 1, em que o
ajustador de angulo (12, figuras 4 e 5) compreende pelo menos um dispositi-
vo de visao configurado para ajustamento visual do angulo (A1) entre o eixo
de inser¢ao (X) e o eixo de referéncia antero-posterior (S).

3. Instrumentagdo, de acordo com a reivindicagao 1 ou 2, em
que o ajustador de angulo (12, figuras 4 e 5) compreende um dispositivo de
visdo configurado para operar com pelo menos um pino (2) implantado em
pelo menos uma dentre a vértebra superior (Vs) e a vértebra inferior (Vi) e
aproximadamente orientado com o eixo de referéncia antero-posterior (S) de
vértebra para alinhar o dispositivo de visdo com o eixo de referéncia antero-

posterior (S).
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4. Instrumentagéo, de acordo com qualquer uma das reivindica-
¢des 1 a 3, ainda compreendendo: '

pelo menos um pino (2) para implantar em pelo menos uma den-
tre a vértebra superior (Vs) e a vértebra inferior (Vi) em orientagéo aproxi-
mada com o eixo de referéncia &ntero-posterior (S) da vértebra;

pelo menos um ajustador de desvio (120) ajustavelmente conec-
tando o ajustador de angulo (12) a pelo menos um pino(2).

5. Instrumentagao, de acordo com qualquer uma das reivindica-
¢Oes 1 a 4, ainda compreendendo: }

pelo menos um ajustador de contato (110) disposto éproxima-
damente paralelo ao eixo de insergéo (X);

um acoplamento entre o pelo menos um ajustador de contato
(110) e o ajustador de angulo (12) permitindo movimento do ajustador de
angulo (12) com relagao a pelo menos um ajustador de contato (110);

‘um conector (22) configurado para se mover ao longo do eixo
Iongitudinal do pino (2) e para conectar o pelo menos um ajustador de desvio
(120) a pelo menos um pino (2). ,

6. Instrumentacao, de acordo com a reivindicagdao 5, em que o
pelo menos um pino (2) compreende uma ponta aguda (21).

| 7. Instrumentacgéo, de acordo com qualquer uma das reivindica-

" ¢oes 1 a 5, em que o ajustador de angulo (12) compreende pelo menos um

calibrador de ajuste indicando pelo menos um paradmetro concernente a po-

sicdo do guia (1) com relagéo as vértebras (Vi, Vs).

8. Instrumentagao, de acordo com a reivindicagao 7, em que o0 .
calibrador de ajuste compreende um calibrador de desvio lateral compreen-
dendo um. ponteiro (1214) apontando para graduag"des (121,) indicando o
desvio lateral do guia (1) a partir do eixo de referéncia éhtero-posterior (S)
das vértebras (Vi, Vs). |

9. Instrumentacgao, de acordo com as reivindicagdes 7 ou 8, em -
que o ajustador de angulo compreende um calibrador de angulo compreen-
dendo um ponteiro (122;) apontando para graduagdes radiais (122;) indi-
cando o angulo (A1) entre o eixo de inser¢ao (X) da prétese de disco inter-



10

15

20

25

30

vertebral (P) e o eixo de referéncia antero-posterior (S) das vértebras (Vi,

V).

10. Instrumentacao, de acordo bom qualquer uma das reivindi-
cacdes 1 a 9, ainda compreendendo um ajustador que seletivamente permite
ou impede rotagdo do ajustador de angulo (12) com relagdo ao guia (1), des-
se modo permitindo ajuste e fixagao do éngdlo (A1) entre o eixo de insergao
(X) da prétese de disco intervertebral (P) e o eixo de referéncia antero-
posterior (S). |

11. Instrumentag¢ao, de acordo com qualquer uma das reivihdi-
cagbes 1 a 10, em que pelo r_henos um retentor (100, figura 5) compreende
pelo menos uma ranhura permitindo a pelo menos um separador (10) desli-
zar dentro da ranhura (100). |

A 12. Instrumentac¢do, de acordo com qualduer uma das reivindi-
cacdes 1 a 11, em que pelo menos’ um retentor (100, figura 4) compreende
pelo menos um eixo provendo pelo menos um eixo de rotagdo para pelo
menos um separador (10). ' |

13. Instrumentagéo, de acordo com a reivindicagdo 12, em que o

guia (1) ainda compreende um limitador (13a) limitando a rotagédo do pelo

menos um separadof (10) em torno do pelo menos um eixo de rotagdo (100).
14. Instrumentagéao, de acordo cofn a reivindicagao 12 ou 13, em
que a rotagdo de pelo menos um separador (10) é limitada por um limitador
ajustavel permitindo ajustar a extenséo & qual a rotagdo é limitada.
15. Instrumentagéo, de acordo corri qualquer uma das reivindi-
cacdes 1 a 14, em que o guia (1) compreende pelo menos um canal (11)

orientado substanciaimente paralelo ao eixo de insergdo (X) da prétese de

- disco intervertebral (P) e configurado para guiar pelo menos uma parte que

se projeta a partir de pelo menos uma superficie da protese de disco inter-
vertebral (P).

16. Instrumentacao, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cacoes 1 a 15, em que o eixo de inser¢ao (X) da protese de disco interverte-
bral (P) étravés do guia (1) é orientado aproximadamente paralelo a uma

linha central longitudinal (L) do guia (1) que passa através das faces anterior
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e posterior abertas da gaiola. _

17. Instrumentacgdo, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cagbes 1 a 15, em que o eixo de insergao (X) da prétese de disco ihterverte-_
bral (P) através do guia (1) ndo é orientado aproximadamente paralelo a
uma linha central longitudinal (L) do guia (1) que passa através das faces
anterior e posterior abertas da gaiola.

18. Instrumentagéo, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cagbes 1 a 17, ainda compreendendo pelo menos um cinzel'(3) tendo pelo
menos uma lamina (32) forma e dimensdo adequadas para engate com o
guia (1) e para cortar pelo menos uma fenda em uma vértebra.

19. Instrumentagao, de acordo a reivindicagéo 18, em que o cin-
zel (3) compreende um eixo (30), um punho (35) no fim do eixo oposto a pe-
lo menos uma lamina , e um limitador ajustavel (31) que limita o percurso do
cinzel (3) dentro do guia (1).

20. Instrumentagao, de acordo as reivindicagbes 18 ou 19, em
que o cinzel (3) compreende duas laminas (32) e um espagador (33) de di-
mensao adequada para separar as laminas (32) de uma distancia aproxima-
da'mente igual a altura do espago intervertebral.

21. Instrumentagdo, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cagbes 1 a 17, ainda compreendendo um impelidor (4) tendo um eixo (40),
um punho (45) em uma extremidade do eixo para manipular o impelidor, e
na outra extremidade do eixo um empurrador (42) tendo forma e dimensdes
substancialmente conformantes a pelo menos uma bordé da prc‘)tése de dis-
co intervenrtebral (P) contactada pelo empurrador (42) durante a utilizagao.

22. Instrumentacéo, de acordo com a reivindicagao 21, em que 0
impelidor tem um limitador ajustavel (41) que limita o percurso do impelidor'
(4) dentro do guia (1). | |

23. Instrumentacdo, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cacdes 1 a 22, ainda compreendendo um suporte para a prétese de disco
intervertebral (P) e em que o guia (1) compreende um recesso (111) que
prové folga para o suporte da prétese de disco intervertebral (P) suficiente
para posicionar a protese de disco intervertebral (P) dentro do guia (1).



10

15

20

25

30

24. Instrumentagao, de acordo com qualquer uma das reivindi-
cagoes 1 a 23, ainda compreendendo um suporte pa'ra o guia (1) que engata
pelo menos duas fendas (112) do guia (1). |

25. Instrumentagao, de acordo com a reivindicagao 24, em que 0
suporte para o guia (1) é configurado para engatar as pelo menos duas fen-
das (112) do guia (1) sem interferir com o engate de urh recesso (111) do
guia (1) por ferramentas para acessar o espago intervertébral ou pelo supor-
te para a protese de disco intervertebral (P). |

26. Método para impiantar uma prétese de disco intervertebral
(P) no espaco intervertebral éntre duas vértebras (Vi, Vs), utilizando instru-
mentagéo compreendendo pelo menos um pino (2) e um guia (1) tendo pelo
menos uma placa superior (17), pelo menos uma placa inferior (18), uma
gaiola definido um- eixo de inserg¢ao (X) para a prétesé de disco intervertebral
(P) e tendo faces posterior e anterior abertas, e um ajustador de. angulo (12),
o método compreendendo as seguintes etapas: '

implantar pelo menos um pino (2) em pelo menos uma das duas

-vértebras (Vi, Vs), ao longo de um eixo de referéncia antero-posterior (S);

medir as dimensdes do espaco intervertebral;

escolher a prétese de disco intervertebral (P) a ser implantada;

escolher o guia (1) a ser utilizado;

ajustar o ajustador de angulo (12) baseado no eixo de referéncia
antero-posterior (S), nas dimensGes do espago intervertebral e nos obstécu-
los para acessar o espago intervertebral, a fim de ajustar um angulo deseja-
do entre o eixo de insergéo (X) para a protese de disco intervertebral (P) e o
eixo de referéncia antero-posterior (S);

posicionar o guia (1) adjacente ao espaco intervertebral no angu-
lo desejado; ‘

inserir a protese de disco intervertebral (P) no guia (1) através da
face posterior aberta da gaiola; e

, inserir a protese de disco intervertebral (P) no espaco interverte-

bral através da face anterior aberta da gaiola.

27. Método para implantar, de acordo com a reivindicacao 26,.
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compreendendo uma etapa de ajustar um ajustador de desvio (120) para
ajustar um desvio lateral do guia (1) em relagdo ao eixo de referéncia antero-
posterior (S). '

28. Método para implantar, de acordo com a reivindicagao 26;
em que a etapa de inserir a protese de disco intervertebral (P) no espago
intervertebral é executada utilizando um impelidor (4) que compreende um .
eixo (40) e um limitador ajustavel (41), a etapa ainda compreendendo ajuste
do limitador (41) e a aplicagdo de uma pressao ao impelidor (4).

29. Método para implantar, de acordo com a reivindicagéo 26,
em que a etapa de ajustar o ajustador de &ngulo (12) é executada utilizando
um dispositivo de visdo (12, figuras 4 e 5) para alinhar o guia (1) com o eixo
de referéncia antero-posterior (S), a etapa ainda compreendendo a coloca-
¢ao do dispositivo de visdo (12, figuras 4 e 5) em contato com pélo menos
um pino (2).

30. Método para implantar, de acordo com a reivindicagdo 26,
ainda compreendendo uma etapa de ajustar um ajustador de desvio (120) de
comprimento ajustavel conectando o ajustador de angulo (12) do guia (1) a
um conector (22) conectado ao pino (2), esta etapa de ajuste sendo imple-
mentada gragas as medigbes do espago intervertebral.

31. Método para implantar, de acordo com a reivindicagao 26,

em que a etapa de posicionar o guia (1) adjacente ao espago intervertebral

ainda compreende a translagdo do guia (1) ao longo de um eixo substanci-
almente paralelo ao eixo de referéncia éntero-postérior (S) até que o guia
esteja préximo das vértebras (Vi, Vs).

32. Método para implantar, de acordo com a reivindicagao 26,
ainda compreendendo a etapa de insergéo de um ou mais separadores (10)
no espagco intervertebral. |

33. Método para implantar, de acordo com a reivindicagao 32,
ainda compreendendo a etapa de engatar pelo menos um dentre um ou -
mais separadores (10) com pelo menos um retentor (100) do guia (1).

34. Método para implantar, de acordo com a reivindicagéo 26,

em que a etapa de posicionar o guia (1) é executada com um suporte para o
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35. Método para implantar, de- acordo com a reivindicagao 26,'

em que a etapa de inserir a protese de disco intervertebral (P) no guia (1) é

‘executada com um suporte para a prétese de disco intervertebral (P), o guia

(1) compreendendo um recesso (111) que prové folga suficiente para o su-
porte da protese de disco intervertebral (P) posicionar é préotese de disco
intervertebral (P) no guia (1).

36. Método para implantar, de acordo com a reivindicacao 26,V
em que a etapa de posicionar o guia (1) é executada com um suporte para o
guia (1) configurado para eng_atar pelo menos duas fendas (112) do guia (1)
para prover folga para ferramentas acessarem o espago intervertebral.

37. Método para implantar, de acordo com a reivindicagédo 26,
ainda compreendendo, antes de inserir a protese de disco intervertebral (P)
no espago intervertebral, a etapa de preparar o espago intervertebral usando
um cinzel (3) tendo pelo menos uma lamina (32), um limitador ajustavel (31)

e forma e dimensdo adequadas para engate com o guia (1) e para cortar

-pelo menos uma fenda em pelo menos uma vértebra.

38. Método para implantar, de acordo com a reivindicagado 37,
ainda compreendendo a etapa de limpar o espaco intervertebral dos restos
de osso gerados pelo corte da fenda. '

39. Método para implantar, de acordo com a reivindicacdao 32,
ainda compreendendo a etapa de remover o guia (1), um ou mais separado-
res (10), e pelo menos um pino (2) apds a etapa de inserir a préotese de disco

intervertebral (P) no espago intervertebral.
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RESUMO A

Patente de Invencdo: "INSTRUMENTACAO E METODOS PARA INSERIR
UMA PROTESE DE DISCO INTERVERTEBRAL". |

A presente invencao refere-se a modalidades de instrumentagdo
e métodos que sao providos para a insergao de prétese de disco interverte-
bral. A instrumentacdo das modalidades compreende um guia compreen- .
dendo pelo menos duas faces laterais, pelo menos uma placa superior, pelo
menos uma placa inferior, pelo menos um retentor, uma gaiola definindo um
eixo de inser¢do para a protese, e um ajustador de angulo adaptado para
ajustar um angulo formado pelo eixo de inser¢ao. e pelo eixo sagifal antero-
posterior; e pelo menos um separador dimensionado para manter um espago
entre a vértebra superior e a vértebra inferior. Métodos para implantar uma
protese usando a instrumentagao descrita compreende implantar um pino no
eixo sagital mediano de uma vértebra; medir as dimensbes do espago inter--
vertebral; escolher a prétese; escolher o guia; ajustar o ajustador de angulo;
posicionar o guia adjacente ao espago intervertebral; inserir a prétese no

guia; e inserir a protese no espago intervertebral.
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