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Hantelschelbe

Anwendungsgebiet dgr Erfindung

Die Erfindung betrifft eine Hantelscheibe fiir Gewichtheberhan-
teln, die bel sportlichen Vettkimpfen elngesetat werden kdnnen.

Charakteristik der bekannten technischen Iosungen

Fir die sportliche Betétigung sind seit léngem Hanteln békannt,
welche aus einem Metallstab und zwel oder mehTeren an den Enden
des Metallstabes angesetzten Gewichten besteht. Im einfachsten
Fall sind die Gewichte Kugeln, welche mit dem Mitteltell eine
mechanische Einheit bilden und zum Belspiel im GieBverfahren
hergestellt werden.

Beim Training mit Hanteln ist es Jjedooh erforderlich, das Ge-
wicht der Hanteln zu steigern. Daher sind auch Hanteln mit aus-
Wwechselbaren Gewlichten oder zusitzllch aufsetzbaren Gewichten
bekannt. Diese Gewichte sind in der Regel als Kreisscheiben aus-
gebildet. Das Material dieser Gewichte ist meist sehr hart und
stelf und zersisrt beim Aufprall leicht den FuBboden.

‘GemdB DE 2 419 221 ist daher eine Eantelscheibe beschrieben, beil
der ein Metallkern mit einem ‘elastischen, ddmpfenden Material,
belspielsweise Plaste odeT Gummi beschichtet ist. Derartige BHan-
telscheiben weisen jedoch eine geringe Haltbarkeit auf.
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Andere bekannte Hantelscheiben, wie in den DE 2 601 524, DE 3 108
830 und DE 320 051 beschrieben, sind als Hohlkdrper ausgebildet,
in die, Jje nach erforderlichem Gewichi, Sand, Wasser, Bleischrot
oder Eisenspidne gefiillt werden. Diese Hanteln sind jedoch nicht
fir sportliche Wettksmpfe geelgnet. Beim Fillen der Hantelkdrper
kﬁnnen‘Hohlraume entstehen, die zu eilner ungleichmdfigen Gewichts-
verteilung fithren konnen und fiir die Sportler dadurch unterschied-
liche Wettkampfbedingungen entstehen.

Ziel ﬁer Erfindung
- Ziel der Erfindung ist dle Entwicklung einer Hantelscheibe, die

tkonomisch giinstig herstellbar ist und die eine langjdhrige Halt-
barkeit bel gleichbleibendem Gebrauchswert aufweist.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Aufgabe der Erfindung ist die Entwicklung einer Hantelscheibe,
die durch einen neuartigen Aufbau eine gute Gummi~Metall-Bindung
. -aufweist. '

ErfindungsgemsdB wird die Aufgabe durch eine Hantelscheibe, be-
stehend aus Nabe und dilese umgebende Gummimischung, geldst, indem
die Nabe umlaufende Nuten aufweist und in einer mit Iéchern ver-
sehenen Stahlscheibe befestigt ist, die Ldcher der Stahlscheibe
nit Gummistopfen ausgefiillt sind, die Stahlscheibe mit Gummimi-
schung beschichteten textilen oder metallenen Material, insbe-
sondere Reifenkordgewebe mit einem Fadenwinkel von 5% bis 90°
umgeben ist und die Oberfliche mit aufbereiteter iiblicher Gummi-
mischung gestaltet ist. '



fusfuhrungsbeispiel

Die Erfindung soll nachstehend an einem Ausfiihrungsbelspiel n#her
erlgutert werden. '

Die Hantelscheibe besteht aus einer in eine Stahlscheibe &4 ein-
geschweilten Nabe 5, aus in mehreren lagen ﬁhereinandergelegten
mit Gummimischung beschichtetem textilen oder mefallenen Material
2 als Festigkeltstriger mit einem Fadenwinkel von 45° bis 90° und
aus einer Gummimischung 1, vorzugsweise aus einer Protektormi-
schung. Als Protektormischung 1 ktnnen Halbfabrikate dér nicht
mustergetreuen Fertigung nach entsprechender Aufbereitung einge-
setzt werden.

Die Nabe 5 wird in die Stahlscheibe 4 éingeschweiﬁt und bildet
den Stabilitédtskern der Hantelscheibe. In die Nabe 5 sind umlau-
fende Nuten eingedreht, die der hesseren Gummi-Metall-Bindung
dienen und beim Herabfallen der Hantelscheiben Seitenkrifte auf-
nehmen. Gegeniiber bekannten Hantelscheiben wird damit an der
Buchse eine Losung der Gummi-MetallfBindung VOllsténdig vermie~
den. '

In die Stahlscheibe 4 sind 21 Bohrungen eingearbeitet, die dem
Masseauégleich und der Erreichung einer Verbindung der beiden
Kordgewebelagen dienen. Fur die sichere Verbindung der beiden
Kordgewebelagen werden in die genannten Bohrungen Gummistopfen 3
einkonfektioniert. Durch den Einsatz elner Protektormischung 1
~wird durch hohen Druck und Temperatur eine bestimmte Hirte der
Mischung erreicht. Damit welst die Hantelscheibe einen sehr ge-
ringen Rollwiderstand auf, der fast dem einer Stahlscheibe
gleicht. '

Der Mischung 1 kSnnen Farbstoffe zugesetzt werden, um-eine farb-
liche Gestaltung der Hantelscheibe zu ermdglichen.

Dle beschriebene Hantelschelbe klebt nicht am Sportpodest fest
und erleichtert den Hebevorgang.



Erfindungsanspruch

Hantelscheibe bestehend aus Nabe und diese umgebende Gummimi-
schung, gekennzeichnet dadurch, daB die Nabe (5) umlaufende Nu-

ten aufweist und in einer mit Lochern versehenen Stahlscheibe (&)
pefestigt ist, dle Locher der Stahlscheibe (4) mit Gummistopfen (3)
ausgefiillt sind, die Stahlscheibe (4) mit Gummimischung beschich-
teten textilen oder metallenen Material (2)," inshesondere Rezfenv
kordgewebe mit einem Fadenwinkel von 45° bis 90° umgeben ist und
die Oberfliche mit aufbereiteter {iblicher Gummimischung (1) ge=-
staltet iste. ' '

Hierzu 4 Seite Zeichnung
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