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(57)摘要

本发明公开了一种可穿戴的上肢康复辅助

训练装置，涉及康复辅助训练技术领域。该可穿

戴的上肢康复辅助训练装置，包括第一穿戴环，

所述第一穿戴环的外壁固定连接有安装架，所述

安装架的底部固定连接有第二穿戴环，所述安装

架的左侧活动连接有第一安装手臂，所述安装架

的右侧活动连接有第二安装手臂，所述安装架的

外壁固定连接有气流装置。该可穿戴的上肢康复

辅助训练装置，通过凸起块为歪斜的设置，所以

第二转动轴带动凸起块旋转过程中，凸起块对不

同位置的弹性布进行挤压，继而使弹性布鼓起，

弹性布为弹性材料的设置，间隔在人体与第二转

动轴之间，起到了缓冲的效果，避免了第二转动

轴直接与人体的接触。
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1.一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，包括第一穿戴环（1），其特征在于：所述第一

穿戴环（1）的外壁固定连接有安装架（3），所述安装架（3）的底部固定连接有第二穿戴环

（2），所述安装架（3）的左侧活动连接有第一安装手臂（4），所述安装架（3）的右侧活动连接

有第二安装手臂（5），所述安装架（3）的外壁固定连接有气流装置（6）；

所述气流装置（6）包括：

第一支架（61），所述第一支架（61）固定连接在安装架（3）的外壁，所述第一支架（61）的

外壁固定连接有电机（62）；

第二齿轮（64），所述电机（62）通过转轴与第二齿轮（64）的外壁固定连接，所述第二齿

轮（64）的外壁啮合连接有第一齿轮（63）。

2.根据权利要求1所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述安装

架（3）的外壁转动连接有第一轴承（610），所述第一轴承（610）的内壁固定连接有第一转动

轴（612），所述第一转动轴（612）的一端与第一齿轮（63）固定连接。

3.根据权利要求2所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述第一

转动轴（612）的另一端固定连接有第一扇叶（611），所述安装架（3）外壁位于第一扇叶（611）

的位置固定连接有第二支架（69），所述第二支架（69）的外壁固定连接有第一吹气仓（65），

所述第一吹气仓（65）套接在第一扇叶（611）的外部。

4.根据权利要求1所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述安装

架（3）的内底部固定连接有弧形块（66），所述第二安装手臂（5）和第一安装手臂（4）的外壁

均固定连接有气流口（68）。

5.根据权利要求4所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述气流

口（68）的外壁均固定连接有连接管（67）的一端，所述连接管（67）的另一端均固定连接在第

一吹气仓（65）的外壁，所述第一吹气仓（65）与安装架（3）外壁之间固定连接有第二支架

（69）。

6.根据权利要求1所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述安装

架（3）的外壁固定连接有舒适装置（7），所述舒适装置（7）包括第二轴承（71），所述第二轴承

（71）转动连接在安装架（3）的外壁，所述第二轴承（71）的内壁固定连接有第二转动轴（76），

所述第二转动轴（76）的一端与第二齿轮（64）的外壁固定连接。

7.根据权利要求6所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述第二

转动轴（76）的另一端开设有槽，所述第二转动轴（76）的槽内插接有凸起块（77），所述凸起

块（77）与第二转动轴（76）的槽之间固定连接有弹簧（78），所述第二转动轴（76）的外壁固定

连接有第二扇叶（75）。

8.根据权利要求7所述的一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，其特征在于：所述第二

扇叶（75）的外部套接有第二吹气仓（72），所述第二吹气仓（72）的外壁固定连接有弹性布

（73），所述第二吹气仓（72）与安装架（3）之间固定连接有第三支架（74），所述凸起块（77）的

外壁固定连接有拨动杆（710），所述第二转动轴（76）的外壁开设有孔，所述拨动杆（710）插

接在第二转动轴（76）的孔内，所述第二吹气仓（72）的外壁固定连接有受拨块（79），所述受

拨块（79）与拨动杆（710）活动接触。
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一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置

技术领域

[0001] 本发明涉及康复辅助训练技术领域，具体为一种可穿戴的上肢康复辅助训练装

置。

背景技术

[0002] 康复是指综合地、协调地应用医学的、教育的、社会的、职业的各种方法，使病、伤、

残者（包括先天性残）已经丧失的功能尽快地、能尽最大可能地得到恢复和重建。

[0003] 引用中国的发明，专利号为CN101125112B，该专利公开了一种可穿戴式上肢康复

训练机器人装置，包括肩关节、上臂、肘关节、前臂、腕关节和手掌。本发明机器人装置有8个

自由度，用来模拟人的上肢关节自由度，康复训练中能够提供较多的活动度，使人体上肢的

主要关节都能得到辅助训练。

[0004] 在使用穿戴式训练设备过程中，训练设备通过装置固定在人身上，因为训练设备

的贴合紧密，所以人身会出汗，造成患者极为的不适，影响患者的康复心情。

发明内容

[0005] 针对现有技术的不足，本发明提供了一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，以解

决上述背景技术中提出的问题。

[0006] 为实现以上目的，本发明通过以下技术方案予以实现：一种可穿戴的上肢康复辅

助训练装置，包括第一穿戴环，所述第一穿戴环的外壁固定连接有安装架，所述安装架的底

部固定连接有第二穿戴环，所述安装架的左侧活动连接有第一安装手臂，所述安装架的右

侧活动连接有第二安装手臂，所述安装架的外壁固定连接有气流装置；

所述气流装置包括：

第一支架，所述第一支架固定连接在安装架的外壁，所述第一支架的外壁固定连

接有电机；

第二齿轮，所述电机通过转轴与第二齿轮的外壁固定连接，第二齿轮旋转过程中

会带动第二转动轴的旋转，第二转动轴带动第二扇叶的旋转也会产生气流，气流通过弧形

块的引导吹向人体，通过第一齿轮和第二齿轮啮合的设置，所以在旋转过程中带动第一扇

叶和第二扇叶气流的吹出，所述第二齿轮的外壁啮合连接有第一齿轮。

[0007] 优选的，所述安装架的外壁转动连接有第一轴承，所述第一轴承的内壁固定连接

有第一转动轴，所述第一转动轴的一端与第一齿轮固定连接。

[0008] 优选的，所述第一转动轴的另一端固定连接有第一扇叶，利用了第一扇叶旋转过

程中产生的气流经过两个连接管和气流口的引导，第一扇叶旋转扇动的气流会经过连接管

然后从气流口吹出，气流吹到手臂的位置，使手臂舒适，确保了穿戴位置的舒适，所述安装

架外壁位于第一扇叶的位置固定连接有第二支架，所述第二支架的外壁固定连接有第一吹

气仓，所述第一吹气仓套接在第一扇叶的外部。

[0009] 优选的，所述安装架的内底部固定连接有弧形块，所述第二安装手臂和第一安装
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手臂的外壁均固定连接有气流口。

[0010] 优选的，所述气流口的外壁均固定连接有连接管的一端，所述连接管的另一端均

固定连接在第一吹气仓的外壁，第一吹气仓的设置使产生的气流会从第一吹气仓的底部吹

出，对气流起到了引导的效果，避免了气流直接吹到人体上，而且弧形块和第三支架均设置

有弧度，在气流吹到弧形块和第三支架上时，会把气流引导到人体上，避免了气流的直接吹

向，避免了气流长时间直接吹向人体，对人体起到了保护的效果，而且模拟了自然风吹来的

力度，使患者感到舒适，便于患者的配合治疗，所述第一吹气仓与安装架外壁之间固定连接

有第二支架。

[0011] 优选的，所述安装架的外壁固定连接有舒适装置，所述舒适装置包括第二轴承，所

述第二轴承转动连接在安装架的外壁，所述第二轴承的内壁固定连接有第二转动轴，所述

第二转动轴的一端与第二齿轮的外壁固定连接。

[0012] 优选的，所述第二转动轴的另一端开设有槽，凸起块为歪斜的设置，所以第二转动

轴带动凸起块旋转过程中，凸起块对不同位置的弹性布进行挤压，继而使弹性布鼓起，弹性

布为弹性材料的设置，间隔在人体与第二转动轴之间，起到了缓冲的效果，避免了第二转动

轴直接与人体的接触，弹性布的鼓起会对人体挤压，对人体起到了按摩的效果，第二转动轴

的按摩增大了人体的血液流通，增大了人体的舒适感，便于患者的配合治疗，所述第二转动

轴的槽内插接有凸起块，所述凸起块与第二转动轴的槽之间固定连接有弹簧，所述第二转

动轴的外壁固定连接有第二扇叶。

[0013] 优选的，所述第二扇叶的外部套接有第二吹气仓，凸起块会通过弹簧的弹性收缩

回来，避免了凸起块与人体的挤压，在凸起块卡到人体上时，凸起块的收缩避免了人体的不

舒适，拨动杆旋转拨动到受拨块上，改变凸起块的挤压角度，使凸起块的按摩角度多样，产

生了不同的按摩角度，角度的不同产生了新鲜感，增加了人体的舒适度，所述第二吹气仓的

外壁固定连接有弹性布，所述第二吹气仓与安装架之间固定连接有第三支架，所述凸起块

的外壁固定连接有拨动杆，所述第二转动轴的外壁开设有孔，所述拨动杆插接在第二转动

轴的孔内，所述第二吹气仓的外壁固定连接有受拨块，所述受拨块与拨动杆活动接触。

[0014] 本发明提供了一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置。具备以下有益效果：

1、该可穿戴的上肢康复辅助训练装置，通过凸起块为歪斜的设置，所以第二转动

轴带动凸起块旋转过程中，凸起块对不同位置的弹性布进行挤压，继而使弹性布鼓起，弹性

布为弹性材料的设置，间隔在人体与第二转动轴之间，起到了缓冲的效果，避免了第二转动

轴直接与人体的接触，弹性布的鼓起会对人体挤压，对人体起到了按摩的效果，第二转动轴

的按摩增大了人体的血液流通，增大了人体的舒适感，便于患者的配合治疗。

[0015] 2、该可穿戴的上肢康复辅助训练装置，通过第一吹气仓的设置使产生的气流会从

第一吹气仓的底部吹出，对气流起到了引导的效果，避免了气流直接吹到人体上，而且弧形

块和第三支架均设置有弧度，在气流吹到弧形块和第三支架上时，会把气流引导到人体上，

避免了气流的直接吹向，避免了气流长时间直接吹向人体，对人体起到了保护的效果，而且

模拟了自然风吹来的力度，使患者感到舒适，便于患者的配合治疗。

[0016] 3、该可穿戴的上肢康复辅助训练装置，通过利用了第一扇叶旋转过程中产生的气

流经过两个连接管和气流口的引导，第一扇叶旋转扇动的气流会经过连接管然后从气流口

吹出，气流吹到手臂的位置，使手臂舒适，确保了穿戴位置的舒适。
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[0017] 4、该可穿戴的上肢康复辅助训练装置，通过第二齿轮旋转过程中会带动第二转动

轴的旋转，第二转动轴带动第二扇叶的旋转也会产生气流，气流通过弧形块的引导吹向人

体，通过第一齿轮和第二齿轮啮合的设置，所以在旋转过程中带动第一扇叶和第二扇叶气

流的吹出。

[0018] 5、该可穿戴的上肢康复辅助训练装置，通过凸起块会通过弹簧的弹性收缩回来，

避免了凸起块与人体的挤压，在凸起块卡到人体上时，凸起块的收缩避免了人体的不舒适，

拨动杆旋转拨动到受拨块上，改变凸起块的挤压角度，使凸起块的按摩角度多样，产生了不

同的按摩角度，角度的不同产生了新鲜感，增加了人体的舒适度。

附图说明

[0019] 图1为本发明轴侧立体结构示意图；

图2为本发明图1背侧结构示意图；

图3为本发明图2剖视结构示意图；

图4为本发明图3中A部放大结构示意图；

图5为本发明图3中B部放大结构示意图；

图6为本发明安装架局部结构示意图；

图7为本发明第一扇叶局部结构示意图。

[0020] 图中：1、第一穿戴环；2、第二穿戴环；3、安装架；4、第一安装手臂；5、第二安装手

臂；6、气流装置；61、第一支架；62、电机；63、第一齿轮；64、第二齿轮；65、第一吹气仓；66、弧

形块；67、连接管；68、气流口；69、第二支架；610、第一轴承；611、第一扇叶；612、第一转动

轴；7、舒适装置；71、第二轴承；72、第二吹气仓；73、弹性布；74、第三支架；75、第二扇叶；76、

第二转动轴；77、凸起块；78、弹簧；79、受拨块；710、拨动杆。

具体实施方式

[0021] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。

[0022] 所述实施例的示例在附图中示出，其中自始至终相同或类似的标号表示相同或类

似的元件或具有相同或类似功能的元件。下面通过参考附图描述的实施例是示例性的，旨

在用于解释本发明，而不能理解为对本发明的限制。

实施例一

[0023] 请参阅图1‑3，本发明提供一种技术方案：一种可穿戴的上肢康复辅助训练装置，

包括第一穿戴环1，第一穿戴环1的外壁固定连接有安装架3，安装架3的底部固定连接有第

二穿戴环2，安装架3的左侧活动连接有第一安装手臂4，安装架3的右侧活动连接有第二安

装手臂5，安装架3的外壁固定连接有气流装置6；

气流装置6包括：

第一支架61，第一支架61固定连接在安装架3的外壁，第一支架61的外壁固定连接

有电机62；

第二齿轮64，电机62通过转轴与第二齿轮64的外壁固定连接，第二齿轮64旋转过
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程中会带动第二转动轴76的旋转，第二转动轴76带动第二扇叶75的旋转也会产生气流，气

流通过弧形块66的引导吹向人体，通过第一齿轮63和第二齿轮64啮合的设置，所以在旋转

过程中带动第一扇叶611和第二扇叶75气流的吹出，第二齿轮64的外壁啮合连接有第一齿

轮63。

[0024] 安装架3的外壁转动连接有第一轴承610，第一轴承610的内壁固定连接有第一转

动轴612，第一转动轴612的一端与第一齿轮63固定连接。

[0025] 第一转动轴612的另一端固定连接有第一扇叶611，利用了第一扇叶611旋转过程

中产生的气流经过两个连接管67和气流口68的引导，第一扇叶611旋转扇动的气流会经过

连接管67然后从气流口68吹出，气流吹到手臂的位置，使手臂舒适，确保了穿戴位置的舒

适，安装架3外壁位于第一扇叶611的位置固定连接有第二支架69，第二支架69的外壁固定

连接有第一吹气仓65，第一吹气仓65套接在第一扇叶611的外部。

[0026] 安装架3的内底部固定连接有弧形块66，第二安装手臂5和第一安装手臂4的外壁

均固定连接有气流口68。

[0027] 气流口68的外壁均固定连接有连接管67的一端，连接管67的另一端均固定连接在

第一吹气仓65的外壁，第一吹气仓65与安装架3外壁之间固定连接有第二支架69。

[0028] 使用时，第一穿戴环1和第二穿戴环2分别穿戴在人身的胸膛和腰腹位置，然后再

把手放置到第一安装手臂4和第二安装手臂5上，第一安装手臂4和第二安装手臂5均设置了

关节活动，继而配合手臂的活动，安装架3的设置进而与人身体之间存在一定的间隙，设备

穿戴后第一齿轮63通电启动，电机62通过转轴带动第二齿轮64旋转，第二齿轮64与第一齿

轮63为啮合连接，所以在第二齿轮64旋转过程中会带动第一齿轮63的旋转，第一转动轴612

通过第一轴承610安装在安装架3上，第一齿轮63的旋转会带动第一转动轴612跟随旋转，第

一吹气仓65套在第一扇叶611外部，所以在旋转过程中产生的气流会从第一吹气仓65的底

部吹出，避免了气流直接吹到人体上，而且弧形块66和第三支架74均设置有弧度，在气流吹

到弧形块66和第三支架74上时，会把气流引导到人体上，避免了气流的直接吹向，模拟了自

然风吹来的力度，而且气流的吹出使人体凉爽，使患者感到舒适，两个连接管67和气流口68

分别连接在第二安装手臂5和第一安装手臂4上，第一扇叶611旋转扇动的气流会经过连接

管67然后从气流口68吹出，气流吹到手臂的位置，使手臂舒适。

实施例二

[0029] 请参阅图1‑7，在实施例一的基础上本发明提供一种技术方案：

安装架3的外壁固定连接有舒适装置7，舒适装置7包括第二轴承71，第二轴承71转

动连接在安装架3的外壁，第二轴承71的内壁固定连接有第二转动轴76，凸起块77会通过弹

簧78的弹性收缩回来，避免了凸起块77与人体的挤压，在凸起块77卡到人体上时，凸起块77

的收缩避免了人体的不舒适，拨动杆710旋转拨动到受拨块79上，改变凸起块77的挤压角

度，使凸起块77的按摩角度多样，产生了不同的按摩角度，角度的不同产生了新鲜感，增加

了人体的舒适度，第二转动轴76的一端与第二齿轮64的外壁固定连接。

[0030] 第二转动轴76的另一端开设有槽，第二转动轴76的槽内插接有凸起块77，凸起块

77为歪斜的设置，所以第二转动轴76带动凸起块77旋转过程中，凸起块77对不同位置的弹

性布73进行挤压，继而使弹性布73鼓起，弹性布73为弹性材料的设置，间隔在人体与第二转
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动轴76之间，起到了缓冲的效果，避免了第二转动轴76直接与人体的接触，弹性布73的鼓起

会对人体挤压，对人体起到了按摩的效果，第二转动轴76的按摩增大了人体的血液流通，增

大了人体的舒适感，便于患者的配合治疗，凸起块77与第二转动轴76的槽之间固定连接有

弹簧78，第二转动轴76的外壁固定连接有第二扇叶75。

[0031] 第二扇叶75的外部套接有第二吹气仓72，第二吹气仓72的外壁固定连接有弹性布

73，第二吹气仓72与安装架3之间固定连接有第三支架74，第一吹气仓65的设置使产生的气

流会从第一吹气仓65的底部吹出，对气流起到了引导的效果，避免了气流直接吹到人体上，

而且弧形块66和第三支架74均设置有弧度，在气流吹到弧形块66和第三支架74上时，会把

气流引导到人体上，避免了气流的直接吹向，避免了气流长时间直接吹向人体，对人体起到

了保护的效果，而且模拟了自然风吹来的力度，使患者感到舒适，便于患者的配合治疗，凸

起块77的外壁固定连接有拨动杆710，第二转动轴76的外壁开设有孔，拨动杆710插接在第

二转动轴76的孔内，第二吹气仓72的外壁固定连接有受拨块79，受拨块79与拨动杆710活动

接触。

[0032] 使用时，第二齿轮64旋转过程中会带动第二转动轴76的旋转，第二转动轴76带动

第二扇叶75的旋转也会产生气流，气流通过弧形块66的引导吹向人体，凸起块77为歪斜的

设置，所以第二转动轴76带动凸起块77旋转过程中，凸起块77对不同位置的弹性布73进行

挤压，继而使弹性布73鼓起，弹性布73的鼓起会对人体挤压，对人体起到了按摩的作用，而

且凸起块77与第二转动轴76之间为弹簧78连接，所以在凸起块77挤压到较硬的位置时，凸

起块77会通过弹簧78的弹性收缩回来，避免了凸起块77与人体的挤压，第二转动轴76旋转

过程中带动拨动杆710旋转拨动到受拨块79上，拨动杆710受到拨动后带动凸起块77发生歪

斜，继而改变凸起块77的挤压角度，使凸起块77的按摩角度多样。

[0033] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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图 1
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图 2
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图 3
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图 4
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图 5
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图 6
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图 7
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