ROSTKEVEREK ENTERALIS KOMPOZICOKHOZ

KIVONAT

A talalmany targya enterédlis kompozicié, amely valamely
fehérjeforrast, valamely lipidforréast, valamely szénhidrat-
forrast és valamely rostkeveréket tartalmaz. A rostkeverék
tartalmaz inulint és frukto-oligoszacharidot, és 45 tomegg és
55 tomeg% kozti tartoményban oldhaté rostokat és 45 tomegd és
55 tomeg? kozti tartomanyban oldhatatlan rostokat. A rostke-

verék tartalmazhat borsé belsd rostokat és borséd kilsd héj

rostokat is.
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ROSTKEVEREK ENTERALIS KOMPOZICIOKHOZ

A taladlmény enterdlis kompozicidkhoz alkalmazhatd rostke-

verékekre vonatkozik. A taldlmany foglalkozik tovabba olyan

enteralis kompozicidkkal, amelyek ezt a rostkeveréket tartal-

mazzak.

Altaldnosan elfogadott, hogy az étrendi rostok
élelmiszer felvétel részét kell, hogy képezzék. Igy
Pilch S. M. [MD Federation of American Societies for

mental Biol. 223, 84, 2059 (1987)] ajanlja, hogy az

a napi
példaul
Experi-

étrendi

rostok mennyisége egészséges emberek napi élelmiszer felvé-

telében a 27 és 40 g kozti tartomanyban legyen.

Az étrendi rostokat tulajdonsagaik, kémiai és

fizikai

szerkezetilk, a gyomor- és bélrendszeren keresztiil torténd at-

haladas alatti emészthetdséglik vagy a gyomor- és bélrendsze-

ren keresztiil toérténd &thaladas alatti fizioldgidjuk

lehet csoportositani.

szerint

Kémiailag az étrendi rostokat ugy tekintjik, hogy poli-

szacharidokat vagy 1lignint tartalmaznak. Ezek a vegyliletek

nem hidrolizalnak a gyomor- és bélrendszeren keresztil torté-

né atmenet sordn az endogén kivalasztassal [Schweitzer T. és

munkatarsai: Experimentia 44, 182-186 (1991)]. Az

rostok poliszacharid alkotéi lehetnek novényi

étrendi

membran

poliszacharidok, f&leg celluléz, hemicelluldéz vagy pektin,

vagy mas intracellularis poliszacharidok, amelyek emésztden-

zimekkel nem hidrolizalnak, ilyenek a rezisztens keményitdk,

galaktomanndnok vagy az 1inulin [Quemener és munkatarsai:

Lebensm. Wiss. u. Technol. 27, 125-132 (1994)].

Az étrendi rostokat &ltalaban két kategdriaba osztalyoz-
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zadk biolbégiai és fizikokémiai tulajdonsdgaiktdl fiiggden. Ezek
a kategdéridk az oldhatatlan rostok és oldhatd rostok.

Az oldhatatlan rostoknak, mint a celluldz, kukorica ros-
tok vagy oldhatatlan szdja rostok, lényegében mechanikai sze-
repiik van a gyomor- és bélrendszerben. Ezeket &ltaldban na-
gyon csekély mértékben fermentalja a bélfléra, és ezek hozza-
jarulnak a bélen keresztiil torténd A&athaladéds iddStartamanak
csbkkentéséhez [Scheppach és munkatarsai: JPEN 14, 202-209
(1990) 1.

Az oldhatdé rostok, mint a pektin, inulin vagy rezisztens
keményitd, nagyon j6 fermentdcids szubsztradtumai a bélfléra-
nak. Ennek a fermentadcidénak az eredménye zsirsavak, els&sor-
ban rovidladncu zsirsavak kibocsatdsa a vastagbélbe. Ennek az
a hatésa, hogy csokkenti a pH értéket a vastagbélben. Ennek
eredményeképpen csokken a patogén baktériumok névekedése és
fejl&édése a vastagbélben.

Az 1iparosodott téarsadalmakban a legtdbb ember nem fo-
gyaszt elég étrendi rostot. Klinikai elhelyezésnél azonban a
probléma akutta valik. Igy példaul egy étrendi rostoktél men-
tes enterédlis kompozicid beadédsa gyakran okoz bélrendellenes-
ségeket, peldaul hasmenést vagy székrekedést betegekben
[Palacio és munkatarsai: Nutrition in clinical practice 5,
99-106 (1990)]. Ennél fogva javasolhatd, hogy étrendi rosto-
kat adjanak a koérhazi étrendhez szolgald enteralis kompozici-
6khoz. Igy példaul a 0591267 szamu eurbdpai szabadalmi beje-
lentés enteralis kompozicidkhoz alkalmazhatd rostrendszert ir
le, amely 5-50 tomeg?% gumiardbikumot, 5-25 témeg$ natrium-

karboxi-metil-cellulézt és 45-80 tomeg% zabhéj rostot tartal-
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maz. A 0756828 szami eurdpal szabadalmi bejelentés olyan
enterdlis kompozicidét ir le, amely étrendi rostokat tartalmaz
a joé bélmikodés fenntartasara. Ez a kompozicid, amely lehet
folyékony formdban vagy szaritott formédban, tartalmaz 2000
kilokalorianként 15-50% oldhatdé étrendi rostot, 15-45% oldha-
tatlan étrendi rostot és 8-70% oligoszacharidot vagy rezisz-
tens keményitét.

A legtobb ismert enterdlis kompozicidé azonban nem megfe-
lel6 az oldhatdé és oldhatatlan étrendi rostok egyensulya
szempontjabél. Ezenkivil azok a kompozicidk, amely nagyobb
ardnyban tartalmaznak oldhatdé rostokat, gyakran tul viszkdzu-
sak csovon &t torténd etetéshez. Felmerilnek probléméak a sta-
bilitéssal kapcsolatban is.

A taldlmany szerinti megoldassal enterdlis kompozicidhoz
alkalmazhatdé olyan rostkeveréket biztositunk, amely borsé
belsé rostokat, borsé kiilsé hively rostokat, inulint és
frukto-oligoszacharidokat tartalmaz.

A rostkeverék az enterdlis kompozicidét jé mechanikai tu-
lajdonsagokkal, tovabba jé téaplédlkozastani és bioldgiai tu-
lajdonsagokkal latja el. A mechanikai tulajdonsagok magukban
foglaljdk a gyomor- és bélrendszeren keresztil torténd Aatha-
ladds id&étartamanak csdkkenését. A téaplalkozasi és bioldgiai
tulajdonsagok kozé soroljuk a rovid szénlancu zsirsavak fel-
szabadulasat, amelyek fenntartjdk a bakteridlis egyensilyt a
bél nyadlkahartyéajaban, és gatoljadk a patogén baktériumok no-
vekedését és fejlédését. A rostkeverék kifejtheti hatasat a
teljes gyomor- és bélrendszeren keresztiil, a gyomorban, a vé-

konybélben vagy a vastagbélben. Ezenkivil az oldhatdé és old-



hatatlan rostok ko&zotti egyensulyt ugy tudjuk biztositani,
hogy az enteralis kompozicid nem valik viszkdzussa.

A rostkeverék tartalmaz mintegy 20 tomeg® és mintegy 50
tomeg?® kozott borsd belsd rostokat, mintegy 20 tdmeg® és min-
tegy 50 tomeg® kozott borsd kiilsé hiively rostokat, mintegy 5
tomeg® és mintegy 30 tdémeg?® kozott inulint, és mintegy 10 to-
meg? és mintegy 40 témeg? kozott frukto-oligoszacharidokat.

A taldlmany tovabba olyan enterdlis kompozicidéra vonatko-
zik, amely tartalmazza az elézbekben meghatdrozott rostkeve-
réket. Az enterdlis kompozicidé tartalmazhat valamely fehérje-
forrast, szénhidratforrast és lipidforréast is.

A fehérjeforréds eldénydsen az energidnak mintegy 10%-a és
mintegy 20%-a kozti tartomanyat, a lipidforras az energia
mintegy 30% és mintegy 50% ko6zti tartomanyat, és a szénhidrat
forrids az energia mintegy 35% és mintegy 55% koézti tartoma-
nyat szolgéaltatja.

Egy médsik szempontja szerint a taldlmany olyan enteréalis
kompozicidét nyujt, amely tartalmaz egy fehérje forrast, egy
lipid forréast, egy szénhidrat forrast, és egy inulint és
frukto-oligoszacharidokat tartalmazdé rostkeveréket, és az
oldhaté rost a rostkeverék 45-55 tomeg%-at képezi és az old-
hatatlan rost a rostkeverék 45-55 tomeg%-at képezi.

A taldlméany tehat k&zelebbrdl olyan enterdlis kompozicid-
ra vonatkozik, amely egy fehérjeforrast, egy lipidforrast,
egy szénhidratforrast és egy rostkeveréket tartalmaz, amely
mintegy 20 tomeg?% és mintegy 40 tomeg% kézti taldlméanyban
inulint és mintegy 60 tdmeg% és mintegy 80 toémeg® kdzti tar-

tomadnyban frukto-oligoszacharidokat tartalmaz.



Az enteralis kompozicidé lehet folyadék formdban vagy le-
het oldhaté por formdban, amely helyreallithatdé valamely vi-
zes folyadékban, igy szolgadltatva a folyékony étkezési kompo-
zicidét. Az enterdlis kompozicidé lehet més enterdlisan alkal-
mazhaté formédban 1is, példaul édességek, gabonapelyhek, ropo-
gbs rudacskak és hasonldék formajaban.

A talalmany itt leirt kiviteli formait és médjait csak
példaként irjuk le.

A leirasban az ,o0ldhatd rost” kifejezés azokat az étrendi
rostokat jelenti, amelyek Prosky és munkatarsai eljarasat al-
kalmazva [J. Assoc. Off. Anal. Chem. 70(5), 1017 (1988)] old-
hatdéként jellemezhetdék. Ez a Hivatalos Analitikus Vegyészek
Tarsasaganak (Association of Official Analytical Chemists)
hivatalos eljaréasa. Az ,oldhatatlan rost” kifejezés azokat az
étrendi rostokat jelenti, amelyek oldhatatlanként jellemezhe-
t8k Prosky és munkatarsai eljarasat alkalmazva.

A taldlmany szerinti rostkeverék inulint és frukto-oligo-
szacharidot tartalmaz. Ez a keverék optimalis bifidogén (ha-
sité) hatédst mutat, és biztositja a rovid szénléancu zsirsavak
termelését a vastagbélben. A rostkeverék korilbeniil ekviva-
lens mennyiségben tartalmaz oldhaté rostot és oldhatatlan
rostot. A rostkeverék tartalmazhat borsdé belsd rostokat és
borsd kiilsd hilvely rostokat.

A leirasban a ,borsdé belséd rostok” kifejezésen a borséd
kiilsd hiivelyén vagy héjan bellil taldlhatdé rostokat értjuk.
Ezek tartalmaznak cellulédzt, hemicellulédzt és pektint; példa-
ul mintegy 15 tomeg% celluldzt, mintegy 45 toémeg?® hemicellu-

16zt és mintegy 40 tomeg?® pektint. Az emlitett eloszléasnak



megfeleléen tehdt a rostok mintegy 66 tdémeg%-a oldhatatlan
rost. fgy a borsdé belsd rostok mechanikailag jarulnak hozza a
gyomor- és bélrendszeren keresztil vald athaladashoz, cs&k-
kentve az athaladési id&ét. Ezenkivil a borsd belsd rost alko-
toérészeit a bélfléra fermentdlija, rovid szénlancu zsirsavakat
eredményezve. Ez a pH csokkenését idézi elS a vastagbélben,
ennek eredményeképpen csokken a patogén baktériumok novekedé-
se és fejlédése a vastagbélben. A megfeleld borsdé belsd ros-
tok kereskedelmi forgalomban kaphatdk.

A zsirsavak kibocsatéasa nagy fontossagui antibiotikummal
kezelt betegeknél, mivel az antibiotikum kezelés soran a bél-
fléra integritédsa és mikodése veszélyeztetve van. Az oldhatd
rostokban dus étrend csdkkenti ezeket a hatédsokat. Ezenkiviil
a rovid szénlancu zsirsavak, példaul a butirat, eldsegitik a
viz abszorpcidéjat a natriumionok adszorpcidjaval egylitt a
vastagbélben. Ez hatdssal bir a hasmenésre. A butirat tovabba
nagy energiaju szubsztratuma a colonocitéak szamara.

A ,borsé kiilsé huvely rostok” kifejezésen a borsd kiulsd
hiilvelyébdl, vagy héjabdél szarmazd rostokat értiink. Ez magaban
foglal cellulézt, hemicellulézt és lignint; igy példaul min-
tegy 68 tomeg%-ban celluldzt, mintegy 25 tdmeg?-ban hemicel-
lulézt és mintegy 7 toémeg®-ban lignint tartalmaz. Ezen a
rosteloszlason beliil a rostok mintegy 10 tomeg%-a oldhatéd
rost és mintegy 90 tomeg%-a oldhatatlan rost. Ennél fogva a
borsé kiilsé hiively rostok mechanikailag jarulnak hozza a gyo-
mor- és bélrendszeren keresztiil torténd Athaladashoz, csok-
kentve az &thaladasi idét, és pozitiv hatasuk wvan a viz-

visszatartd kapacitdsra a bélrendszeren beliil. A megfeleld



borsd kiilsé hilvely rostok kereskedelmi forgalomban kaphatdk.

Az inulin oldhatatlan rost, amely szamos nodvényben jelen
van, példaul spargédban, articsékadban, hagymdban, buzaban és
cikéridban. Az inulin a vékonybélben nem emésztd4dik, hanem a
vastagbélben fermentdldédik. Az inulin rostok f& hatasa az
emésztérendszerben a bélen vald Adthaladasi id&tartam csdkken-
tése, a glikémia szintjének csokkentése, a vér lipidtartal-
manak csdkkentése, a pH csdokkentése a vastagbélben, a székre-
kedés csokkentése, és egy bifidogén hatas. Igy az inulint a
bifidobaktériumok képesek fermentalni, amelynek az a kovet-
kezménye, hogy ezeknek a baktériumoknak a koncentracidéja né-
vekszik a bélfléraban, ugyanakkor az enterobaktériumok, elsé-
sorban a Clostridiumok, koncentraciéja csdkken.

Az inulint olyan természetes extraktum formaban lehet
szolgaltatni, amely alkalmas az emberi fogyasztasra. A cikéd-
riabél szarmazd extraktum kiilondsen alkalmas. Az extraktum
elénydsen tartalmaz legaldbb 80 tomeg? inulint; eldnydsen le-
galdbb 90 tdmeg% inulint. Az inulin polimerizacids foka lega-
1l4bb mintegy 8, példaul mintegy 10 és mintegy 25 k&zétt van.
Megfeleld inulinextraktumok szerezhetdék be az Orafti SA cég-
t61 (Tirlemont, 3300 Belgium) ,Raftiline” méarkanéven. Igy
példaul az inulint Raftiline ST formajaban lehet alkalmazni,
amely finom, fehér por, és mintegy 90 - 94 tdémeg% inulint
tartalmaz, maximum mintegy 4 tomeg$% glikéz és fruktdz és min-
tegy 4-9 tomeg?® szacharéz mellett. Az inulin atlagos polime-
rizacidés foka mintegy 10 és mintegy 12 kdzott wvan.

A frukto-oligoszacharidok oldhaté rostok, amelyek fruktéz

oligomerek formajaban vannak és 1l-kesztdzt (GF2), nisztdzt



(GF3) és 1lF-fruktofuranozil-nisztdézt (GF4) tartalmaznak, ame-
lyekben a fruktozilegységek (F) a szachardéz (GF) f-2,1-
helyeinél kotddnek. Szachardéz- és glikdézegységek 4&ltalédban
szintén lehetnek Jjelen. A frukto-oligoszacharidok az inulin
enzimes eljaradsokkal vagy mikroorganizmusok alkalmazaséaval
végzett hidrolizalasaval allithatdk el8. A frukto-oligo-
szacharidok kereskedelmi forgalomban beszerezhetdék, példaul
az Orafti SA cégtdél (Tirlemont, 3300 Belgium) ,Raftilose”
markanéven, vagy a Meiji Seika Co. japan cégtdl. Igy példaul
az inulint Raftilose P95 formdjaban alklamzhatjuk.

Az 1inulinrdél és a frukto-oligoszacharidokrdél leirtéak,
hogy elésegitik a bifidobaktériumok novekedését a gyomor- és
bélrendszerben, és bizonyos korilmények kozott megakadalyoz-
zak vagy csodkkentik a patogének, példaul a Clostridiumok né-
vekedését. Ezen kivil a bifidobaktériumok novekedésének eld-
segitésérdl leirtdk, hogy sok mas kiilonbodzé eldnyds hatéasa
van. Ezen tul az inulin és a frukto-oligoszacharidok csok-
kenthetik a vér glikdzszintjét.

A keveréknek kiilonds eldnye, hogy optimdlis bifidogén ha-
tast biztosit és biztositja a rovid szénlancu zsirsavak ter-
melését a vastagbélben. Felismertiik, hogy a frukto-oligo-
szacharidoknak jobb bifidogén hatdsa van, mint az inulinnak,
ugyanakkor az inulin fermentécidéja késleltetett, igy ez els-
nydsen a vastagbélben fermentaldédik. Megfelelden megvalasztva
az 1inulin és a frukto-oligoszacharidok keverékét mind a
bifidogén hatést, mind a rovid szénldnci zsirsavak termelését
a vastagbélben maximalizdlni lehet.

A rostkeverék tartalmazhat mds oligoszacharidokat is, ha



szilkséges. A megfeleld példdk a galakto-oligoszacharidok, a
xilo-oligoszacharidok és a keményité oligo-szarmazékok.

A rostkeverék alkotdrészeinek mennyiségét eldnydsen ugy
valasztjuk meg, hogy a rostkeverék tartalmazzon mintegy 45
tomeg% és mintegy 55 tomeg?® kozti tartomanyban oldhatd rosto-
kat és mintegy 45 tomeg% és mintegy 55 tdmeg® kozti tarto-
manyban oldhatatlan rostokat. Ez az arany lehetévé teszi
mindkét rosttipus eldényeinek lehetd legjobb kiaknazasat. Az
oldhatdé rostok és oldhatatlan rostok tomegaranya eldnydsen
mintegy 1:1.

Ezenkiviil a rostkeverék alkotdérészeinek mennyiségét eld-
nydsen ugy valasztjuk meg, hogy mintegy 20 tdmeg?® és mintegy
40 tomeg% kozti tartomdnyban tartalmazzon inulint és mintegy
60 tomeg$® és mintegy 80 tomeg?® kozti tartomanyban tartalmaz-
zon frukto-oligoszacharidokat. fgy példaul a rostkeverék tar-
talmazhat mintegy 30 témeg% inulint és mintegy 70 témeg%
frukto-oligoszacharidot.

A rostkeverék elénydsen tartalmaz mintegy 20 tomeg?® és
mintegy 50 tomeg® kozti tartomanyban borsdé belsd rostokat,
mintegy 20 témeg?® és mintegy 50 témeg?® tartomanyban borséd
kiilsd hiively rostokat, mintegy 5 tdmeg% és mintegy 30 tomeg$
k6zti tartoményban inulint, és mintegy 10 todmeg? és mintegy
40 témeg® kozti tartomanyban frukto-oligoszacharidokat. Igy
példaul a rostkeverék tartalmazhat mintegy 30 témeg? és min-
tegy 40 tomeg® kozti tartomdnyban borsé belsd rostokat, min-
tegy 30 tdmeg% és mintegy 40 toémeg?® tartomanyban borsé kiilsé
hiively rostokat, mintegy 5 témeg% és mintegy 15 témeg?® kozti

tartomadnyban inulint, és mintegy 20 témeg?® és mintegy 30 to-
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meg3 kozti tartomanyban frukto-oligoszacharidokat.

A rostkeverék enterdlis kompozicidéban alkalmazhatd. Az
enteralis kompozicié tartalmazhat mintegy 1 tomeg%¥ és mintegy
5 témeg% kozti tartomdnyban rostkeveréket, példaul mintegy 1
tomeg% és mintegy 2 tomeg® kozti tartomanyban.

Az enterdlis kompozicidé eldénydsen tartalmazhat valamely
fehérjeforrast, valamely szénhidratforrast és valamely lipid-
forrast.

A fehérjeforras eldnydsen valamely kivald mindségd fehér-
jeforras, példaul tejfehérje, savdfehérje, kazeinfehérje vagy
sz6jafehérje vagy ezen fehérjék valamely keveréke lehet. A
fehérjeforrés lehet ép fehérje formajaban és lehet
hidrolizéalva. Tovabbi fehérjeforrdsok is alkalmazhatdk, mint
pl. rizsfehérje, borsdfehérje vagy zabfehérje vagy ezek keve-
rékei. Ezenkiviil, ha sziikséges, a fehérjeforrds magaban fog-
lalhat szabad aminosavakat is.

A fehérjeforrads eldénydsen mintegy 10% és mintegy 25% kd&z-
ti tartomanyban szolgdltathatja a kompozicid energiajat. gy
példaul a fehérjeforras szolgaltathatja a kompozicidé energia-
jat mintegy 12 és mintegy 18% kozti, eldnydsen mintegy 15%-
ban tartoméanyban.

A szénhidratforras eldnydsen lehet barmely szénhidrat
vagy szénhidrat keverék. Igy példaul a szénhidratforras lehet
maltodextrin, moédositott keményitd, amiléz keményité,
tapidékakeményitd, kukoricakeményitd vagy fruktdz vagy minde-
zek keveréke. Ha kis ozmolaritéas sziikséges, a maltodextrin az
eldényds.

A szénhidratforrds mintegy 35% és mintegy 60% kozti tar-
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tomdnyban, eldénydsen a mintegy 45% és mintegy 55% kozti tar-
tomanyban szolgaltatja a kompozicié energiajat. Igy példaul a
szénhidratforrds a kompozicidé energidjadnak mintegy 50%-4t
szolgaltatja.

A lipidforras eldénydsen egyszer telitetlen zsirsavakat,
tobbszordsen telitetlen (omega-3 és omega-=6 zsirsavak)
és/vagy telitett zsirsavakat tartalmaz. A tobbszordsen teli-
tetlen =zsirsavak a lipidforrasnak maximum mintegy 30 to-
meg®—-at teszik ki. A tObbszOrdsen telitetlen zsirsavak példa-
ul a lipidforréasnak mintegy 15 tdmeg?® és mintegy 25 témeg$
kozti tartomanyat képezik. Az enterdlis kompozicié 1lipid-
profiljat eldénydsen ugy tervezzik meg, hogy a toébbszdrdsen
telitetlen zsirsavak omega-6-(n-6)-omega-3(n-3) aranya min-
tegy 4:1 és mintegy 10:1 ko&zott legyen. A telitett zsirsavak
elénydsen a lipidforrasnak mintegy 30 toémeg?® és mintegy 70
tomeg® kozti tartomanyat, igy példadul mintegy 50 témeg$d és
mintegy 65 tomeg® kozti tartomanyat alkotjdk. A telitett
zsirsavak tobbsége altalaban eldénydsen kbzepes szénlancu
trigliceridek formadjaban van. Igy példaul a koézepes szénlancu
trigliceridek képezhetik a lipidforrds mintegy 20 témeg? és
mintegy 70 tomeg® kozti tartoményat.

A megfeleld 1lipidforrasok az olivaolaj, kukoricaolaj,
napraforgdbolaj, repcemagolaj, foldimogyordolaj, pdrsafrany-
olaj és hasonldék. A frakcionalt kbékuszdidolaj megfeleld for-
rdsa a kozepes szénlancu triglicerideknek. A kukoricaolaj,
repcemagolaj, kbdzepes szénlancli trigliceridek és szdjaolaj
keveréke jo6l hasznalhatd.

A lipidforrds szolgaltathatja a kompozicidé energiajanak
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mintegy 25% és mintegy 45% kozti, elénydsen mintegy 30% és
mintegy 45% koézti tartomanyat. Igy példaul a lipidforras
szolgaltatja a kompozicié energidjanak mintegy 35%-4at.

A klinikai alkalmazashoz az enterdlis kompozicié elényo-
sen magaban foglal egy teljes vitamin- és asvanyi anyag pro-
filt. Igy példaul a megfeleld vitaminok és asvanyi anyagok
szolgaltatjak a vitaminok és 4asvanyi anyagok ajéanlott napi
fejadagjanak mintegy 25 és mintegy 250% kozti tartomanyat az
élelmiszer kompozicié 1000 kaldéridjara szamitva.

A klinikai alkalmazashoz az enteralis kompozicidé ozmo-
laritasa mintegy 200 mOsm/l1 és mintegy 400 mOsm/1 k&z&tt van,
példaul mintegy 250 mOsm/l és mintegy 350 mOsm/1 k&zdtti.

A klinikai alkalmazdshoz az enteralis kompozicié energia-
strlisége mintegy 700 kcal/l és mintegy 1500 kcal/l k&z&tt
van, eldénydsen mintegy 1000 kcal/l.

A klinikai alkalmazashoz az enterdlis kompozicid elényo-
sen egy felhasznalasra kész (ready-to-use) kiszerelési forméa-
ban van. Ebben a formdban a kompozicid egy betegnek orr-
gyomor csdvdn vagy éhbél csbvén keresztiil adagolhatjuk, vagy
a beteg italaban taldlhatjuk. Ez utdébbi esetben az enteralis
kompozicid sokféle formaban létezhet, példaul gyimélcslé ti-
pusu italként, tejturmix tipusu italként és hasonléd formak-
ban. Létezhetnek azonban az enteralis kompozicidk oldhaté por
formajaban is, amelyek felhasznidlas eldtt helyredllithatok.

Az enteralis kompozicidk tartalmazhatnak kiilénbozd iz- és
illatanyagokat, édesit8szereket és tovabbi adalékanyagokat
is. Alkalmazhaték mesterséges édesitdszerek, példaul aceto-

szulfam és L-aszpartil alapu édesité szerek, példaul aszpar-



13 ...: ..o .".

tam.

Az enteralis kompozicidk hagyomanyos eljarasok szerint
dallithatoék eld, igy példaul egylutt keverve Ossze a fehérje-
forrast, a szénhidratforrast és a lipidforrast. Ha szikséges,
emulgeald szerek is jelen lehetnek a keverékben. A vitaminok
és asvanyi anyagok adagolhatdék ugyanebben az iddépontban, de
altaldban késébb adagoljuk ezeket, hogy -elkeriiljik a hé6-
bomlast. Barmely lipofil vitamin, emulgedldészer és hasonldk
feloldhatdk a lipidforrasban az &sszekeverés elétt. Ezutéan
keverhetjik be a vizet, mégpedig forditott ozmbézisnak kitett
vizet, hogy folyékony keveréket képezzink. A viz hémérséklete
szokasosan mintegy 50 °C és mintegy 80 °C k&z&tt van, hogy
ezzel eldsegitsiik az alkotdrészek diszpergdlédasat. Kereske-
delmi forgalomban kaphaté folyésitdszereket is alkalmazhatunk
a folyékony keverék képzéséhez.

A folyékony keveréket ezutan hével kezelhetjiik, hogy
csSkkentsiik a baktériumszéamot. fgy példaul a folyadék keveré-
ket gyorsan, 5 masodperc és 5 perc k&zti id&tartam alatt fel-
melegithetjik a mintegy 80 °C és mintegy 110 °C k&zti hémér-
séklettartomanyba. Ezt kivitelezhetjiik g&z injektalasaval
vagy hécserélével, példaul lemezes hécseréldével.

A folyékony keveréket lehtithetjiik mintegy 60 °C és min-
tegy 85 °C hémérséklet kozé, példaul gyorshiitéssel. A folyé-
kony keveréket azutan homogenizaljuk példaul két stadiumban,
ahol az els8 staddiumban mintegy 7 MPa és mintegy 40 MPa kozti
nyomast, mig a masodik stadiumban mintegy 2 MPa és mintegy 14
MPa kozti nyomast alkalmazunk. A homogenizalt keveréket azu-

tan tovabb hithetjiik, hogy a keverékhez adhassunk barmely hé-
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érzékeny alkotdérészt, példaul vitaminokat és dsvanyi anyago-
kat. A homogénezett keverék pH értékét és szilard anyag tar-
talmat altaldban ezen a ponton standardizalijuk.

A folyékony formaju termékben a homogenizalt keveréket
eldny6sen aszeptikusan téltjuk megfeleld tartalyokba. A tar-
talyok aszeptikus toltése tdrténhet a homogenizalt keverék
elémelegitésével (példaul mintegy 75 °C és mintegy 85 °C hg-
mérséklet koézott), majd g6z injektalasaval a homogenizalt ke-
verékbe, hogy a hémérséklet mintegy 140 °C és mintegy 160 °C
k6zé, példaul mintegy 150 °C hémérsékletre emelkedjék. A ho-
mogenizalt keveréket azutan lehlithetjiik példaul gyorshititéssel
mintegy 75 °C és mintegy 85 °C hdémérséklet k&zé. A homogeni-
zalt keveréket azutén homogenizalhatjuk, lehdthetjik szobahd-
mérsékletre és tartalyokba tolthetjik. Az ilyen természetd
aszeptikus toltéshez megfeleld berendezések kereskedelmi for-
galomban kaphatdék.

Por formaji termékekhez a homogenizalt keveréket porréa
szaritjuk példaul porlasztva szaritassal. Itt hagyomanyos
munkamenetek alkalmazhatdk.

Amikor a koérh&zi étkezésben tdrténd alkalmazishoz a fo-
lyadék forma a megfeleld, az enteralis kompozicié csévon ke-
resztil torténd téaplalassal vagy nehézségi erdével vagy szi-
vattyld alkalmazésdval adagolhaté. Ebben a formaban az ente-
ralis kompozicié viszkozitasanak mintegy 12 cp-nal kisebbnek
kell lennie szobahdémérsékleten.

Az enteralis kompozicié alkalmazhatd taplalékkiegészi-
téként emberi és allati betegek szamara, kildnésen olyan be-

tegek esetén, akik vagy amelyek hosszu tavu taplalékkiegé-
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szitésre szorulnak. Az enterdlis kompozicidk tovabba alkalma-
sak olyan betegek esetén is, akiknek vagy amelyeknek normalis
emésztési mikodése van.

Az enteralis kompozicidk létezhetnek a klinikai taplalas-
hoz alkalmas formatdl eltérd mas formdkban is. fgy példaul az
enteralis kompozicidk lehetnek édességek, gabonapelyhek, ro-
pogbds rudacskdk és hasonldk formajadban is. Ha hobbidllatokat
etetlink ezekkel, az enterdlis kompozicié 1lehet szaritott
daralékok, hus emulzidk és formazott emulzids termékek forma-
jaban.

A talalmany szerinti megoldast a k&vetkezd példakkal
szemléltetjik, a korlatozas szandéka nélkiil.

1. példa

Enteralis kompozicidét készitiink oly médon, hogy borsé
belsé rostokat, borsdé kiilsé hiively rostokat, frukto-oligo-
szacharidokat és inulint &svanymentesitett vizben mintegy 65
°C és mintegy 70 °C kozti hémérsékleten Osszekeveriink. Az
egyes alkotérészek mennyiségét gy valasztjuk meg, hogy a
végsSé termékben 4 g/l borsd belsd rost, 4 g/l borsd kiilsd hii-
vely rost, 2,8 g/l frukto-oligoszacharid és 1,2 g/l inulin
legyen talalhatdé. A keveréket 5 percig kevertetjiik, homogeni-
zaljuk, majd kevertés kozben taroljuk.

Lipidfazist készitink oly médon, hogy kukoricaolajat,
repcemagolajat, szbjaolajat és kb&zepes szénlancu triglice-
rideket keveriink 6ssze olyan mennyiségben, hogy a végssd ter-
mékben 39 g/1 lipid legyen taldlhaté. Mintegy 1,4 g/l emulge-
dldészert, glicerin-sztearatot, adunk hozza.

A lipidfazist azutan Osszekeverjik a rostkeverékkel, és
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homogenizaljuk. A kapott emulziét lehiitjuik 60 °C hémérséklet-—
re. Hozzaadunk mintegy 38 g/l, kazeint és széjafehérjét tar-
talmazé fehérjekeveréket, mintegy 125 g/l szénhidratot és as-
vanyi anyagokat. Ezutédn vizes vitamin oldatokat adunk hozza.
A pH-t ezutan 7,1 értékre allitjuk be.

Az enteralis kompozicidét hével kezeljik 150 °C hémérsék-
leten 6 masodpercen &t, lehiitjiik, majd aszeptikusan rugalmas
tartadlyokba to8ltjiuk és szobahdmérsékleten taroljuk.

Az enteralis kompozicid alkotérészei a kévetkez&k:

Alkotodrész Mennyiség (g/1)

Fehérje (kazein és szdéja) 38

Lipid (kukorica-, repce-, széjaolaj és 39

MCT)

Szénhidrat (maltodextrin) 125

Rost ' 12
oldhatéb 6
oldhatatlan 6

Vitaminok és asvanyi anyagok Kivadnsdg szerint

Az ®-6: ©0-3 arany 7, és az ozmolaritas 270 mOsm/l.
Egy hdénapos taroléds utan meghatdrozzuk enteralis kompozi-
cié részecskeméretét, viszkozitasat, dllagat és stabilitasat.

Az eredmények az alabbiak:

Mérések

Részecskeméret < 50 pm
Viszkozitéas 6 cp
Allag krémszerd
Erzékszervi értékelés semleges
Stabilitas (iiledék mérése) J6

Az eredményeket azt demonstralijak, hogy az enteralis kom-

pozicidknak olyan jellemz&i vannak, amelyek nagy mértékben
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eldnybsek az enterdlis téaplalkozas teriiletén valé felhaszna-
lashoz. Igy példaul ez a kompozicié kis viszkozitasa miatt
kdnnyen adagolhatd csovon keresztiil a gravitaciét alkalmazva.
Ezen kivil ennek a kompozicidénak kivald stabilitasa van.

2. példa

Az 1. példa szerinti enterdlis kompozicidét enteralis uton
gravitacioét alkalmazva adagoljuk betggeknek. Az enteralis

kompozicid szabalyozott aramlasi sebességgel folyik be.

SZABADAIMI IGENYPONTOK

1. Rostkeverék, amely enterdlis kompozicidhoz alkalmazha-
té és borsdé belsd rostokat, borsd kiilsé hively rostokat,
inulint és frukto-oligoszacharidokat tartalmaz.

2. Az 1. igénypont szerinti rostkeverék, amely 20-50 to6-
megs% borsd belsd rostot, 20-50 témeg% borsd kiilss rostot, 5-
30 toémeg? inulint és 10-40 tomeg$ frukto-oligoszacharidot
tartalmaz.

3. A 2. igénypont szerinti rostkeverék, amely 30-40 to&-
meg? borsd belsd rostot, 30-40 témeg® borsd kiilss rostot, 5-
15 tomeg¥ inulint és 20-30 témeg% frukto-oligoszacharidot
tartalmaz.

4. A 2. igénypont szerinti rostkeverék, amely 45-55 to-
meg? oldhatdé rostot és 45-55 tomeg? oldhatatlan rostot tar-
talmaz.

5. Enteralis kompozicié, amely egy fehérjeforrast, eqgy
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lipidforréast, egy szénhidratforrast és egy olyan rostkeveré-
ket tartalmaz, amely borsd belsd rostokat, borsdé kiilsd hively
rostokat, inulint és frukto-oligoszacharidokat tartalmaz.

6. Az 5. igénypont szerinti enterélis kompozicid, amely-
ben a rostkeverék 20-50 témeg® borsd belsd rostot, 20-50 to6-
meg? borsd kiilsd hiively rostot, 5-30 témeg% inulint és 10-40
tomeg? frukto-oligoszacharidot tartalmaz.

7. A 6. igénypont szerinti enteréalis kompozicid, amelyben
a rostkeverék 30-40 témeg% borsd belsd rostot, 30-40 témeg$
borsdé kiilsé rostot, 5-15 témeg? inulint és 20-30 tomeg$
frukto-oligoszacharidot tartalmaz.

8. A 6. igénypont szerinti enteralis kompozicid, amelyben
a rostkeverék 45-55 tomeg® oldhatdé rostot és 45-55 tomeg?d
oldhatatlan rostot tartalmaz.

9. Enteralis kompozicid, amely egy fehérjeforrast, egy
lipidforrast, egy szénhidratforrast és egy olyan rostkeveré-
ket tartalmaz, amely inulint és frukto-oligoszacharidokat
tartalmaz, és a keverék 45 tomeg® - 55 toémeg%-a oldhaté rost
és 45 tomeg% - 55 tomeg%-a oldhatatlan rost.

10. Enteralis kompozicié, amely egy fehérjeforrast, egy
lipidforrast, egy szénhidratforrast és egy olyan rostkeveré-
ket tartalmaz, amely mintegy 20 tomeg$ és mintegy 40 toémeg$
k6zott inulint és mintegy 60 témeg$ és mintegy 80 témeg$ ko&-

z6tt frukto-oligoszacharidot tartalmaz.

A meghatalmazott:

DANUBIA
Szabadalmi és Védjegy Iroda Kt
Dr.Gérdonyi Zoltinné
szabadalBiNigyvive
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