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(54) Procédé d'amélioration du controle de la trajectoire d'une balle de tennis.

(57) L'invention concerne un procede d'amélioration du contrble 1
de la trajectoire d'une balle de tennis lors d'un entrainement ou
d'un match d'entrainement, dans lequel, sur un court de ten-
nis comprenant deux moitiés de court séparées par un filet, on
frappe une balle de tennis dans l'une des moities de court pour
I'envoyer dans l'autre moitié de court. Ce procede se distingue
en ce qu'll comprend la mise en place sur le court de tennis d'un
obstacle (1) dont la hauteur est superieure a celle du filet.

L'invention a trait €galement a un kit pour la mise en oeuvre
de ce procede ainsi gu'a l'utilisation sur un court de tennis d'un
obstacle (1) place sur ce court et dont la hauteur est superieure
a celle du filet.




CH 715 880 A1

Description

[0001] L'invention concerne un procéde d'amélioration du controle de la trajectoire d'une balle de tennis lors d'un entrai-
nement ou d'un match d'entrainement.

[0002] L'invention a également trait a un kit pour la mise en oeuvre de ce procéde ainsi qu'a l'utilisation sur un court de
tennis d'un obstacle placé sur ce court et dont la hauteur est supéerieure a celle du filet.

Arriere-plan de l'invention

[0003] Lors d'un match de tennis, chague joueur cherche a controler au mieux la trajectoire de la balle qu'il envoie dans
'autre camp.

Exposé sommaire de l'invention

[0004] Le but de l'invention est d'apprendre a un joueur a améliorer le controle qu'il exerce sur la trajectoire de la balle,
lorsque celle-ci est a sa portée pendant un match de tennis.

[0005] L'inventeur a decouvert que, pour mieux controler la balle, il était nécessaire d'en augmenter la vitesse de révolu-
tion. Il a donc mis au point un procédé d'amélioration du contrGle de la trajectoire d'une balle de tennis, dans lequel on
augmente la vitesse de révolution de la balle.

[0006] Ce procédeé est mis en oeuvre sur un court de tennis classique comprenant deux moities de court séparees par
un filet. Au cours de ce procedé, on frappe une balle de tennis dans |'une des moitieés de court pour I'envoyer dans l'autre
moitié de court et la particularité du procedé est qu'il comprend la mise en place sur le court de tennis d'un obstacle dont
la hauteur est supérieure a celle du filet.

[0007] Ainsi, de facon surprenante, l'obstacle situé en face du joueur oblige celui-ci a frapper la balle d'une maniere
appropriée pour le surmonter et, en procedant ainsi, le joueur augmente la vitesse de révolution de la balle, ce qui lul
permet de mieux en contrdler la trajectoire.

[0008] La vitesse de rotation elevée de la balle permet a celle-ci de passer plus haut par-dessus le filet et avec une force
qui la fait chuter avant les lignes. Elle permet aussi de voir que la rotation rapide propulse la balle vers le haut et a pour
consequence des rebonds importants.

[0009] Selon un deuxieme aspect, l'invention concerne un kit comprenant un obstacle pouvant étre fixé sur un court de
tennis de telle maniere que sa hauteur soit supérieure a celle du filet du court de tennis.

[0010] Enfin, selon un troisieme aspect, l'invention a trait a l'utilisation sur un court de tennis d'un obstacle pouvant étre
placé sur le court de tennis et dont la hauteur est supérieure a celle du filet.

[0011] D'autres caractéristiques et avantages de l'invention vont maintenant étre décrits en détail dans I'exposé suivant
qui est donné en réference a la figure unique annexee.

Exposé détaillé de l'invention

Procedé selon l'invention

[0012] L'invention est illustrée par la figure annexee ou |I'on peut voir un court de tennis classique, c'est-a-dire comprenant
deux moitiés de court separées par un filet, et sur lequel, selon l'invention, on a mis en place un obstacle 1 dont |la hauteur
H est supérieure a celle du filet.

[0013] Le joueur doit ainsi frapper la balle de tennis dans l'une des moitiés de court pour l'envoyer dans l'autre moitié de
court, tout en la faisant passer au-dessus de |'obstacle 1.

[0014] Afin, notamment, que le joueur s'habitue a la presence de l'obstacle, il est souhaitable que celui-ci soit de hauteur
variable et puisse étre réglé a différentes hauteurs. Le hauteur H est donc de préférence réegulierement augmentée au cours

de l'entrainement. Elle est de préference supérieure a 1 m et d'au plus 3,6 m, en particulier, de 1,3 a 3,2 m, idéalement
de 3,2 m.

[0015] L'obstacle s'étend de préférence parallelement au filet et préférablement sur une distance au moins égale a la
longueur du filet, qui est elle-méme au moins égale a la largeur du court de tennis. L'obstacle est préférentiellement place
au niveau du filet, c'est-a-dire entre les deux moitiés du court.

[0016] Selon un mode de réalisation, I'obstacle comprend deux parties latérales verticales 2 reliees a leurs extremités
supérieures par un element transversal 3 parallele au plan du court de tennis. Chaque partie latérale verticale 2 peut étre
fixée au niveau de son extremité inférieure a un poteau de fixation du filet, par exemple par des sangles, par vissage ou
par tout autre moyen approprie.

[0017] Dans le but de faciliter la modification de la hauteur H de I'elément transversal 3 par rapport au sol, on utilise
avantageusement des parties latérales verticales 2 qui sont des bras télescopiques dont on peut regler la longueur et que
'on peut bloquer de maniere a ce que I'élement transversal se situe a une hauteur voulue.
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[0018] Quant a |I'élement transversal 3, il peut étre constitué par un fil élastique tendu entre les deux parties latérales.
En variante, on peut aussi utiliser un ruban, notamment un ruban de 2,5 cm de large provenant d'une mercerie et dont
les extremités sont preferentiellement cousues sur des elastiques qui sont fixes ou accrochés aux parties latérales telles
que les bras télescopiques.

[0019] La distance entre les deux parties latérales est avantageusement de 12,97 m.

[0020] Selon un mode de realisation avantageux, il peut étre prévu de disposer, sur 'une au moins des parties latérales,
un enrouleur afin de faciliter la mise en place et le retrait de I'élement transversal 3, par déeroulement/enroulement.

Exemples

[0021] Pour vérifier la théorie a la base de son invention, l'inventeur a analyseé les trajectoires de coup droit et la vitesse de
rotation par minute des balles lors des matches de 'Open d'Australie de 2013, entre les quatre meilleurs jours du monde.

[0022] Ainsi, il a fait les constations suivantes :

— Rafael NADAL fait passer la belle a 2,28 m au-dessus du filet, avec une vitesse de rotation de 4348 tours/min et
un rebond de balle de 1,42 sur la surface de tennis appelee ,Rebound Ace” a 'Open d'Australie de Melbourne ;

— Roger FEDERER la fait passer a 1,77 m au-dessus du filet avec une vitesse de 3981 tours/min et un rebond de
1,34 m :

— Novak DJOKOVIC a 1,6 m avec une vitesse de 3643 tours/min et un rebond de 1,19 m : et

— Andy MURRAY a 1,49 m avec une vitesse de 2170 tours/min et un rebond de 0,99 m.

Kit selon l'inhvention

[0023] Pour la mise en ceuvre du procéde selon l'invention, il est nécessaire de disposer d'un kit selon l'invention, celui-ci
comprenant un obstacle tel que décrit précédemment, c'est-a-dire pouvant étre placé et avantageusement fixé sur un court
de tennis de telle maniere que sa hauteur soit supérieure a celle du filet du court de tennis.

[0024] L'obstacle (1) est de préférence de dimension variable.

[0025] Avantageusement, il comprend donc deux parties latérales et un élément transversal, une extrémité de chaque
partie latérale étant destinée a étre reliée a I'élément transversal 3.

Utilisation selon l'invention

[0026] L'utilisation sur un court de tennis d'un obstacle placé et avantageusement fixé sur le court de tennis et dont la
hauteur est supérieure a celle du filet permet donc au joueur de viser la zone située au-dessus de 'obstacle et en faisant
cela, il donne un coup de raquette a la balle tellement fort et avec un tel angle que la balle tourne sur elle-méme avec une
vitesse tres élevée et parcoure une trajectoire courte, c'est-a-dire qu'elle va atterrir a peu de distance du filet.

[0027] A titre de comparaison, si le joueur fait passer la basse sous le ruban transversal (I'obstacle) en tant que balle
tendu appelée ,laser coup droit”, il peut alors connaitre la vitesse de rotation de la balle.

Revendications

1. Procéde d'amélioration du contrble de la trajectoire d'une balle de tennis, dans lequel, sur un court de tennis com-
prenant deux moitiés de court separées par un filet, on frappe une balle de tennis dans l'une des moitiés de court
pour l'envoyer dans l'autre moitié de court, ce procédé étant caractérisé en ce qu'il comprend la mise en place sur
le court de tennis d'un obstacle (1) dont la hauteur est supérieure a celle du filet.

2. Procedé selon la revendication 1, dans lequel 'obstacle (1) est place au niveau du filet.
3. Procéde selon la revendication 1 ou 2, dans lequel I'obstacle (1) est de hauteur variable.

4. Procéde selon l'une des revendications 1 a 3, dans lequel I'obstacle comprend deux parties laterales verticales (2)
reliées a leurs extremites superieures par un éleément transversal (3) parallele au plan du court de tennis.

5. Procédeé selon la revendication 4, dans lequel les parties laterales (2) sont des bras télescopiques a longueur variable
et blocable.

6. Procédeé selon la revendication 4 ou 5, dans lequel I'elément transversal (3) est un ruban.

7. Kit pour la mise en oeuvre dudit procédé selon l'une des revendications 1 a 6, comprenant un obstacle (1) pouvant
étre place sur un court de tennis de telle maniere que sa hauteur soit supérieure a celle du filet du court de tennis.

8. Kit selon la revendication 7, dans lequel 'obstacle comprend deux parties latérales (2) et un élement transversal (3),
une extrémité de chaque partie laterale (2) étant destinee a étre reliee a I'élement transversal (3).
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Kit selon la revendication 8, dans lequel les parties latérales (2) sont des bras télescopiques a longueur reglable et
blocable.

Kit selon la revendication 8 ou 9, dans lequel I'élément transversal (3) est un ruban.

Utilisation sur un court de tennis d'un obstacle (1) placé sur ce court et dont la hauteur est supérieure a celle du filet.
Utilisation selon la revendication 11, dans laquelle 'obstacle (1) est place au niveau du filet.

Utilisation selon la revendication 11 ou 12, dans laquelle I'obstacle (1) est de hauteur variable.

Utilisation selon l'une des revendications 11 a 13, l'obstacle comprend deux parties laterales verticales (2) reliees a
eurs extremités supérieures par un élement transversal (3).

Utilisation selon la revendication 14, dans laquelle les parties latérales (2) sont des bras télescopiques a longueur
reglable et blocable.

Utilisation selon l'une des revendications 14 et 15, dans laquelle I'élement transversal (3) est un ruban.
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Figure unigue
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