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Medizinische Rehabilitationsvorrichtung

Bei einer medizinische Rehabilitationsvorrichtung
(10) mit einem Korper (12) aus einem elastisch
verformbaren Material, der auf einen vorgegebenen
Innendruck aufblasbar ist, und eine Anordnung zur
Uberwachung der Anderungen des Innendrucks in
dem Koérper, die als Reaktion auf die Verformung
des Kérpers (12) infolge der von auBen auf den
Kérper (12) einwirkenden Kréfte eintreten, umfasst
die Druckiberwachungsanordnung einen
Drucksensor (14), der dazu eingerichtet ist, in
kommunikativer Verbindung mit dem Innenraum zu
stehen, der durch den aufblasbaren Kérper definiert
ist.

Wichtiger Hinweis:
Die in dieser Gebrauchsmusterschrift enthaltenen Anspriiche wurden vom Anmelder erst nach Zustellung des Recherchenberichtes tiberreicht (§ 19

Abs.4 GMG) und lagen daher dem Recherchenbericht nicht zugrunde. In die dem Recherchenbericht zugrundeliegende Fassung der Anspriiche kann
beim Osterreichischen Patentamt wéahrend der Amtsstunden Einsicht genommen werden.

FIGUR 1A
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Beschreibung
[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine medizinische Rehabilitationsvorrichtung.

[0002] Die Erfindung betrifft insbesondere eine Vorrichtung zur Durchfihrung klinischer und
biomechanischer Muskelliberprifungen bei verletzten Patienten und/oder vergleichenden Un-
tersuchungen von Stérke, Kraft und Ausdauer, sowohl in Bezug auf isotonische als auch auf
isometrische Muskellbungen, die mit Ubungsprogrammen und mit Rehabilitationsprogrammen
verbunden sind, die Personen einschlieBen, welche an unterschiedlichen Formen von Verlet-
zungen oder Behinderungen leiden.

[0003] Die Bedeutung der Untersuchung von Muskeln bez(glich der Uberpriifung der Wirkun-
gen der Ubungs- und Rehabilitationsprogramme, die von Sportlern und Patienten mit unter-
schiedlichen Pathologien ausgeflihrt werden, ist absolut deutlich geworden. Ein Gerat, das als
isokinetisches Dynamometer bekannt ist, ist fur die Verwendung flr die vorangehend genann-
ten Zwecke bekannt, allerdings ist es duBerst kostspielig. Es ist somit eine Aufgabe der Erfin-
dung, ein Mittel fir die Durchfiihrung von Tests sowohl fir isotonische als auch isometrische
Muskellibungen vorzusehen, das tragbar und ékonomischer in seiner Verwendung ist als ein
isokinetisches Dynamometer und das eine klinisch verlassliche und aussagekraftige Muskel-
Uberprifung hinsichtlich einer Reihe von vorgegebenen Muskelliibungen bereitstellt.

KURZDARSTELLUNG DER ERFINDUNG

[0004] GemaRB der Erfindung wird eine medizinische Rehabilitationsvorrichtung bereitgestellt,
die einen aufblasbaren, elastisch verformbaren Korper aufweist, der mit einem vorgegebenen
Innendruck aufblasbar ist; und eine Druckilberwachungsanordnung zur Uberwachung der An-
derungen des Innendrucks in dem aufblasbaren Korper als Reaktion auf die Verformung infolge
des duBeren Drucks, der auf den Kérper ausgelibt wird.

[0005] Der aufblasbare Kérper kann in irgendeiner beliebigen Vielfalt von Formen und GrdBen
geformt sein. Der aufblasbare Korper kann aus Kautschuk oder einem ahnlichen Material her-
gestellt und als solcher kann er geringfligig dehnbar sein. Dariiber hinaus kann der aufblasbare
Kdérper einen AuBenkdrper aufweisen, in dem sich eine aufblasbare Blase befindet.

[0006] Die Druckiberwachungsanordnung kann jeden beliebigen geeigneten Drucksensor oder
jedes beliebige geeignete Druckmessgeréat enthalten, welche mit dem Innenraum, der durch
den aufblasbaren Kérper definiert ist, Gber einen Schlauch, der wirkungsmaBig mit dem auf-
blasbaren Korper durch geeignete komplementéare Verbindereinrichtungen verbunden ist, in
kommunikativer Verbindung stehen.

[0007] In einer besonderen Ausflhrungsform kann die Druckiberwachungsanordnung einen
Drucksensor aufweisen, der so eingerichtet ist, dass er mit dem Innenraum, welcher durch den
aufblasbaren Korper definiert ist, in Verbindung steht, der Drucksensor Ubertragungsmittel zum
Ubertragen von Signalen aufweist, die Daten ber den Innendruck in dem aufblasbaren Kérper
enthalten, welche wahrend der Verwendung durch ein rdumlich entfernt angeordnetes Verarbei-
tungsmittel empfangen werden, das mit Empfangsmitteln zum Empfangen von den die Daten
enthaltenden Signalen, die durch die Ubertragungsmittel des Drucksensors Ubertragen werden,
verbunden ist, wobei die Verarbeitungsmittel ebenfalls mit einem aufzeichnungsfahigen Medium
verbunden sind, das zum Aufzeichnen von Druckénderungen innerhalb des aufblasbaren Kor-
pers wahrend der Durchfiihrung von vorbestimmten Ubungen mit dem aufblasbaren Kérper
betreibbar ist.

[0008] Die Druckiberwachungsanordnung kann elektronisch betreibbare Mittel aufweisen, die
mit einem Verarbeitungsmittel, z. B. einem Computer oder einer &hnlichen Vorrichtung, in wir-
kungsmaBiger Verbindung stehen, um eine optische und/oder gedruckte Aufzeichnung der
Druckanderungen innerhalb des aufblasbaren Kérpers bereitzustellen.

[0009] Die medizinische Rehabilitationsvorrichtung kann ebenfalls eine Luftpumpe zum Aufbla-
sen des aufblasbaren Koérpers aufweisen, wobei die Luftpumpe typischerweise in Reihe mit
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dem Schlauch, der die Verbindung mit dem Inneren des Kérpers bereitstellt, und dem Druck-
messgerat oder dem Drucksensor der Druckmessanordnung verbunden ist.

KURZE BESCHREIBUNG DER ZEICHNUNGEN

[0010] Die Merkmale der medizinischen Rehabilitationsvorrichtung und die Art ihrer Verwen-
dung werden ausflhrlicher im Anschluss hierin im Bezug auf ein Beispiel einer erfindungsge-
méaBen medizinischen Rehabilitationsvorrichtung beschrieben, das in den begleitenden sche-
matischen Zeichnungen veranschaulicht ist. In den Zeichnungen zeigen:

[0011] Figur 1A und 1B eine schematische Ansicht einer erfindungsgeméBen medizinischen
Rehabilitationsvorrichtung; und

[0012] Figur 2 bis 8 veranschaulichen schematisch unterschiedliche einzelne Muskellibun-
gen, die mit der medizinischen Rehabilitationsvorrichtung von Figur 1
durchgefiihrt werden kdnnen.

[0013] Zun&chst wird auf Figur 1 A der Zeichnungen Bezug genommen, in der eine erfindungs-
gemaBe medizinische Rehabilitationsvorrichtung generell durch das Bezugszeichen 10 be-
zeichnet ist. Die medizinische Rehabilitationsvorrichtung 10 weist einen aufblasbaren Kérper 12
auf, der aus einem elastisch verformbaren, geringfligig dehnbaren Material, wie beispielsweise
einem Kautschukmaterial oder dergleichen geformt ist, wobei allerdings die exakte Gestaltung
und Konstruktion des Korpers auBerst variabel ist. Der Kérper kann in seiner Gestalt kugelfér-
mig oder ellipsenférmig, eiférmig oder sogar halbkugelférmig sein. In dieser erfindungsgemaBen
Ausfihrungsform ist der Kérper 12 ein kugelférmiger Ball. Insbesondere ist vorgesehen, dass
der Ball 12 eine duBere Hille aufweisen kann, in der sich eine aufblasbare Blase befindet.

[0014] Der Innenraum, der durch den Ball 12 definiert ist, steht mit einem Drucksensor 14 (iber
einen Schlauch 16, der zwischen dem Drucksensor und dem Ball befestigt ist, in Verbindung,
wobei der Schlauch 16 mit dem Ball 12 lber geeignete komplementéare Verbindereinrichtungen
(nicht dargestellt) verbunden ist. Ferner ist eine Verdrangungspumpe 18 fir Luft mit dem
Schlauch in Reihe verbunden, wodurch ein Aufblasen von dem Ball erméglicht wird, insbeson-
dere auf die bendétigten Innendriicke, wie es ausfihrlicher hierin nachfolgend beschrieben wird.

[0015] Der Drucksensor 14 ist elektronisch betreibbar und mit einem Computer 20 verbunden,
der eine Aufzeichnung der Druck&nderungen, wie sie durch den Sensor 14 erfasst werden, in
dem Ball ermdglicht, die vorzugsweise in einem Bildformat und/oder einem Druckformat erstellt
werden.

[0016] Es ist vorgesehen, dass ein Drucksensor ebenfalls an oder innerhalb des Balls in einer
Konfiguration platziert sein kann, in der er den Druck im Ball Gberwachen kann, wobei der Sen-
sor eine Kommunikationseinrichtung zum Kommunizieren, z. B. durch telemetrische Kommuni-
kation, mit einem rdumlich entfernt angeordneten Computer fiir den vorangehend erklarten
Zweck aufweist.

[0017] Es wird nun auf Figur 1B der Zeichnungen Bezug genommen, in der eine alternative
Ausfihrungsform einer erfindungsgeméaBen medizinischen Rehabilitationsvorrichtung generell
durch das Bezugszeichen 10 bezeichnet ist, die dhnlich zu der in Figur 1A veranschaulichten
medizinischen Rehabilitationsvorrichtung ist, mit der Ausnahme, dass der Drucksensor 14
innerhalb des Balls 12 angeordnet ist und Ubertragungsmittel in Form eines Transmitters zum
Ubertragen von Signalen aufweist, die Daten (ber den Innendruck des Balls 12 enthalten. Die
Signale werden durch einen raumlich entfernt angeordneten Prozessor in Form eines Compu-
ters 120 empfangen, der eine Empfangseinrichtung 21 in Form eines Empfangers 21 zum
Empfangen der Signale von dem Sensor 14 enthalt.

[0018] Unter Bezugnahme auf entweder Figur 1A oder 1B wird verstanden werden, dass durch
die Anwendung von Kompressionskraft in der Richtung der Pfeile 30 auf den Ball 12, der In-
nendruck innerhalb des Balls 12 sich entsprechend &ndern wird, wobei der Drucksensor 14 und
der Computer 20 eine korrekte Aufzeichnung der dabei erzeugten Druck@nderungen vorsehen.
Dies ermdglicht die getrennte Untersuchung von Muskeln zur vergleichenden Untersuchung
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von Starke, Kraft und Ausdauer, sowohl in Bezug auf isotonische als auch auf isometrische
MuskelUbungen, wie sie ausflhrlicher veranschaulicht und dargestellt werden.

[0019] In den Figuren 2 bis 8 sind unterschiedliche Muskelibungen veranschaulicht, die zur
Durchfiihrung von Untersuchungen einzelner Muskeln ausgeflihrt werden konnen. Muskel-
Ubungen kdénnen sowohl isotonische Ubungen als auch isometrische Ubungen sein. Figur 2
veranschaulicht insbesondere die Untersuchung der neutralen Wirbelsdulenposition durch die
Aktivierung der Lendenmuskeln M. multifidus, M. iliocostalis lumborum und der inneren
Schragmuskeln der Lendenwirbelsdule, wahrend Figur 3 den Test der Greifkraft von der Hand
und der Finger durch die Aktivierung der Streckmuskeln M. carpi radialis und M. ulnaris, der
Beugemuskeln M. carpi radialis und M. ulnaris sowie des Musculus brachioradialis veranschau-
licht. Figur 4 veranschaulicht den Test der Muskeln M. vastus medialis oblique, M. rectus femo-
ris und M. vastus lateralis, wahrend Figur 5 den Test der neuromuskularen propriozeptiven
Kontrolle mittels des Balancierens auf einem Bein bildlich darstellt. Figur 6 veranschaulicht
einen Kickball-Test zur Untersuchung der Beinkraft, wéhrend in Figur 7 die Untersuchung der
Adduktorenmuskeln in dem Oberschenkel einer Person bildlich dargestellt ist und in Figur 8 der
Test des M.pectoralis in der Brust veranschaulicht ist.

[0020] In einer weiteren alternativen Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung kann ein
Gymnastikband mit Handgriffen um den Umfang von dem Ball geschlungen werden, um zu
erméglichen, dass Zugspannungskrafte (Zugkréfte) auf den Ball ausgetibt werden, wodurch der
test von anderen Muskelgruppen ermdglicht wird.

[0021] Durch Driicken von dem Ball 12 mit einem vorgegebenen Druck, wie er durch die auszu-
fihrende Ubung bestimmt ist, und durch Uberwachung der Druckanderungen innerhalb des
Balls der erfindungsgeméBen medizinischen Rehabilitationsvorrichtung, kann die individuelle
Trainingsleistung genau tberwacht und kontrolliert werden. Uber den Vergleich der Leistungs-
fahigkeit in zeitlichen Abstédnden kann die Rehabilitation der Muskeln wirksam Gberprift und
kontrolliert werden.

[0022] Die erfindungsgeméBe medizinische Rehabilitationsvorrichtung stellt eindeutig eine
tragbare Vorrichtung dar, die eine klinisch verlassliche und aussagekraftige MuskelUberprifung
im Bezug auf die mit Hilfe der Vorrichtung auf eine relativ einfache und ékonomische Art durch-
gefiihrten Ubungen zur Verfligung stellt. Die medizinische Rehabilitationsvorrichtung kann
wirkungsvoll hinsichtlich der Ubungs- und Rehabilitations-Programme eingesetzt werden, wie
sie gewdhnlich sowohl von Sportlern als auch von Patienten ausgefihrt werden, die an unter-
schiedlichen Formen von Verletzungen oder Behinderungen leiden.
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Anspriiche

1. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung mit einem Kérper aus einem elastisch verformba-
ren Material, der auf einen vorgegebenen Innendruck aufblasbar ist, und eine Anordnung
zur Uberwachung der Anderungen des Innendrucks in dem Kdrper, die als Reaktion auf die
Verformung des Korpers infolge der von auBBen auf den Korper einwirkenden Kréfte eintre-
ten, wobei die Druckiberwachungsanordnung einen Drucksensor umfasst, der dazu einge-
richtet ist, in kommunikativer Verbindung mit dem Innenraum zu stehen, der durch den
aufblasbaren Kérper definiert ist.

2. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach Anspruch 1, wobei die Verformung des Kor-
pers infolge von Ubungen auftritt, die mit dem K&rper durch einen Anwender durchgefihrt
werden.

3. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, wobei der aufblasbare
Kérper in irgendeiner beliebigen Vielfalt von Formen und Grd Ben gestaltet ist.

4. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 3, wobei der
aufblasbare Korper aus Kautschuk oder einem ahnlichen Material ist.

5. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 4, wobei der
aufblasbare Kérper einen AuBenkdrper umfasst, in dem sich eine aufblasbare Blase befin-
det.

6. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, wobei sich der
Drucksensor innerhalb des aufblasbaren Kérpers befindet.

7. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, wobei die
Druckiiberwachungsanordnung Ubertragungsmittel zum Ubertragen von Signalen von dem
Drucksensor aufweist, die Daten Uber den Innendruck in dem aufblasbaren Kérper enthal-
ten, welche wahrend der Verwendung durch ein rdumlich entfernt angeordnetes Verarbei-
tungsmittel empfangen werden, das mit Empfangsmitteln zum Empfangen von den die Da-
ten enthaltenden Signalen, die durch die Ubertragungsmittel des Drucksensors Ubertragen
werden, verbunden ist, wobei die Verarbeitungsmittel ebenfalls mit einem aufzeichnungs-
fahigen Medium verbunden sind, das zum Aufzeichnen von Druckénderungen innerhalb
des aufblasbaren Kérpers wahrend der Durchfiihrung von vorbestimmten Ubungen mit
dem aufblasbaren Kérper betreibbar ist.

8. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, wobei sich der
Drucksensor auBerhalb des aufblasbaren Kérpers befindet und in kommunikativer Verbin-
dung mit dem Innenraum, der durch den aufblasbaren Korper definiert ist, lUber einen
Schlauch steht, der wirkungsmaBig mit dem aufblasbaren Kérper durch geeignete kom-
plementére Verbindungseinrichtungen verbunden ist.

9. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach Anspruch 8, wobei die Durchiberwachungs-
anordnung elekironisch betreibbare Mittel aufweist, die mit einem Verarbeitungsmittel wir-
kungsmaBig verbunden werden kénnen, um eine optische und/oder eine gedruckte Auf-
zeichnung der Druckénderungen innerhalb des aufblasbaren Koérpers wahrend der Durch-
fiihrung von vorgesehenen Ubungen mit dem Kérper vorzusehen.

10. Medizinische Rehabilitationsvorrichtung nach Anspruch 8, wobei die Vorrichtung eine
Luftoumpe zum Aufblasen des aufblasbaren Korpers aufweist, die Luftpumpe in Reihe mit
dem elastischen Schlauch, der die Verbindung mit dem Inneren des Kérpers vorsieht, und
dem Druckmessgerat oder dem Drucksensor der Druckmessanordnung verbunden ist.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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Dieser Recherchenbericht wurde zu den am 29. Oktober 2012 eingereichten Ansprichen 1-9 erstellt.

Die in der Gebrauchsmusterschrift verédffentlichten Anspriiche kénnten im Verfahren geéndert worden sein (§ 19 Abs. 4 GMG), sodass
die Angaben im Recherchenbericht, wie Bezugnahme auf bestimmte Anspriiche, Angabe von Kategorien (X, Y, A), nicht mehr zutreffend
sein muassen. In die dem Recherchenbericht zugrundeliegende Fassung der Ansprlche kann beim Osterreichischen Patentamt wéhrend
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