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OzET

MEKSIKA SOSLU PiLAKi VE URETiM YONTEMI

Bulus, gida endistrisinde standart pilaki Gretiminden farkl olarak, cesitliligi ve lezzeti arttirarak hazir
paket gida Urlnlerini faydall hale getirmek icin gelistirilen meksika soslu pilaki ve (iretim yéntemi ile
ilgilidir. Bulus ozellikle, hazir paket icerisinde pisiriimeye hazir; sos, kuru kirmizi fasulye, su,
dondurulmus kapya hiber, jalapeno tursusu ve zeytinyagl iceren, boylece besin degeri artirilan ve

enerji veren dlsik kalorili hazir paket gida ile ilgilidir.
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iSTEMLER

Bulus, gida sektériinde standart pilaki Gretiminden farkl olarak cesitliligi ve lezzeti arttiran,
tek basina tiiketilmesi zor olan besinleri daha faydal hale getirmek icin gelistirilen pismis
hazir paket pilaki karisimi olup, ozelligi; bahsedilen hazir paket pilaki karisimi icerisinde;

jalapone tursusu iceren meksika sosu bulunmasi ile karakterize edilmesidir.

istem 1’e uygun meksika sosu olup, ézelligi; bahsedilen meksika sosu iceriginde su, domates
piresi, biber salcasi, aygicek yagi, elma sirkesi, tuz, domates salgasi, un, seker, sogan tozu,
kuru aci biber, sarimsak tozu, tath toz biber, kimyon ve biberiye ilave edilebilmesi ile

karakterize edilmesidir.

Bulus, gida sektdriinde standart hazir paket gida Uretiminden farkh clarak gesitliligi ve lezzeti
arttiran, besinleri daha faydall hale getirmek igin gelistirilen hazir paket pilaki karisimi lretim

yontemi olup, ézelligi;

taze sogan, sarimsagin ve biberin kurutulmaya birakilmasi,

kurutulan taze sogan, sarimsagin ve biberin dogranmasi,

biber salcasi, aycicek yagl, elma sirkesi, tuz, domates salcasi, un, seker, sogan tozu,
kuru ac biber, sarimsak tozu, tath toz biber, kimyon ve hiberiyenin benmari icerisine

eklenerek karistirilmasi ve kaynatilmasi,
karisimin dolum tankina yénelmesi,

dolum makinesi icerisine sos Uzerine kuru kirmizi fasulye, kapya hiber, jalapeno

tursusu ve zeytinyag ilave edilmesi,

hazir paketlere karisimin doldurulmasi,
bahsedilen karisimin protein ve vitamin degerlerinde azalma olmasini énlemek igin
paketlemeden sonra cift basamakli sterilizasyon uygulanmasi ile i1si1l islem siresinin

kisaltilmasi ve nihai Grinin olusmasi,

islem adimlarini icermektedir.
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TARIFNAME

MEKSIKA SOSLU PiLAKi VE URETiM YONTEMI

TEKNIK ALAN

Bulus, hazir yemek sektériinde standart pilaki Oretiminden farkh clarak, ¢esitliligi ve lezzeti arttirarak

pilakiyi daha faydali hale getirmek igin gelistirilen meksika soslu pilaki Gretimi ve yontemi ile ilgilidir.

Bulus ozellikle, hazir paket icerisinde pisiriimeye hazir; sos, kuru kirmizi fasulye, su, dondurulmus
kapya biber, jalapeno tursusu ve zeytinyagl iceren, bdylece besin degeri artinlan ve enerji veren

disidk kalorili hazir paket gida ile ilgilidir.

ONCEKi TEKNIK

Gunimazde, gida sektdérinde rotasyona ugrayan cok fazla besin bulunmaktadir. Zaman kavraminin
dnemi, calisma kosullarn ve pratikligi agisindan hazir gidalarin tercihi ev disi gida tliketimine egilimi
arttirmaktadir. Bununla beraber insanlarnin hazir besin gidalarda olan degisik tat arayislar da
artmaktadir. Hazir gida besinlerinde ki bu ihtiyaci karsilamak igin firmalar arasinda ki rekabet,

saghksiz Urlnlerin Uiretimine sebep olmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan hazir yemekler ve igerigi tiketiciye tam olarak hitap etmemektedir,
Tiketici kullanmis oldugu hazir besinlerin pisiriimesi esnasinda farkl besinler icin tekrar zahmete

girmektedir. Bu durum hem zaman kaybina hem de yemegin lezzetinde degisiklige sebep olmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan hazir yemekler ve igerigi yetersiz kaldigi igin tlketici yemek kalitesini
artirma ihtiyaci duymakta, kendince élclilerde yemege karisim clusturmaktadir. Bu karisimlarin insan

sagligl agisindan dozunun ayarlanamamasi yemek lezzetini disirmektedir.

Mevcut teknikte kullanilan pilaki Gretimlerinin hepsinde bir standart yakalanmis olmasi (riin
gesitliligini engellemekte ve sadece markasal olarak rekabet giicii olusturmaktadir. Bu durum UR-GE

cahsmalarinin durmasina sebep olmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan hazir yemekler de soslar hazir yemeklerin yaninda tekrar bir karisima
ihtivac duyularak sunulmaktadir. Bu durum soslarin bozulmasina ve gdrsel olarak sunumun kéti

olmasina sebep olmaktadir.
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Mevcut teknikte kullanilan hazir yemekler de pisirme siresi icin tekrar bir zamana ve is giclne

gereksinim duyulmaktadir, Bu durum tiketicinin zaman ve enerji kaybetmesine sebep clmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan hazir paket yemekler dondurularak muhafaza edilmektedir. Bu durum

tiiketicinin ekstra bir masrafa girmesine sebep olmaktadir.

Sonug olarak; mevcutta var olan yukarida belirtilen problemlerin ¢6zUmi icin saglikh ve dogal besin

iceren hazir paket pilakiye ihtiyac duyulmustur.

BULUSUN AMACI

Bulus; meksika sosu igeren hazir paket pilaki kanisimidir.

Pilaki; kuru kirmizi fasulyeden yapilan, lif bakimindan zengin olan bu besin diyet uzmanlarnnin
hastalarina hazirladiklar listelerde yer alir. Yag orani az, protein bakimindan ise zengindir. Bir tabak
kuru kirmizi fasulye vicudun ihtiyaci olan proteinin yiizde 50'sini karsilar. Bu bakimdan et tiketmeyi
sevmeyen Kkisiler icin de oldukga ideal bir besindir. Baklagiller ailesinden olan kuru kirmizi fasulye
ozellikle kis aylarinda sikla taketilir.  Yapilan  arastirmalarda  emzirme ve  hamilelik
ddénemlerindeki kadinlarin siklikla tiiketmesi gereken besinler arasinda yer alir. Meksika gibi diinya

mutfagini olusturan ilkelerde siklikla tiketilen kuru kirmizi fasulye dlz kirmizi renkte bulunur.

Jalapeno biberi, aci biber ailesinden baharath biberlere verilen isimdir. Bunlar kiglk, vesil veya
kirmizi renkli ve orta derecede baharathdir. Jalapeno, Meksika mutfaginda vyaygin olarak
kullanilmaktadir ancak diinya gcapinda da popdlerdir. Ayrica besin maddeleri ile yiklidir ve birgok

saghk yararivardir.

1. Jalapeno biberi, icerisinde portakal ve mandalinadan daha fazla C vitamini

bulundurmaktadir.
2. Jalapeno biberi icerisinde bulunan kapsaisin maddesi sayesinde antioksidan 6zelligine
sahip olmakta ve bu maddenin kanserli hiicrelerle savastigi da yapilan bir takim arastirmalar sonucu

kanitlanmig durumdadir.

3. Kas ve agri merhemlerinde kullanilan etki maddesi, eklem agrilarina iyi gelmektedir.
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4, lalapeno biberi turssundan kolesterolii elan kisiler herhangi bir fayda saglamayaz aksine

zarar verir.,

5. Jalapeno biberi kisilerin yedikleri besinleri sindirmede yardimci olarak kilo vermeye o

sekilde yardima olabilir.

Kapya biber; damar tikanikliklarini 6nleyici dzelliktedir ve kalp krizi riskini azaltir. Sindirim sistemini
diizenler, hazmi kolaylastirir. igeriginde ki likopen sayesinde kanserle savasta etkilidir. Bagisiklik
sistemini gliclendirir, kolesterol diUsirlcl etkiye sahiptir. Kan dolagimini dizenler. Vicuttaki
iltihaplarin iyilesmesine yardimaidir. Sinsleri temizlemeye yardimaidir. igerdigi A vitamini goz saghg

icin de faydahdir.

Bulusun amaci, tamamen dogal Uriinlerle hazirlanan 6zel meksika sosu sayesinde hazir besinlerde

cesitliligi artirarak tiketiciye farkli tatlar sunmaktir.

Bulusun amaci; saglikli beslenmek isteyen tiketicilere farkh ve yeni bir lezzet sunmaktir.

Bulusun amaci; diinya c¢apinda tanman meksika sosunu tamamen dogal Urinlerle hazirlayarak

tiketiciye alternatif ve pratik bir hazir yemek sunmaktir.

Bulusun amaci, giinliik hayatta tek basina tiiketilmesi zor clan besinlerin tiiketiciye pratik bir sekilde
sunulmasini saglamasidir. Boylece tuiketici kalorisi disik ancak besin degeri yuksek karisimla

beslenmekte ve saglkli yasam stirmektedir.

Bulusun amaci, oda kosullarinda muhafaza edilebilen ve 2-3 dakikalik bir 1sitma islemi senrasinda

servis edilebilen tiiketimi kolay bir hazir yemek sunmaktir.

Bulusun bir diger amaci; saghk acisindan yararli besinleri birlestirmesi ve glnlik hayatta tek basina

tiketimi zor olan bu besinlerin hazir paket olarak sunulmasini saglamasidir.

56z konusu bulus, mevcut haliyle ve basit yapisiyla sektdrde tercih edilen bir Griin haline gelecektir.
Boylelikle hem ticari basan saglanacak, hem de gida sektoriine saghkli ve farkh bir tat ile katkida

bulunacaktir.
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BULUSUN DETAYLI ACIKLANMASI

Bulus konusu meksika soslu pilaki; sos, kuru kirmizi fasulye, su, dondurulmus kapya biber, jalapeno
tursusu ve zeytinyagl icermektedir. Bulustaki meksika sosu yogunlugu, diger maddelerin

yogunlugundan daha fazladir.

Bulusta ilk olarak meksika sosu hazirlanmaktadir. Benmari icerisine biber salcasi, aygicek yagl, elma
sirkesi, tuz, domates salgas), un, seker, sogan tozu, kuru aci biber, sannmsak tozu, tath toz hiber,
kimyon ve biberiye belli oranlarda eklenerek kaynatiir. Homojen olarak hazirlanan laboratuvar
tarafindan onayr alinan Grin arabalarla tasinarak kanstiricr icerisine alimir, Karisting igerisinde
karistirilan malzemelere su ilave edilerek homojen bir karisim olusmasi saglanir. Homojen olarak
kanistinlan sos malzemeleri belli yogunluga ulastiktan sonra sogumaya birakiir ve sos olusumu

saglanmis olur.

Sos hazirlandiktan sonra dolum makinesi icerisine sos, kuru kirmizi fasulye, kapya biber, jalapeno
tursusu ve zeytinyagl cift basamakli sterilizasyon vyapilacak sekilde koyulur. Cift basamakl
sterilizasyon islemi ile Orlne uygulanan pisirme siresi kisaltilacaktir. Isil islem siiresinin kisaltilmasi
sonucu protein ve vitamin degerlerinde daha az azalmanin almaktadir. Dolum makinesi icerisinde
paketlemeye hazir besin degeri yiiksek olan drinler paketlenip kalite onayi aldiktan sonra

tiketilmeye hazir hale gelir.



