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本发明公开了一种用于体育训练的辅助装

置，包括箱体、座体、导向杆、导向架和抱腿装置，

座体与箱体下壁之间设置电动伸缩杆，座体上侧

中部设置第一凹槽，第一凹槽与座体的长棱平

行，座体上侧还设置第二凹槽，第二凹槽延伸方

向与所述第一凹槽延伸方向垂直，第一凹槽与第

二凹槽连通、且槽深度相同，座体上侧面四角处

设置有第一约束带，座体下端左右两侧对称连接

导向杆，导向杆与座体铰接，箱体内部左右两端

均设置支架，支架与导向架铰接，导向架中部设

置导向管，导向杆沿导向管内壁滑动，抱腿装置

固定设置于导向架上侧面；本发明用于辅助训练

者进行劈叉练习，对劈叉实现过程的各个状态对

训练者进行支撑，并能够实现不同体位的劈叉练

习。
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1.一种用于体育训练的辅助装置，包括箱体、座体、导向杆、导向架和抱腿装置，其特征

在于：所述座体设置于箱体中部上方，座体与箱体下壁之间设置电动伸缩杆，电动伸缩杆驱

动座体升降，座体为长方体结构，座体上侧左右两长棱处设置有圆角，座体上侧中部设置第

一凹槽，第一凹槽与座体的长棱平行，第一凹槽支撑训练者臀部，座体上侧还设置第二凹

槽，第二凹槽延伸方向与所述第一凹槽延伸方向垂直，第一凹槽与第二凹槽连通、且槽深度

相同，座体上侧面四角处设置有第一约束带，第一约束带将训练者臀部和腿根部固定在座

体上侧，座体下端左右两侧对称连接所述导向杆，导向杆与座体铰接，箱体内部左右两端均

设置支架，支架与所述导向架铰接，导向架中部设置导向管，导向杆沿所述导向管内壁滑

动，所述抱腿装置固定设置于导向架上侧面，箱体上侧中部后端和前端分别设置第一防护

箱和第二防护箱，第一防护箱和第二防护箱分别位于座体的后侧和前侧，第一防护箱和第

二防护箱上侧均设置倒U形手柄。

2.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述座体下侧面设置有

第三凹槽，第三凹槽槽底与所述电动伸缩杆的伸缩端固定连接。

3.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述第一凹槽和第二凹

槽端部均贯穿至座体边缘，所述第二凹槽的数量为两个。

4.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述箱体上侧壁中部设

置与座体和导向杆相配合的十字形开口，所述座体左侧或右侧的导向杆的数量均为两个，

导向杆相互平行，导向架中部设置与导向杆一一对应的导向管。

5.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述第二防护箱上侧设

置上升按钮和下降按钮，上升按钮和下降按钮与所述电动伸缩缸杆电连接。

6.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述第一防护箱和第二

防护箱朝向座体一侧均设置凹槽，座体沿此凹槽竖直滑动。

7.如权利要求6所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述第二防护箱与箱体

铰接，第一防护箱与座体滑动连接的凹槽为T形槽，座体设置与T形槽配合的T形端部。

8.如权利要求7所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述箱体前侧中部上端

设置直角钢，直角钢包括与箱体固定连接的竖直段、和与竖直段一体的水平段，直角钢水平

段支撑与箱体铰接第二防护箱呈水平状态，水平段螺纹连接竖直设置的螺栓柱，第二防护

箱前侧下部设置垫块，垫块的前后跨度与螺栓柱到第二防护箱前侧面的距离相同，螺栓柱

旋转至最高位置与垫块配合，保证第二防护箱呈竖直状态。

9.如权利要求8所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述第二防护箱后侧面

设置有挂环，第一防护箱内设置卷筒，卷筒连接牵引绳，牵引绳末端贯穿第一防护箱壁、外

端连接与挂环配合的挂钩，卷筒连接有电机，第二防护箱上侧还设置有翻转按钮，翻转按钮

与电机电连接。

10.如权利要求1所述的用于体育训练的辅助装置，其特征在于：所述抱腿装置包括两

个截面为半圆形的限位板，两个限位板通过转动副连接，两个限位板的末端均连接有第二

约束带。
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一种用于体育训练的辅助装置

技术领域

[0001] 本发明属于体育器械技术领域，具体涉及一种劈叉装置，特别涉及一种用于体育

训练的辅助装置。

背景技术

[0002] 体育训练是为使人们增强体质、锻炼勇敢坚韧精神和掌握实用技能而进行的训

练。

[0003] 劈叉为柔韧性训练的高级阶段，是武术、舞蹈、体操、瑜伽、形体训练等体育学习的

基本功。劈叉使将人两腿较大的叉开且成一字，分为横劈叉和竖劈叉两种。竖劈腿：腿前后

分开成一字形，双手撑地，使上身正直，而后努力使身体向下振压，至两腿前后分开至一条

线坐于地下为合格。横劈叉：腿左右分开成一字形，双手在体前撑地，使上身正直，而后努力

使身体向下振压，至两腿左右分开成一线并坐于地下方为合格。

[0004] 人体在劈叉时，腿部脚尖之间的距离是测量人体柔韧性的一个可检测的指标，通

常来讲，可以在人体劈叉到最大限度时，用直尺测量两脚尖之间的长度，在我们日常的劈叉

训练中，我们一般坐在地面上，然后我们需要同伴扶住我们的腿部，之后慢慢下压，直至到

达我们的最大距离，从而达到训练的目的。这种训练方式需要多人进行配合，大大增加了训

练时人员成本的投入。

[0005] 公开号CN207342119U的中国实用新型专利一种体育训练用劈叉辅助装置，公开了

一种用于劈叉辅助的装置，然而该装置仅仅能够作为一个限位装置使用，从开始劈叉到劈

叉合格是一个慢慢的过程，特别对于初学者来说，这个过程更加需要慎重，如果不能在劈叉

过程中给予有效辅助，容易造成训练者的受伤甚至致残，后果非常严重，而上述专利仅仅能

够作为劈叉合格后的限位装置，对劈叉过程中的辅助作用不大。

发明内容

[0006] 本发明的目的是提供一种用于体育训练的辅助装置，解决现有技术中缺乏劈叉过

程中的辅助装置的问题，对劈叉实现过程的各个状态对训练者进行支撑、辅助，并能够实现

横劈叉和竖劈叉的练习。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种用于体育训练的辅助装置，包括

箱体、座体、导向杆、导向架和抱腿装置，所述座体设置于箱体中部上方，座体与箱体下壁之

间设置电动伸缩杆，电动伸缩杆驱动座体升降，座体为长方体结构，座体上侧左右两长棱处

设置有圆角，座体上侧中部设置第一凹槽，第一凹槽与座体的长棱平行，第一凹槽支撑训练

者臀部，座体上侧还设置第二凹槽，第二凹槽延伸方向与所述第一凹槽延伸方向垂直，第一

凹槽与第二凹槽连通、且槽深度相同，座体上侧面四角处设置有第一约束带，第一约束带将

训练者臀部和腿根部固定在座体上侧，座体下端左右两侧对称连接所述导向杆，导向杆与

座体铰接，箱体内部左右两端均设置支架，支架与所述导向架铰接，导向架中部设置导向

管，导向杆沿所述导向管内壁滑动，所述抱腿装置固定设置于导向架上侧面，箱体上侧中部
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后端和前端分别设置第一防护箱和第二防护箱，第一防护箱和第二防护箱分别位于座体的

后侧和前侧，第一防护箱和第二防护箱上侧均设置倒U形手柄。

[0008] 进一步地，所述座体下侧面设置有第三凹槽，第三凹槽槽底与所述电动伸缩杆的

伸缩端固定连接。

[0009] 进一步地，所述第一凹槽和第二凹槽端部均贯穿至座体边缘，所述第二凹槽的数

量为两个。

[0010] 进一步地，所述箱体上侧壁中部设置与座体和导向杆相配合的十字形开口，所述

座体左侧或右侧的导向杆的数量均为两个，导向杆相互平行，导向架中部设置与导向杆一

一对应的导向管。

[0011] 进一步地，所述第二防护箱上侧设置上升按钮和下降按钮，上升按钮和下降按钮

与所述电动伸缩缸杆电连接。

[0012] 进一步地，所述第一防护箱和第二防护箱朝向座体一侧均设置凹槽，座体沿此凹

槽竖直滑动。

[0013] 进一步地，所述第二防护箱与箱体铰接，第一防护箱与座体滑动连接的凹槽为T形

槽，座体设置与T形槽配合的T形端部。

[0014] 进一步地，所述箱体前侧中部上端设置直角钢，直角钢包括与箱体固定连接的竖

直段、和与竖直段一体的水平段，直角钢水平段支撑与箱体铰接第二防护箱呈水平状态，水

平段螺纹连接竖直设置的螺栓柱，第二防护箱前侧下部设置垫块，垫块的前后跨度与螺栓

柱到第二防护箱前侧面的距离相同，螺栓柱旋转至最高位置与垫块配合，保证第二防护箱

呈竖直状态。

[0015] 进一步地，所述第二防护箱后侧面设置有挂环，第一防护箱内设置卷筒，卷筒连接

牵引绳，牵引绳末端贯穿第一防护箱壁、外端连接与挂环配合的挂钩，卷筒连接有电机，第

二防护箱上侧还设置有翻转按钮，翻转按钮与电机电连接。

[0016] 进一步地，所述抱腿装置包括两个截面为半圆形的限位板，两个限位板通过转动

副连接，两个限位板的末端均连接有第二约束带。

[0017] 本发明的有益效果如下：

本发明对训练者练习劈叉的过程中的各个状态进行支撑、辅助，使初学者能够逐步训

练，实现劈叉合格，提高劈叉学习的效率，增加安全性，避免训练者在学习、练习劈叉的过程

中受伤；

本发明在设置完备、全面的支撑装置的同时，通过灵活的调节结构，实现横劈叉和竖劈

叉的练习，使练习者能够完全掌握劈叉，并在绝对安全的条件下练习。

附图说明

[0018] 图1为本发明的劈叉合格支撑状态结构示意图。

[0019] 图2为本发明的劈叉开始支撑状态结构示意图。

[0020] 图3为本发明的实施例1俯视结构示意图。

[0021] 图4为本发明的实施例2前视结构示意图。

[0022] 图5为本发明的实施例2俯视结构示意图。

[0023] 图6为本发明的实施例2第一防护箱内部结构示意图。
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[0024] 图7为本发明的抱腿装置的结构示意图。

[0025] 图中：1、箱体，11、支架，12、十字形开口，13、直角钢，14、螺栓柱，2、座体，21、第三

凹槽，22、圆角，23、第一凹槽，24、第二凹槽，25、第一约束带，3、电动伸缩杆，4、导向杆，5、导

向架，51、导向管，6、抱腿装置，61、限位板，62、第二约束带，7、第一防护箱，71、挂钩，72、挂

钩，73、卷筒，74、电机，8、第二防护箱，81、垫块，82、挂环，9、倒U形手柄，101、上升按钮，102、

下降按钮，103、翻转按钮。

具体实施方式

[0026] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0027] 实施例1

参阅图1、2、3、7，本实施例提供一种用于体育训练的辅助装置，包括箱体1、座体2、导向

杆4、导向架5和抱腿装置6，所述座体2设置于箱体1中部上方，座体2与箱体1下壁之间设置

电动伸缩杆3，电动伸缩杆3驱动座体2升降，座体2为长方体结构，座体2上侧左右两长棱处

设置有圆角22，座体2上侧中部设置第一凹槽23，第一凹槽23与座体2的长棱平行，第一凹槽

23支撑训练者臀部，座体2上侧还设置第二凹槽24，第二凹槽24延伸方向与所述第一凹槽23

延伸方向垂直，第一凹槽23与第二凹槽24连通、且槽深度相同，座体2上侧面四角处设置有

第一约束带25，第一约束带25将训练者臀部和腿根部固定在座体2上侧，座体2下端左右两

侧对称连接所述导向杆4，导向杆4与座体2铰接，箱体1内部左右两端均设置支架11，支架11

与所述导向架5铰接，导向架5中部设置导向管51，导向杆4沿所述导向管51内壁滑动，所述

抱腿装置6固定设置于导向架5上侧面，箱体1上侧中部后端和前端分别设置第一防护箱7和

第二防护箱8，第一防护箱7和第二防护箱8分别位于座体2的后侧和前侧，第一防护箱7和第

二防护箱8上侧均设置倒U形手柄9。

[0028] 本实施例中，所述座体2下侧面设置有第三凹槽21，第三凹槽21槽底与所述电动伸

缩杆3的伸缩端固定连接。

[0029] 本实施例中，所述第一凹槽23和第二凹槽24端部均贯穿至座体2边缘，所述第二凹

槽24的数量为两个。

[0030] 本实施例中，所述箱体1上侧壁中部设置与座体2和导向杆4相配合的十字形开口

12，所述座体2左侧或右侧的导向杆4的数量均为两个，导向杆4相互平行，导向架5中部设置

与导向杆4一一对应的导向管51。

[0031] 本实施例中，所述第二防护箱8上侧设置上升按钮101和下降102按钮，上升按钮

101和下降按钮102与所述电动伸缩缸杆3电连接。

[0032] 本实施例中，所述第一防护箱7和第二防护箱8朝向座体2一侧均设置凹槽，座体2

沿此凹槽竖直滑动。

[0033] 本实施例中，所述抱腿装置6包括两个截面为半圆形的限位板61，两个限位板61通

过转动副连接，两个限位板61的末端均连接有第二约束带62。

[0034] 本实施例用于竖劈叉练习，实施时参阅图2，训练者坐在座体2上侧，臀部置于第一
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凹槽23内部，双腿分别置于身前和身后，双腿根部分别放置在两个第二凹槽24内，将两腿伸

入穿过座体2两侧的抱腿6装置，采用第二约束带62固定限位板61，采用第一约束25带固定

双腿根部，按压下降按钮102，电动伸缩缸杆3驱动座体2下降，座体2的下降使导向杆4的位

置改变、倾斜角度减小，导向,4沿导向管51滑动，使导向杆4和双腿逐步趋向水平状态，参阅

图1；当训练者感觉不适时，停止按压下降按钮102，按压上升按钮101，电动伸缩杆3带动座

体2上升，便于训练者逐步适应劈叉强度，上升按钮101和下降按钮102通过正反转控制电

路，控制电动伸缩杆的正反转，电动机的正反转控制电路属于现有技术，本实施例不再赘

述，第一防护箱7和第二防护箱8及其倒U形手柄9，方便训练者利用上臂支撑上部身体，增加

舒适性和安全性。

[0035] 实施例2

参阅图1、2、4、5、6、7，本实施例提供一种用于体育训练的辅助装置，包括箱体1、座体2、

导向杆4、导向架5和抱腿装置6，所述座体2设置于箱体1中部上方，座体2与箱体1下壁之间

设置电动伸缩杆3，电动伸缩杆3驱动座体2升降，座体2为长方体结构，座体2上侧左右两长

棱处设置有圆角22，座体2上侧中部设置第一凹槽23，第一凹槽23与座体2的长棱平行，第一

凹槽23支撑训练者臀部，座体2上侧还设置第二凹槽24，第二凹槽24延伸方向与所述第一凹

槽23延伸方向垂直，第一凹槽23与第二凹槽24连通、且槽深度相同，座体2上侧面四角处设

置有第一约束带25，第一约束带25将训练者臀部和腿根部固定在座体2上侧，座体2下端左

右两侧对称连接所述导向杆4，导向杆4与座体2铰接，箱体1内部左右两端均设置支架11，支

架11与所述导向架5铰接，导向架5中部设置导向管51，导向杆4沿所述导向管51内壁滑动，

所述抱腿装置6固定设置于导向架5上侧面，箱体1上侧中部后端和前端分别设置第一防护

箱7和第二防护箱8，第一防护箱7和第二防护箱8分别位于座体2的后侧和前侧，第一防护箱

7和第二防护箱8上侧均设置倒U形手柄9。

[0036] 本实施例中，所述座体2下侧面设置有第三凹槽21，第三凹槽21槽底与所述电动伸

缩杆3的伸缩端固定连接。

[0037] 本实施例中，所述第一凹槽23和第二凹槽24端部均贯穿至座体2边缘，所述第二凹

槽24的数量为两个。

[0038] 本实施例中，所述箱体1上侧壁中部设置与座体2和导向杆4相配合的十字形开口

12，所述座体2左侧或右侧的导向杆4的数量均为两个，导向杆4相互平行，导向架5中部设置

与导向杆4一一对应的导向管51。

[0039] 本实施例中，所述第二防护箱8上侧设置上升按钮101和下降102按钮，上升按钮

101和下降按钮102与所述电动伸缩缸杆3电连接。

[0040] 本实施例中，所述第一防护箱7和第二防护箱8朝向座体2一侧均设置凹槽，座体2

沿此凹槽竖直滑动。

[0041] 本实施例中，所述第二防护箱8与箱体1铰接，第一防护箱7与座体2滑动连接的凹

槽为T形槽，座体2设置与T形槽配合的T形端部。

[0042] 本实施例中，所述箱体1前侧中部上端设置直角钢13，直角钢13包括与箱体1固定

连接的竖直段、和与竖直段一体的水平段，直角钢13水平段支撑与箱体1铰接第二防护箱8

呈水平状态，水平段螺纹连接竖直设置的螺栓柱14，第二防护箱8前侧下部设置垫块81，垫

块81的前后跨度与螺栓柱14到第二防护箱8前侧面的距离相同，螺栓柱14旋转至最高位置
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与垫块81配合，保证第二防护箱8呈竖直状态。

[0043] 本实施例中，所述第二防护箱8后侧面设置有挂环82，第一防护箱7内设置卷筒73，

卷筒73连接牵引绳72，牵引绳72末端贯穿第一防护箱7壁、外端连接与挂环82配合的挂钩

71，卷筒73连接有电机74，第二防护箱8上侧还设置有翻转按钮103，翻转按钮103与电机74

电连接。

[0044] 本实施例中，所述抱腿装置6包括两个截面为半圆形的限位板61，两个限位板61通

过转动副连接，两个限位板61的末端均连接有第二约束带62。

[0045] 本实施例用于横劈叉练习，实施时参阅图2和图5，螺栓柱14旋转至最上方时，螺栓

柱14的上端支撑垫块81，防止第二防护箱8向前倾斜，保证第二防护箱8的竖直，将螺栓柱14

上端旋转至直角钢13上侧面以下，旋转第二防护箱8至水平状态，直角钢13支撑第二防护箱

8，训练者坐在座体2上侧，臀部置于第一凹槽23内部，双腿分别置于身体两侧，双腿根部分

别放置在第一凹槽23两侧一个第二凹槽24内，选择前后不同的第二凹槽24、以选择不同的

难度，将两腿伸入穿过座体2两侧的抱腿装置6，采用第二约束带62固定限位板61，采用第一

约束带25固定双腿根部；训练者上身前倾，手臂支撑在第二防护箱8上侧；按压下降按钮

102，电动伸缩缸杆3驱动座体2下降，座体2的下降使导向杆4的位置改变、倾斜角度减小，导

向,4沿导向管51滑动，使导向杆4和双腿逐步趋向水平状态，参阅图1；当训练者感觉不适

时，停止按压下降按钮102，按压上升按钮101，电动伸缩杆3带动座体2上升，便于训练者逐

步适应劈叉强度；腿部水平时，将第一防护箱7的挂钩71向外拉出，挂钩71与挂环82连接，按

压翻转按钮103，翻转按钮103接通电机74电源，电机74驱动卷筒73工作，将牵引绳72卷回，

使挂钩71带动挂环82和第二防护箱8翻转，最终使第二防护箱8呈竖直状态，这个过程第二

防护箱8协助训练者，将上身摆至竖直状态，避免初学者不能自己摆正身体，抱腿装置6的限

位板61设置较大半径，不影响腿部的微小转动。

[0046] 本文中应用了具体个例对本发明的原理及实施方式进行了阐述，以上实施例的说

明只是用于帮助理解本发明的方法及其核心思想；同时，对于本领域的一般技术人员，依据

本发明的思想，在具体实施方式及应用范围上均会有改变之处，综上所述，本说明书内容不

应理解为对本发明的限制。

说　明　书 5/5 页

7

CN 110201354 A

7



图 1

图 2
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图 3

图 4
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图 5

图 6
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图 7
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