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67) Sammendrag

Oppfinnelsen vedrgrer et system og en
fremgangsmate for styring av den fysiske
aktivitet ved felging av en diett. En computer
14, som innbefatter en skjerm 20, og en {il
computeren koblet vekt 24 med en plate 26
som benyttes for inntak av nzering av en
bruker 28, benyttes for & bestemme et beste
kostholdsniva for brukeren 28.
Kostholdsnivaet korreleres med et niva for
oppvarming eller kjeling av kroppen til en
bruker. Dette muliggjer at ekstra fysisk
aktivitet for et vist kostholdsniva hindres eller
ekes, slik at man derved kan oppna en best
mulig og helseriktig diett.
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Aktivitetsstyring ved folging av en diett

Foreliggende oppfinnelse vedrerer et system og en fremgangsmate for styring av den

fysiske aktivitet ved felging av en diett for oppndelse av en god diettgjennomfering.

I dagens samfunn er det mange mennesker som har behov for hjelp med hensyn til
holding av en diett eller et kosthold pa en styrt mate. Disse er eksempelvis idrettsfolk,
overvektige, fete og andre som ma kunne styre spisingen. Et spesifikt problem med
gjennomfering av en diett er gjennomferingen av en korrekt eller egnet fysisk aktivitet i
kombinasjon med kostholdet. Folk har en tendens til & uteve sterkere fysisk aktivitet

enn som ngdvendig for et spesifikt kostholdsniva.

Et problem er at det finnes flere metoder og innretninger pd markedet for gjennomfering
av en diett, s& som idretts-treningsutstyr, medisiner, spesielle kostholds-neringsmidler,
foreninger for kostholdsfelgere etc. Dersom en person som felger en diett skal kunne
gjennomfere dette pa en suksessfull mate og oppna beregnede mal, ber hun eller han
overvakes av folk som har ekspertise pa omradet, eksempelvis ernaringseksperter,
doktorer og lignende. Det er imidlertid ogsa viktig at eksperter kan ha brukbare
redskaper som de kan benytte nar de gjennomferer en overvaking i lgpet av en
kostholdsperiode. Ogsa personer som felger spesielle kosthold ber ha et hjelpemiddel
som de kan stole pa nar de ikke er under overvaking av spesifikke eksperter pd omradet.

Det er kjent at et styrt kosthold gir et like godt resultat som en kombinasjon av fysisk
aktivitet og kosthold, 1 det minste for personer som har ordinzre behov for fysisk
aktivitet, dvs. ikke 1drettsfolk som ber kombinere kostholdet med ordinzre daglige
aktiviteter s som en daglig spasertur. Idrettsfolk ma pa den annen side tas samme
hensyn til sin kropp nér de forbereder seg for sterre idrettsarrangementer, og ma da

vere omsorgsfulle med hensyn til neringsinntaket korrelert med treningsytelsene.

Det finnes dessverre ogsa dedelige sykdommer som skyldes galt kosthold, og
sykdommer som relaterer seg til usunt kosthold, sd som anorexia, bulimi og
forstyrrelser som relaterer seg til fordeyelsen eller mave/tarm-ulemper. Personer som
befinner seg i faresonen, og/eller deres leger vil derfor sette pris pa et hjelpemiddel for
oppnéelse av et godt og sunt kosthold.

US patent nr. 5,817,006 av Bergh og Sodersten, hvis innhold anses som en del av denne
beskrivelse, baserer seg pa en utvikling av maling av spisemengde, idet ulike
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inntaksmengder av nazring korresponderer med en biologisk bestemt metthetsgrad.
Spisemengden males under utnyttelse av variablene (n@ringsmiddelvekt, tid). For
kvantifisering av mettheten benyttes Borgs intervallskala. Oppfinnelsen benytter
referansestandarder (standard kurver eller normalitetskurver), som er oppnadd ved
undersekelser av en populasjon av individer. Disse kurver reflekterer den
gjennomsnittlige inntaktsmengde som er funnet statistisk signifikant under
undersakelsen av grupper som eksempelvis skiller seg fra hverandre med hensyn til
alder og vekt, innenfor populasjonen av menn og kvinner. Borgs intervallskala benyttes

for opptegnelse av mettheten.

En hensikt med oppfinnelsen 1 US 5,817,006 er & utvikle en maleinnretning som blant
annet muliggjer at fete mennesker kan fa en metode for vektkontroll. Overvekt og
fedme er et vesentlig helseproblem, og overvektige har derfor en klar interesse 1 en slik
innretning. Videre vil styringen av kroppsvekten og inntaksoppferselen vere av
vesentlig betydning for idrettsfolk og slike som engasjerer seg i sportsaktiviteter. En
metode for styring av kroppsvekten og spiseoppferselen er ogsa ensket innenfor den
kliniske medisin som behandler pasienter som lider av anorexia, bulimi og mave/tarm-
forstyrrelser, dvs. forstyrrelser som relaterer seg til naringsinntak. Bruk av foreliggende
fremgangsmaéte og innretning anses 8 vere av betydning for dem innenfor det generelle
publikum som er 1 faresonen for utvikling av forstyrrelser med hensyn til
kroppsvektstyringen.

En innretning ifglge det nevnte US patent 5,817,006 er ment & utgjere en stette ved en
styring av kroppsvekten for et individ med en mulighet for styring av spiseoppferselen
og metthetsfalelsen, hvorved det oppnas en metode for styring av kroppsvekten. Dette
oppnds ved at referansestandarder vises pa en monitor/skjerm. Referansestandarder for
spiseoppferselen og mettheten som en funksjon av spisemengden utledes av biologisk
baserte gjennomsnittsverdier som er oppnadd ved undersekelser av individer tatt fra den
generelle populasjon. Ved bruk av denne innretning vil individet kunne tilpasse sitt
spisemenster og metthetsoppfattelse til det som per definisjon anses a vaere normalt ved
a velge de riktige referanseverdier og ved 4 tilpasse sitt neringsinntak til de
referanseverdier som vises med et medium, for eksempel en monitor 1 sann tid.
Neringsinntaksmengden til individet vises samtidig med referansestandarden, og de to
skal overlappe hverandre.

Personer som har deltatt 1 utviklingen av oppfinnelsen og som viser avvik fra
referansestandardene med hensyn til spisemenster og metthetsoppfattelse, har ansett seg
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selv for & vare ute av stand til eller uvitende med hensyn til hvordan man skal spise,
hvordan man skal fele seg mett.

Imidlertid viser US patent 5,817,006 ikke hvordan man kan korrelere en effektiv
mengde av fysisk aktivitet med et vist kostholdsniva. Serlig sies det intet om hvordan

man skal kunne unnga unadvendig fysisk aktivitet i kombinasjon med spisetreningen.

US patent 4,718,429 viser relatert kjent teknikk.

Det er en hensikt med foreliggende oppfinnelse & tilveiebringe et system og en
fremgangsmate som kan benyttes for styring av mengden av fysisk aktivitet nir man
folger en diett. For a tilveiebringe hjelpemiddel for dette gjer foreliggende oppfinnelse
bruk av den lare som finnes 1 det nevnte US patent 5,817,006, og kombinerer dette med
bruk av varme- og/eller kjolemidler for oppvarming eller avkjeling av et menneskelig
legeme. Oppfinnelsen gjor sdledes bruk av kjennskapet til at man kan tilfere varme til et
legeme for derved & redusere den fysiske aktivitet. Personer som fryser beveger sine
lemmer for derved & varme opp kroppen med den energi som de forbruker under
bevegelsene. Derfor ber det omvendte gjelde, dvs. at man varmer opp legemet ved hjelp
av en ekstern varmekilde, s som et bal, slik at man derved kan motvirke frysingen uten
ekstra fysisk aktivitet.

Det finnes saledes et nert forhold mellom et kosthold eller en diett som reduserer den
energi som forbrukes, og tilveiebringelsen av varmetilfersel til legemet til en person

som falger et bestemt kosthold.

Generelt gjelder folgende regel for foreliggende oppfinnelse. For en fet person ber
kroppstemperaturen senkes og den fysiske aktivitet gkes hvis man ensker a tape vekt,
og for en person med lav vekt ber kroppstemperaturen heves og den fysiske aktivitet
reduseres for derved & tape vekt eller holde vekten. Selvfalgelig er det vektnivaer
mellom fedme og lav vekt hvor en relativt sett lav-vekt person ber tape vekt.

Foreliggende oppfinnelse foreslar saledes et system for styring av den fysiske aktivitet
ved folging av en diett. Systemet innbefatter en vekt (24) med en plate (26) for inntak
av nering pa platen, en computer (14) med en skjerm (20) for visning, og en
inngangsanordning (16, 18) tilkoblet vekten (24), anordnet for & beregne og lagre
vektreduksjonen av naringen nir en person spiser fra platen (26). En mengdeangivelse
(30) vist pa skjermen tilveiebringer en person (28) som fglger en diett med en respons
pé nzringsinntaket for et bestemt diett- eller kostholdsniva, og en varme- eller
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kjaleinnretning (42) som tilveiebringer et bestemt varmeniva til kroppen til personen
(28) som felger en diett, hvilket varmeniva svarer til det nevnte kostholdsniva, slik at
personen tillates 4 tilpasse sin fysiske kroppsaktivitet til et nivi som svarer til

kostholdsnivaet.

Ifalge en utfarelsesform av systemet ifelge oppfinnelsen foreslds det at et bestemt
kostholdsniva korreleres med en minsteverdi av oppvarmingstemperatur eller en
maksimumsverdi av avkjelingstemperatur som kroppen utsettes for fra innretningen for

oppvarming eller kjoling.

Nok en utferelsesform innbefatter at varigheten av tilfert varme eller avkjeling

korreleres med det bestemte kostholdsniva.

Nok en utferelsesform gar ut pa at kostholdsnivaet bestemmes ut fra en
selvbestemmende sparsmalsliste som vises pa skjermen, med minst en skala som

relaterer seg til en kroppskondisjon for en person som felger en diett.

Nok en utferelsesform gér ut pa at en utfylt spersmalsliste sammenlignes med en
spersmalsliste som er manuelt lagret i computeren og som gir referanseverdier for
kroppskondisjoner for ulike kroppsparametere, for derved & bestemme det beste
kostholdsniva for en person som falger en diett.

Nok en utferelsesform gér ut pa en varme- og/eller kjaleinnretning styres av

computeren.

Nok en utferelsesform gar ut pa at styringen reguleres i samsvar med
kroppskondisjonsparametere for personen som falger en diett, hvor
kroppskondisjonsparametrene er lagret i computeren.

I en utferelsesform er varmeinnretningen et elektrisk oppvarmbart kroppsplagg.

I en annen utferelsesform er varmeinnretningen et oppvarmbart rom.

Nok en utferelsesform gér ut pa at varmeinnretningen er et elektronisk oppvarmbart

teppe, pute eller et annet sengetay.

336842
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Nok en utferelsesform av oppfinnelsen gér ut pa at en person som folger en diett
oppdaterer en dagbok i computeren for en kostholds-tidsperiode, og saledes ferer inn 1
det minste kroppskondisjonsparametere. I tillegg benyttes i en utfarelsesform
kroppskondisjonsparametere 1 en computer-kostholdsinnretning for bestemmelse av et

neste kostholdsniva.

Oppfinnelsen skal na forklares neermere under henvisning til tegningene, hvor:

Figur 1 viser et system for styring av den fysiske aktivitet under felging av en diett, 1

samsvar med en utferelsesform av oppfinnelsen, og

Figur 2 viser en fremvisning pa en computer-skjerm, med en standard referansekurve
for metthet og en overlappende kurve med virkelige malinger av spisemengden til et

maleobjekt ifelge en utferelsesform av oppfinnelsen.

Foreliggende oppfinnelse tilveiebringer et nytt og inventivt system og en ny og inventiv
fremgangsmate for styring av den fysiske aktivitet under folging av en diett, for derved
4 oppna et godt resultat. Oppfinnelsen utnytter den kunnskap at man kan tilfere varme
til et legeme for derved & redusere den fysiske aktivitet. Personer som fryser beveger
sine lemmer for derved 4 varme opp legemet under utnyttelse av den energi som de
forbruker under utferelse av bevegelsene. Det omvendte ber derfor ogsa gjelde, dvs. at
en oppvarming av legemet med en ekstern varmekilde, s& som et bal, muliggjer at man
kan bekjempe kulden uten bruk av ekstra fysisk aktivitet. Denne kjennskap utnyttes
sammen med det som er kjent fra US patent 5,817,006.

Som nevnt gjelder felgende regel for oppfinnelsen.

Regel: For en fet person ber kroppstemperaturen senkes og den fysiske aktivitet ekes
for & tape vekt, og for en person med lav vekt ber kroppstemperaturen heves og den

fysiske aktivitet reduseres for derved & tape vekt eller holde vekten.

Figur 1 viser en maleanordning med en ferste innretning, herunder et computersystem,
med en computer 14 og tilherende utstyr, herunder et tastatur 16, en mus 18, en kule-
eller pekeinnretning, en monitor/skjerm 20 og en skriver 22. Vekten 24 er i denne
utferelsen innbefattet 1 maleinnretningen. Computerens periferielle utstyr, unntatt det
som er ledningstilknyttet, kan veere tilknyttet tradlest ved hjelp av kjent teknologi (ikke
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vist), eksempelvis ved hjelp av infrargd, radio- eller lignende teknologi. Vekten 24,
fortrinnsvis en digital vekt, selv om andre vekter kan benyttes, trenger ikke vere
tilkoblet computeren ved hjelp av spesialadaptere. En analog vekt krever en

adapterinnretning for sampling, kvantifisering og analog/digital-konvertering.

Nedenfor beskrives eksempler og utfarelsesformer av oppfinnelsen ved bruk av en
varmeinnretning 42 for styring av den fysiske aktivitet, men man vil forsti at det pa
tilsvarende méate kan benyttes en kjeleinnretning. Sistnevnte gjelder for fete personer
som trenger avkjeling for derved a gke deres fysiske aktivitetsmengde i
kostholdsperioden. En varme- og kjeleinnretning 42 som kan benyttes for trening av s
vel fete som tynne personer kan saledes vare en luftkondisjoneringsinnretning (AC),
varmeveksler eller lignende. En fet person kan utsettes for et bestemt temperaturniva
tilveiebrakt ved hjelp av en luftkondisjoneringsinnretning i et rom 42, som styres av
varmekontrollinnretningen 40, og kan benytte treningsutstyr s& som vektleftingsutstyr,
tredemgller, lopebelter eller annet vanlig treningsutstyr. Treningsutstyr kan ogsa vere
plassert 1 rom 42 nér lav-vekt personer skal tilferes varme for derved & begrense deres
fysiske aktivitet.

I en utferelsesform av oppfinnelsen er en inn/ut-port i computeren 14 forbundet med en
styreinnretning 40 for styring av varmestralingen og stralingstiden til en
varmeinnretning 42 her vist som en sovepose 42 eller som et rom 42 med en seng 44,
beregnet for hvile. Varmeinnretningen kan alternativt veere elektrisk oppvarmbare
kroppsplagg, herunder fottey, sa som sko, stramper eller elektrisk oppvarmbart

sengetgy, sa som tepper, madrasser etc.

Protokoller og annen programvare for oppfinnelsen krever ingen ny teknologi med
hensyn til databehandling eller kommunikasjon. Den ngdvendige teknologi for
gjennomfering av oppfinnelsen er kjent for fagpersoner innenfor computer-teknologien
og krever ingen nzrmere beskrivelse her. Alle computersystemer som er tilgjengelige i
markedet, eksempelvis PCer, Macintosh, berbare datamaskiner eller andre, kan
benyttes. Systemet og fremgangsmaten for gjennomfering av oppfinnelsen og
maéleinnretningen sammen med varme- eller kjgleinnretningen 42 for styring av den
fysiske aktivitet under felgingen av en diett, er imidlertid inventive trekk ifelge
foreliggende oppfinnelse.

Bruk av méleinnretningen krever en innretning 26 for presentering av neringsmidlene,

fra hvilken innretning brukeren og maleobjektet 28, eksempelvis en idrettsperson som
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forbereder seg for en sterre idrettskonkurranse, inntar naering. Det er mulig for en
instrukter & delta som observater. Innretningen 26 kan pa enklest méte veere vanlig
kjekkenutstyr s& som en tallerken, en bolle eller et serveringsbrett.

For gjennomfering av en test av maleinnretningen blir det program som styrer malingen
startet, eksempelvis via musen 18, styrekulen eller tastaturet 16. Det vil ogsa vere
mulig 4 begynne malingen nér platen 26 plasseres pa vekten 24. Deretter pabegynnes
den foran beskrevne fremgangsmate for gjennomfering av en test. Dersom plasseringen
av platen 26 ikke starter malingen, plasserer brukeren 28 platen 26 péd vekten og starter
deretter mélingen og valget av referansestandarder 30, den fullt opptrukne linje for

spisemgnsteret 1 figur 2, via musen.

Figur 2 viser et bilde pd en computerskjerm, med en standard referansekurve som
innbefatter en tetthetsskala, og en overlappende kurve med virkelig mélinger av
spisemengden til et maleobjekt som benyttes ifglge en utferelsesform av oppfinnelsen.
Det vises et bilde pa en computerskjerm i form av en standard referansekurve for
metthet og en overlappende kurve med virkelig malinger av spisemengden til et
maleobjekt.

Metthetsskalaen 1 Figur 2 viser 8 intervaller for metthetsfalelsen. Mettheten opptegnes
pé spesifikke tidspunkter pa spisemengdekurven. Intervallbredden vil vere avhengig av
den biologisk baserte metthetsfalelse 1 relasjon til den tilordnede standardreferanse.
Som nevnt bestemmes metthet av spisemengden og av de forannevnte biologiske
faktorer.

En méleperiode kan ogsa startes via tastaturet 16, men normalt gjeres dette bare nar
man tar ut data og nar man oppdaterer programmet. Referansestandarden vil bli synlig
pé et billedmedium som er tilknyttet innretningen, i dette tilfellet computersystemets
monitor/skjerm 20. Dersom brukeren eller observateren gnsker at fremgangsmaten skal
gjennomferes “blindt” vil det veere mulig & ikke vise standarden til brukeren, men lagre
den 1 computeren for utskriving eksempelvis via en skriver 22 eller med en forsinket
utskriving, med tilherende evaluering av de oppnadde neringsinntaksmengder i relasjon
til referansestandarden eller andre evalueringer, sa som en evaluering av
metthetsfalelsen og statiske analyser. En blindmaling kan ogsa gjennomfares ved & snu
monitoren 20 vekk fra méleobjektet, slik at bare observatgren kan falge med. Etter
starten av en maleperiode og en plassering av platen 26 pa vekten blir de neringsmidler
som er valgt ut ifra standardreferansen plassert pa platen. Vekten tillates & stabilisere

336842
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seg 1 noen sekunder og brukeren 28 begynner s & spise. Neringsinntaksgraden 22, den
stiplede linje i Figur 2, ble s& vist over eller overlappende referansestandarden pa
monitoren 20, slik at man far en sanntids sammenligning og mulighet for malinger for
modifisering av inntaket, i tilpassing til den valgte standardreferanse. I tillegg av naring
skjer under referansene til standarden 30, eksempelvis ved at man klikker musen 1
regulaere tidsintervaller, hvilket resulterer 1 visning av informasjon om hvor meget
nering som skal tilveiebringes. Fremgangsmaten avsluttes fortrinnsvis ved a lefte platen
26 fra vekten 24. Dette medferer intern lagring av mélingene 1 en eller flere filer for
senere bruk 1 den sentrale enhet 14 eller 1 et eksternt lagringsmedium, via en av
kommunikasjonsportene i den sentrale enhet.

Foreliggende oppfinnelse tilveiebringer saledes et system for styring av den fysiske
aktivitet ved felging av en diett. Systemet benytter en vekt 24 med en plate 26 for
neringsinntaket plassert pa vekten, en computer 14 med en skjerm 20, og en
inngangsanordning 16, 18 tilkoblet vekten 24, for beregning og lagring av vekttapet av
nering pa platen 26 nar det spises derfra.

En kostholds-falger 28 som spiser fra platen skal spise 1 samsvar med en mengde som
vises pa skjermen 20, se Figur 2, for derved & fa et riktig nzringsinntak med hensyn til

et bestemt kostholdsniva.

Et inventivt aspekt av oppfinnelsen kombinerer spisingen med en varmeinnretning 42,
her et elektrisk oppvarmbart rom 42 som innbefatter en hvileseng 44 eller en elektrisk
oppvarmbar sovepose 42. Dette gir et bestemt oppvarmingsniva for legemet til brukeren
28 for et bestemt kostholdsniva, idet det for dette benyttes en termostat og et tidsur 40.
Termostaten regulerer oppvarmingstemperaturen og tidsuret bestemmer tiden til en
oppvarmingssyklus, for tilpassing av den fysiske kroppsaktivitet til et nivd som
korresponderer med et bestemt kostholdsniva. Dette muliggjer at den fysiske aktivitet
kan korreleres med et ensket kostholdsniva.

Oppvarmingsperioden for en brukers legeme begynner fordelaktig nér spisingen er
ferdig, og brukeren kan legge seg ned péd sengen 44 i det oppvarmede rom 42 for & hvile
i en tid som bestemmes ut fra personens 48 spesifikke kostholdsnivd. Denne
hvileperiode kan ifglge en utferelsesform bestemmes av computeren 14, som bearbeides
statistiske verdier for ordinzre kroppsparametere 1 en generell populasjon, korrelert med

den aktuelle persons kroppsparametere, s& som stor BMI.

336842



10

15

20

25

30

35

9

Ifelge en annen utferelsesform kan perioden med oppvarming av legemet starte
samtidig som spisingen pabegynnes, idet herunder brukeren kan bare elektrisk
oppvarmbare kroppsplagg sa som sokker, jakker etc.

Varmeinnretningen ifalge oppfinnelsen kan styres ved hjelp av computeren 14 via
varmestyringen 40, under hensyntagen til spisehastigheten, mettheten,
kroppsparametere til en bruker 28, sa som den sakalte Body Mass Index (BMI) og andre
parametere som vil veere kjent for en fagperson. Varmestyringen 40 styrer
varmestralingen i varmeinnretningen via en ledning eller under utnyttelse av tradlese
metoder s& som radio-, infrared kommunikasjon, ultralyd-kommunikasjon eller andre
lignende metoder, via mottagere og/eller sendere, slik det er indikert med antennene og
dobbeltpilen i Figur 1. En annen mulighet er 4 la computeren regne ut et niva for
oppvarming og/eller tid og vise dette pa skjermen 20 for manuell styring av
varmeinnretningen 42. Nok et mulig alternativ med hensyn til bestemmelse av mengden
av varmestraling og/eller —varighet er at brukerne 28 selv kan avgjere hvor mye varme

som skal tilferes og/eller over hvilken tid varmen skal virke.

Et bestemt kostholdsniva er i en utferelsesform av oppfinnelsen korrelert til en minste
oppvarmingstemperatur (maksimum kjeletemperatur for fete personer) som kroppen til
en bruker 28 utsettes for fra innretningen 42 for oppvarming eller kjeling. Tidsperioden
for tilfert varme kan korreleres med det bestemte kostholdsniva, idet kostholdsnivaet
bestemmes av den selvbestemmende spersmaélsliste som vises pa skjermen 20 med en
skala som relaterer seg til en kroppskondisjon for en bruker. En slik kroppskondisjon
kan vare metthet, vekt, BMI etc. For 4 hindre at kostholdsbrukerne misbruker systemet
ifelge oppfinnelsen, sammenlignes en utfylt spersmalsliste med en spersmalsliste-
manual. Denne manual lagres 1 computeren og gir referanseverdier for
kroppskondisjonene for ulike kroppsparametere, for derved a bestemme et beste
kostholdsniva for en brukers legeme i samsvar med de rddende kroppskondisjoner. Ved
a sammenligne de av brukeren innferte data med manual-data kan feilaktig stort
kosthold hindres, eller computeren kan i det minste gi et varsel.

Nok en utferelsesform av oppfinnelsen innbefatter at en bruker oppdaterer en dagbok 1
computerhukommelsen for en kostholdsperiode, idet det innferes 1 det minste
kroppskondisjons parametere. Dette gir brukeren en historikk med hensyn til
kostholdsperioden og hvordan hun eller han foler seg under opprettholdelse av et
spesifikt kostholdsniva. Fordelaktig kan disse kroppskondisjonsparametere benyttes i et
computer-statistikkprogram for bestemmelse av et neste kostholdsniva.
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Selv om systemet og fremgangsmaten som vist og beskrevet er betegnet som
foretrukket, vil det vaere apenbart at ulike endringer og modifikasjoner kan foretas

innenfor rammen av oppfinnelsen slik den er definert 1 patentkravene.
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Patentkrayw

1.

System for styring av fysisk aktivitet ved folging av en diett, innbefattende:

en vekt (24) med en plate (26) for inntak av nering pa platen,

en computer (14) med en skjerm (20) for visning, og en inngangsanordning (16, 18)
tilkoblet vekten (24), anordnet for 4 beregne og lagre vektreduksjonen av neringen nar
en person spiser fra platen (26),

og en mengdeangivelse (30) vist pa skjermen som tilveiebringer en person (28) som
folger en diett med en respons pa neringsinntaket for et bestemt diett- eller
kostholdsniva,k a r a k't er is ert v e d atsystemetinnbefatter
en varme- eller kjgleinnretning (42) som tilveiebringer et bestemt varmeniva til kroppen
til personen (28) som felger en diett, hvilket varmeniva svarer til det nevnte
kostholdsniva, slik at personen tillates & tilpasse sin fysiske kroppsaktivitet til et niva
som svarer til kostholdsnivaet.

2.

System ifplgekravl, k a r a k t er 1 s ert v e d atsystemet
korrelerer det nevnte bestemte kostholdsniva til en minsteverdi av
oppvarmingstemperaturen eller en maksimalverdi av kjelingen som tilferes det nevnte
kropp (28) fra innretningen (42) for oppvarming eller kjeling.

3.
System ifglgekravleller2, k a ra k terisert ved at
systemet korrelerer varigheten av tilfert varme med det nevnte bestemte kostholdsniva.

4,

System ifglgekrav1-3, k a ra k terisert v e d atsystemet
bestemmer kostholdsnivaet ved hjelp av en selvbestemmende spersmaélsliste som vises
pé skjermen, med minst en skala som relaterer seg til en kroppskondisjon for en person

som folger en diett.

5.
System ifglgekrav4, k a r a k t er 1s ert v e d atsystemet
sammenligner en utfylt spersmalsliste med en spersmalsliste som er manuelt lagret i

computeren og som gir referanseverdier for kroppskondisjoner for ulike
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kroppsparametere, for derved & bestemme et beste bestemt kostholdsniva for personen

som folger en diett.

6.
System ifglge kravene 1-5, k a r a k t e r i s ert v e d at
innretningen (42) for oppvarming eller kjeling styres fra computeren (14).

7.
System ifelgekrav6, k a r a k t e r 1 s ert v e d atstyringen
40 reguleres 1 samsvar med kroppskondisjonsparametere for personen (28) som felger

en diett, hvor kroppskondisjonsparametrene er lagret i computeren (14).

8.
System ifplge kravene 1-7, k a r a k t er i s ert v e d at

varmeinnretningen (42) er et elektrisk oppvarmbart kroppsplagg.

9.
System ifelge kravene 1-7, k a r a k t er i s ert v e d at

varmeinnretningen (42) er et oppvarmbart rom.

10.
System ifglge kravene1-7, k a r a k t e r1 s ert v e d at

varmeinnretningen (42) er et elektronisk oppvarmbart teppe eller en pute.

11.
System ifglge kravene 1-10, k a r a k t er 1 s ert v e d at
systemet tillater personen som felger en diett & oppdatere en dagbok i computeren (14)

for en kostholdsperiode ved & innfare i det minste kroppskondisjonsparametere.

12.
System ifglgekrav1l, k a ra kterisert ved at
kroppskondisjonsparameterne benyttes av computeren for bestemmelse av et neste

kostholdsniva.
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