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(57) Abstract: The invention relates to compression clothing (1) for wearing on the skin (2), made of elastically resilient material.
The clothing (1) is provided in some regions with means (3, 8) for compression.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betritft eine Kompressionskleidung (1) zum Tragen auf der Haut (2), die aus elastisch
nachgebendem Material besteht. In der Kleidung (1) sind bereichsweise Mittel (3, 8) zur Kompression vorgesehen.
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Kompressionskleidung

Die Erfindung betrifft eine Kompressionskleidung zum Tragen auf der Haut, die

aus elastisch nachgebendem Material besteht.

Kompressionskleidung erzeugt von auBBen Druck auf den Kérper; bei Kompres-
sionsstrimpfen wird beispielsweise ein Druck auf das Gewebe des umschlosse-
nen Beines erzeugt. Kompressionsstrimpfe sind dabei so gefertigt, dass der aus-
gelibte Druck von oben nach unten analog zum Gewebedruck in Richtung der
Schwerkraft zunimmt. Der ausgetbte Druck der Kompressionskleidung ist je nach
Art der Behandlung wahlbar. Der von der Kleidung ausgetbte Druck ist in Kom-

pressionsklassen eingeteilt.

Die Verwendung von Kompressionskleidung ist einteilbar in medizinische und

kosmetische bzw. prophylaktische Anwendungen. Mit der medizinischen Anwen-
dung werden beispielsweise Krampfadern (Varizen), Beinvenenthrombosen und
dergleichen behandelt. Mit prophylaktischen Anwendungen, bei denen die Kom-
pressionskleidung lediglich einen geringen Druck auf den Kérper austibt, werden
beispielsweise ,Reisethrombosen” behandelt oder sie werden als Unterstitzung
fir Angehorige dauernd stehender Berufe genutzt. Durch die prophylaktische

Anwendung kann das Risiko einer Thrombose beispielsweise auf Langstrecken-
fligen wesentlich reduziert werden. Zudem findet Kompressionskleidung, insbe-
sondere Kompressionsstrimpfe, im Sport Anwendung, beispielsweise beim Nor-

dic-Walking oder Marathonlaufen.

Die bekannte Kompressionskleidung libt einen flachigen Druck auf den Koérper
aus. Dadurch ist zwar eine gleichmaBige Druckverteilung hervorgerufen; es ist
jedoch gleichzeitig eine Einschniirung der Blutversorgung hervorgerufen, die zwar
bei medizinischen Anwendungen wiinschenswert sein kann; bei prophylaktischen
Anwendungen, insbesondere im Sport, ist dies jedoch aus folgendem Grund un-

erw(inscht:

BESTATIGUNGSKOPIE
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Als Folge muskularer Arbeit steigt bei (Ausdauer-)Belastungen die Muskeltem-
peratur deutlich an. Mit dem Blutstrom wird die produzierte Warme aus dem Mus-
kel in den Organismus transportiert, wodurch die Kdrperkerntemperatur ebenfalls
ansteigt. Durch die Erwarmung erweitern sich die Kapillare unter der Haut. Dies ist
zum Beispiel Ursache fur Hautrétungen bei starken kérperlichen Anstrengungen,
beispielsweise das Erréten des Gesichts. Zur Reduzierung der Bluttemperatur fin-
det im Kérper eine Blutumvenrteilung statt. Das sauerstoffreiche Blut wird dabei aus
dem Kérperzentrum in die Peripherie, also in Richtung der Haut, verlagent, wo eine
Abkiihlung erfolgt. Das Blut fungiert quasi als Kihiflissigkeit des Kérpers. Die
flachige Kompression der bekannten Kompressionskleidung wirkt diesbeziglich
negativ, weil auf Grund der Kompression die Kapillare zusammengedriickt wer-
den, wodurch der Bluttransfer reduziert ist. In Folge dessen fiihrt die flachige Kom-

pression zu einer Leistungsverringerung auf Grund nicht ausreichender Kihlung.

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zu
Grunde, eine Kompressionskleidung zu schaffen, die zwar die Vorteile der be-
kannten Kompressionskleidung nutzt, gieichzeitig jedoch die Blutversorgung in
einer Weise aufrecht erhalt, die eine ausreichende Durchblutung der beanspruch-
ten Muskeln erméglicht. Geman der Erfindung wird diese Aufgabe dadurch gelost,

dass bereichsweise Mittel zur Kompression vorgesehen sind.

Mit der Erfindung ist eine Kompressionskleidung geschaffen, die zwar einen Druck
auf die Haut austibt, gleichzeitig jedoch die Blutversorgung der Muskeln lediglich
in einer Weise beschrankt, die eine hohe Leistungsfahigkeit erméglicht. Dies ist
durch die lediglich bereichsweise erfolgende Kompression hervorgerufen. In den
zu den Kompressionsmitteln benachbarten Bereichen findet keine Kompression
statt, sodass dort eine unbeeinflusste Blutzirkulation méglich ist. Auf diese Weise
ist eine Versorgung der beanspruchten Muskeln mit ,gekihltem* Blut, das von
dem inneren Organismus transportiert wird, erméglicht. Trotz der hervorgerufenen
Kompression bleibt die Kuhlleistung des Korpers erhalten. Hierdurch ist die
Leistungsfahigkeit der Sportler wesentlich verbessert.
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Die Mittel zur Kompression sind in vorteilhafter Weise von Stegen gebildet, die auf
der der Haut zugewandten Seite vorgesehen sind. Die Stege bieten in einfacher
Weise die Méglichkeit, eine bereichsweise Kompression hervorzurufen. Zudem
kénnen sie beliebig an dem Bekleidungsstick angeordnet werden.

In Weiterbildung der Erfindung sind die Stege durch eine Erhéhung der Materi-
alstarke hervorgerufen. Hierdurch ist auf einfache Weise eine Herstellung der
Stege ermoglicht. Bei Verwendung eines Gewebes als Material kann die Erho-
hung der Materialstarke durch die Verwendung von Faden gréBeren Durchmes-

sers erfolgen oder auch durch eine Anhaufung von Faden.

In anderer Weiterbildung der Erfindung haben die Stege eine angenéahert drei-
eckige Form. Hierdurch ist gewahrleistet, dass die Stege lediglich mit einem sehr
schmalen Abschnitt auf der Haut aufliegen. Dies verbessert die lediglich bereichs-

weise Kompression durch das Kleidungsstiick.

Vorteilhaft sind die Stege in regelméaBigen Abstanden angeordnet. Hierdurch ist
eine symmetrische Ausgestaltung des Kleidungsstiicks hervorgerufen, was einer-
seits die Wirkung des Kompressionskleidungssticks erhdht, andererseits die Her-

stellung vereinfacht.

Die Stege der Kompressionskleidung kénnen zudem mit einer Beschichtung ver-
sehen sein. Hier bietet sich die Verwendung verschiedener Materialien fir die Be-
schichtung an, um unterschiedliche Wirkungen zu erzielen. So kénnen beispiels-
weise durch Auswahl der Beschichtung antifungizide oder antibakterielle Wirkun-
gen erzielt werden; es ist ebenfalls méglich, durch gezielte Auswabhl einer Be-

schichtung reibungsmindernde Effekte zu erzielen.

In einer anderen Ausgestaltung der Erfindung sind die Mittel zur Kompression von
Gewebestreifen gebildet, die eine zu dem Grundgewebe des Kleidungssticks
unterschiedliche Elastizitat aufweisen. Hierdurch ist ebenfalls eine bereichsweise
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Kompression méglich. Gleichzeitig weist das Kleidungsstiick dabei eine ebene

Struktur auf, was unter bestimmten Einsatzbedingungen winschenswert ist.

Eine weitere Verbesserung der Versorgung der beanspruchten Muskeln mit ,ge-
kuhltem* Blut ist dadurch méglich, dass die Mittel zur Kompression Unterbrechun-
gen aufweisen. Hierdurch ist einerseits eine unbeeinflusste Blutzirkulation in den
zu den Kompressionsmitteln benachbarten Bereichen méglich, in denen keine
Kompression stattfindet, andererseits in den Unterbrechungen, in denen ebenfalls
keine Kompression stattfindet. Die Leistungsfahigkeit der Sportler ist dadurch

weiter verbessert.

Andere Weiterbildungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Gbrigen
Unteranspriichen angegeben. Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in der
Zeichnung dargestellt und wird nachfolgend im Einzelnen beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 die Seitenansicht einer Kompressionskleidung in Form eines Knie-
strumpfes, wie sie an einem menschlichen Kérper angeordnet ist;

Fig. 2 die Ansicht von vorne der in Fig. 1 dargesteliten Kompressionsklei-
dung;

Fig. 3 die abschnittsweise Darstellung eines Schnitts durch die in Figur 4
dargestellte Kompressionskleidung entlang der Linie lI-llI;

Fig. 4 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in vertikaler
Ausrichtung;

Fig. 5 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in vertikaler
Ausrichtung mit Unterbrechungen;

Fig. 6 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in vertikaler
Ausrichtung mit Unterbrechungen in anderer Ausbildung;

Fig. 7 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in horizontaler
Ausrichtung;

Fig. 8 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in horizontaler
Ausrichtung mit Unterbrechungen;
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Fig. 9 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen in horizontaler
Ausrichtung mit Unterbrechungen in anderer Ausbildung;

Fig. 10 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen mit spiral-
férmiger Ausrichtung;

Fig. 11 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Stegen mit spiral-
formiger Ausrichtung mit Unterbrechungen;

Fig. 12 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Gewebestreifen in
horizontaler Ausrichtung;

Fig. 13 die prinzipielle Darstellung der Anordnung von Gewebestreifen in
horizontaler Ausrichtung mit Unterbrechungen;

Fig. 14 die schematische abschnittsweise Darstellung der bereichsweisen
Kompressionswirkung einer Kompressionskleidung nach der vorlie-
genden Erfindung und

Fig. 15 die schematische abschnittsweise Darstellung der flachigen Kom-
pressionswirkung einer Kompressionskleidung nach dem Stand der
Technik.

Das als Ausfiihrungsbeispiel gewahlte Kleidungsstiick 1 einer Kompressionsklei-
dung ist in Form eines Kniestrumpfes ausgebildet, der an dem Unterschenkel
eines menschlichen Beins angeordnet ist. Der Kniestrumpf weist einen Schaft 11
und ein FuBteil 12 auf. An dem dem FuBteil 12 abgewandten Ende ist ein Bund 13

vorgesehen.

An dem Kompressionskleidungsstiick 1 sind bereichsweise Mittel zur Kompres-
sion vorgesehen. In den zu den Kompressionsmitteln benachbarten Bereichen
findet keine Kompression statt. In diesen Bereichen ist eine unbeeinflusste Blutzir-

kulation maglich.

Bei dem Kompressionskleidungsstiick 1 nach den Figuren 3 bis 11 sind die Mittel
zur Kompression von Stegen 3 gebildet, die auf der der Haut 2 zugewandten Seite
vorgesehen sind. Die Stege 3 sind im Ausfuihrungsbeispiel in regelmaBigen Ab-
standen angeordnet. Wie Figur 3 zu entnehmen ist, sind die Stege 3 durch eine
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Erhdhung der Materialstarke des Kleidungsstiicks 1 hervorgerufen. Soweit es sich
bei dem Material um ein Gewebe handelt, kann die Erh6hung der Materialstarke
durch Verwendung von Faden gréBeren Durchmessers zur Erstellung des Gewe-
bes im Bereich der Stege hervorgerufen sein; es besteht auch die Moglichkeit, im
Bereich der Stege 3 eine gréBere Anzahl von Faden zu verwenden, woraus sich

die erhéhte Materialstarke ergibt.

Die Stege 3 haben im Querschnitt eine angen&hert dreieckige Form, sodass eine
Spitze 31 hervorgerufen ist, die mit der Haut 2 in Kontakt steht. An die Spitze 31

schlieBen sich Schenkel 32 an, die sich bis zur Basis 33 des Steges 3 erstrecken.
Die Basis 33 bildet im Ausfuhrungsbeispiel die groBte Breite der Stege 3 aus. Die
Basis 33 bildet zudem gleichzeitig den Ubergang in das restliche Material des als

Kniestrumpf ausgebildeten Kleidungsstiicks 1.

Das Material des Kleidungsstiicks 1 ist aus fiir Kompressionskleidung Gblicher-
weise verwendeten elastisch nachgebenden Materialien hergestelit. Das Material
ist in samtlichen Richtungen X, Y und Z elastisch ausgebildet. Das Material (bt
unter anderem eine Kompressionswirkung in Richtung der Haut 2 aus. Durch die
die Stege 3 ausbildenden Materialverstarkungen ist durch die in Richtung der
Haut 2 ausgeiibte Kompressionskraft des Materials ein Druck der Spitzen 31 auf
die Haut 2 bewirkt, wie dies in Figur 3 durch die wellenartige Form der Haut 2 an-

gedeutet ist.

In den Figuren 12 und 13 sind die Mittel zur Kompression von Gewebestreifen 8
gebildet, die eine zu dem Grundgewebe des Kleidungsstiicks unterschiedliche
Elastizitat aufweisen. Dadurch sind abwechselnd weiche Gewebestreifen und
feste Gewebestreifen vorgesehen, die eine unterschiedliche Kompressionswirkung
haben. Das zwischen den benachbarten Gewebestreifen 8 verwendete Grundge-
webe des Kleidungsstiicks hat keine Kompressionswirkung. Durch die abwech-
selnde Verwendung von Gewebestreifen mit bzw. ohne Kompressionswirkung ist

eine bereichsweise Kompression hervorgerufen.
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Die Mittel zur Kompression 3, 8 kdnnen Unterbrechungen 34, 81 aufweisen (vgl.
Figuren 5, 6, 8, 9, 11 und 13). Dadurch ist eine weitere Verbesserung der Versor-
gung der beanspruchten Muskeln mit ,gekihltem® Blut moglich. In den Unter-
brechungen 34, 81 kann namlich eine unbeeinflusste Blutzirkulation erfolgen, wie
dies auch in den zu den Kompressionsmitteln 3, 8 benachbarten Bereichen mog-

lich ist.

Die Ausrichtung der Mittel zur Kompression 3, 8 kann nahezu beliebig erfolgen.
Beispielhaft sind in den Figuren 4 bis 13 verschiedene Ausrichtungen dargestellt.
Neben der einfachen vertikalen Ausrichtung nach den Figuren 4 bis 6 besteht
auch die Méglichkeit einer horizontalen Ausrichtung (vgl. Figuren 7 bis 9 und 12,
13). Auch eine spiralférmige Ausrichtung der Mittel zur Kompression 3, 8 ist mog-
lich, wie sie in den Figuren 10 und 11 dargestellt ist. Allen Ausrichtungen ist ge-
meinsam, dass die Bereiche mit Kompressionswirkung im Wechsel zu Bereichen
ohne Kompression angeordnet sind. Dadurch ist die erfindungsgeméaBe bereichs-
weise Kompression hervorgerufen. Wie den Figuren zu entnehmen ist, kbnnen
unabhéngig von der Ausrichtung der Mittel 3, 8 die Unterbrechungen 34, 81 vor-

gesehen sein, die die erfindungsgemanen Wirkungen zusétzlich verstarken.

In den Figuren 14 und 15 ist schematisch die bereichsweise Kompressionswirkung
nach der Erfindung der flachigen Kompressionswirkung nach dem Stand der
Technik gegeniibergestellt. Dabei ist in der Haut 2 der Kompressionsverlauf an
Hand der Linien 4 angedeutet. Erkennbar findet eine Kompression der Haut 2 le-
diglich im Bereich der der Stege 3 bzw. der Gewebestreifen 8 statt. An diesen
Stellen bleibt die Haut hell, wogegen im Bereich zwischen den den Stegen 3 bzw.
den Gewebestreifen 8 die Haut 2 eine Rétung annimmt. Die Rétung der Haut
macht die bessere Durchblutung im Bereich zwischen den Stegen 3 bzw. den
Gewebestreifen 8 deutlich. Dies ist durch die sich erweiternden Kapillaren 5 bei

korperlicher Anstrengung bewirkt.

Da die Stege 3 bzw. die Gewebestreifen 8 lediglich punkt- bzw. streifenférmig auf
der Haut 2 aufliegen, werden die unter der Haut 2 befindlichen Kapillaren 5 kaum
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komprimiert, wie dies Figur 14 zu entnehmen ist. Dagegen ist bei den aus dem
Stand der Technik bekannten Kleidungsstiicken mit flachiger Kompression ein
Zusammendriicken der Kapillare 5 hervorgerufen (vgl. Fig. 15), was eine Ver-
schlechterung der Durchblutung zur Folge hat. Der Darstellung der Kompression
nach dem Stand der Technik geman Figur 15 ist zu entnehmen, dass die Wirkung
der Kompression, welche durch die Linien 4 verdeutlicht ist, gleichméaBig ohne
Rucksicht auf die Lage der Kapillare 5 verlauft. Infolgedessen sind die Kapillare 5
zusammengedriickt, was sich aus dem flachen, ovalen Querschnitt der Kapillare 5
ergibt. Infolgedessen kann unter der Kompressionskleidung nach dem Stand der
Technik die fiir eine Kithlung des Organismus erforderliche Blutzirkulation nicht
aufrechterhalten werden, was sich negativ auf die Leistungsfahigkeit der Person

auswirkt.

Die auf Grund der nicht komprimierten Kapillare 5 zwischen den Stegen 3 bzw.
den Gewebestreifen 8 aufrechterhaltene Moglichkeit einer Blutzirkulation unter der
Haut erméglicht einen Temperaturaustausch, wodurch eine Kihlung des Orga-
nismus hervorgerufen ist. Durch die im Bereich zwischen benachbarten Stegen 3,
der Haut 2 sowie dem Material des Bekleidungsstiicks 1 hervorgerufenen und mit
.6 gekennzeichneten tunnelartigen Ausbildungen besteht zudem die Méglichkeit,
die auf der Haut 2 entstehende Warme abzutransportieren. Dartuber hinaus ver-
hindert der Abstand zwischen dem Kleidungsstlick 1 und der Haut 2 im Bereich
zwischen den Stegen 3 ein Durchschwitzen des Kleidungsstiicks. Vielmehr be-
steht lediglich im Bereich der Spitzen 31 der Stege 3 Kontakt zwischen dem Klei-
dungsstiick 1 und der Haut 2, sodass das Kleidungsstick nur in diesem Bereich
feucht werden kann. Auf diese Weise ist der Tragekomfort des erfindungsge-

maBen Kleidungsstlicks zusatzlich erhéht.

Der Tragekomfort ist auBerdem dadurch erhéht, dass die Stege 3 mit einer Be-
schichtung 7 versehen sind. Bei der Beschichtung 7 kann es sich um verschie-
dene Arten handeln. So kdnnen unter anderem Funktionsbeschichtungen zum
Einsatz kommen, die antifungizide oder antibakterielle Wirkungen erzielen, bei-

spielsweise Beschichtungen mit hohem Gold- oder Silberanteil. Es kénnen aber
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auch andere Beschichtungen Anwendung finden, beispielsweise aus Polytetra-
fluorethylen. Dieser Werkstoff, der unter dem Handelsnamen ,Teflon“ bekannt ist,
zeichnet sich unter anderem durch gute Gleiteigenschaften aus. Dies bewirkt bei
der Verwendung als Beschichtung fiir die Stege 3, dass die Reibung der Klei-
dung 1 auf der Haut 2 deutlich reduziert ist, was ebenfalls zu einer Erhdhung des

Tragekomforts beitragt.

Soweit vorstehend die Erfindung beispielhaft anhand eines Kniestrumpfes be-
schrieben ist, ist die Erfindung keineswegs auf diesen Gegenstand eingeschrankt.
Vielmehr ist die Erfindung auf alle Kleidungsstlcke, die als Kompressionsklei-
dungsstiicke einsetzbar sind, anwendbar. Dies beinhaltet neben den im Aus-
filhrungsbeispiel beschriebenen Kniestrimpfen auch Strumpfhosen, Armman-
schetten, Shirts oder Overalls. Auch diese Kompressionskleidungsstiicke sind

vom Erfindungsgedanken umfasst.
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Patentanspriiche

Kompressionskleidung zum Tragen auf der Haut, die aus elastisch nachge-
bendem Material besteht, dadurch gekennzeichnet, dass bereichsweise Mit-

tel zur Kompression vorgesehen sind.

Kompressionskleidung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Mittel zur Kompression von Stegen (3) gebildet sind, die auf der der Haut (2)

zugewandten Seite vorgesehen sind.

Kompressionskleidung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Stege (3) durch eine Erhdhung der Materialstérke hervorgerufen sind.

Kompressionskleidung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

dass die Stege (3) eine angenahert dreieckige Form haben.

Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Stege (3) in regelmafigen Ab-

standen angeordnet sind.

Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Stege (3) mit einer Beschich-

tung (7) versehen sind.

Kompressionskleidung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Mitte! zur Kompression von Gewebestreifen (8) gebildet sind, die eine zu
dem Grundgewebe des Kleidungssticks unterschiedliche Elastizitat aufwei-

sen.

Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Mittel (3, 8) Unterbrechungen
(34, 81) aufweisen.
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Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Mittel (3, 8) horizontal ausge-

richtet sind.

Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Mittel (3, 8) vertikal ausgerichtet

sind.

Kompressionskleidung nach einem oder mehreren der vorgenannten An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Mittel (3, 8) spiralformig ausge-

richtet sind.
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