












































































包含膳食脂肪复合体的组合物及其使用 

 

本发明涉及包含α-环糊精的含脂肪可消费食物产品。该食物产品具

有被降低的生物可利用脂肪，但与不含α-环糊精的 类似食物具有实

质上相同的脂肪、胆固醇和热量成分。本发明还涉及用于降低含脂肪

食物产品中脂肪的生物可利用性， 同时不减少由弹量热法所确定的

热量摄入的方法，还涉及用于增加个体中的高密度脂蛋白和通过施与

本发明的食物产品 来减少及控制体重的方法。 
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