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(54)实用新型名称

一种具有收纳功能的两件式运动套装

(57)摘要

本实用新型公开一种具有收纳功能的两件

式运动套装，包括运动紧身裤以及外裙体，所述

外裙体的腰部位置环设有用于调节腰部松紧的

弹力抽拉绳，且所述弹力抽拉绳的两端穿出所述

外裙体外并分别连接有第一弹簧绳扣，所述外裙

体的裙摆位置设置有两对子母扣，此两对所述子

母扣分别位于各所述第一弹簧绳扣的正下方，所

述外裙体的底端还设置有用于开合所述外裙体

的裙摆开口的隐形拉链，所述外裙体的裙身的两

侧分别设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳，所

述松紧拉绳上连接有第二弹簧绳扣。本实用新型

一种具有收纳功能的两件式运动套装，既能满足

瑜伽运动需求，又能展现时尚风采且适合日常穿

着，还能通过变换形态作为具有收纳功能的背包

使用。
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1.一种具有收纳功能的两件式运动套装，包括运动紧身裤以及套设在所述运动紧身裤

外的外裙体，其特征在于：所述外裙体的腰部位置环设有用于调节腰部松紧的弹力抽拉绳，

且所述弹力抽拉绳的两端穿出所述外裙体外并分别连接有第一弹簧绳扣，所述外裙体的裙

摆位置设置有两对子母扣，此两对所述子母扣分别位于各所述第一弹簧绳扣的正下方，所

述外裙体的底端还设置有用于开合所述外裙体的裙摆开口的隐形拉链，所述外裙体的裙身

两侧分别设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳，所述松紧拉绳上连接有第二弹簧绳扣。

2.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：所述运动

紧身裤靠近腰部位置的两侧分别设置有隐形口袋。

3.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：所述运动

紧身裤的裤腿上分别设置有若干条分割线。

4.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：所述外裙

体靠近裙摆的两侧位置分别设置有网状口袋。

5.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：所述外裙

体的裙摆位置分别设置有用于固定所述子母扣的条状固定带，各所述子母扣包括相互扣合

的子扣和母扣，所述子扣和对应的所述母扣分别设置在对应的所述条状固定带的两端。

6.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：所述隐形

拉链包括第一拉链条、第二拉链条和拉链头，所述第一拉链条设置在所述外裙体的裙摆的

前侧部分，所述第二拉链条设置在所述外裙体的裙摆的后侧部分，所述第一拉链条和所述

第二拉链条通过所述拉链头拉合或者分离。

7.根据权利要求1所述的一种具有收纳功能的两件式运动套装，其特征在于：各所述松

紧拉绳由上至下呈“X”形多次交叉设置在所述外裙体的裙身上，所述松紧拉绳的上端穿过

对应的所述第二弹簧绳扣。
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一种具有收纳功能的两件式运动套装

技术领域

[0001] 本实用新型涉及服装技术领域，具体涉及的是一种具有收纳功能的两件式运动套

装。

背景技术

[0002] 随着健康生活方式的普及，瑜伽运动作为一种提升身心健康的活动受到越来越多

人的喜爱。然而，现有的瑜伽服多专注于运动功能，缺乏日常休闲穿着的考虑，使得用户在

瑜伽练习与日常生活模式之间切换时需更换服装，带来不便。因此，需要设计一种既能满足

瑜伽运动需求，又能展现时尚风采且适合日常穿着的两件式运动套装，以满足用户的多样

化需求。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种具有收纳功能的两件式运动套装，既能满足瑜伽

运动需求，又能展现时尚风采且适合日常穿着，还能通过变换形态作为具有收纳功能的背

包使用。

[0004] 为了达成上述目的，本实用新型的解决方案是：

[0005] 一种具有收纳功能的两件式运动套装，包括运动紧身裤以及套设在所述运动紧身

裤外的外裙体，所述外裙体的腰部位置环设有用于调节腰部松紧的弹力抽拉绳，且所述弹

力抽拉绳的两端穿出所述外裙体外并分别连接有第一弹簧绳扣，所述外裙体的裙摆位置设

置有两对子母扣，此两对所述子母扣分别位于各所述第一弹簧绳扣的正下方，所述外裙体

的底端还设置有用于开合所述外裙体的裙摆开口的隐形拉链，所述外裙体的裙身两侧分别

设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳，所述松紧拉绳上连接有第二弹簧绳扣。

[0006] 所述运动紧身裤靠近腰部位置的两侧分别设置有隐形口袋。

[0007] 所述运动紧身裤的裤腿上分别设置有若干条分割线。

[0008] 所述外裙体靠近裙摆的两侧位置分别设置有网状口袋。

[0009] 所述外裙体的裙摆位置分别设置有用于固定所述子母扣的条状固定带，各所述子

母扣包括相互扣合的子扣和母扣，所述子扣和对应的所述母扣分别设置在对应的所述条状

固定带的两端。

[0010] 所述隐形拉链包括第一拉链条、第二拉链条和拉链头，所述第一拉链条设置在所

述外裙体的裙摆的前侧部分，所述第二拉链条设置在所述外裙体的裙摆的后侧部分，所述

第一拉链条和所述第二拉链条通过所述拉链头拉合或者分离。

[0011] 各所述松紧拉绳由上至下呈“X”形多次交叉设置在所述外裙体的裙身上，所述松

紧拉绳的上端穿过对应的所述第二弹簧绳扣。

[0012] 采用上述结构后，本实用新型一种具有收纳功能的两件式运动套装，具有以下优

点：

[0013] 1、该具有收纳功能的两件式运动套装包括运动紧身裤以及套设在运动紧身裤外
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的外裙体，外裙体的腰部位置穿设有用于调节腰部松紧的弹力抽拉绳，通过调节弹力抽拉

绳的松紧可实现外裙体穿脱，可拆卸的外裙体更具休闲时尚风格，适合多种场合穿着，在进

行瑜伽运动时还能避免出现人体裆部的私密部位痕迹显现的尴尬情况，保证了穿着体验的

同时，也满足了其时尚性的需求；

[0014] 2、弹力抽拉绳的两端穿出外裙体外并分别连接有第一弹簧绳扣，外裙体的裙摆位

置设置有两对子母扣，此两对子母扣分别位于各第一弹簧绳扣的正下方，外裙体的底端还

设置有用于开合外裙体的裙摆开口的隐形拉链，通过隐形拉链的拉合将外裙体的裙摆开口

合上，然后将弹力抽拉绳的两端分别向下拉至外裙体的裙摆位置，并与对应的子母扣穿套

扣合，便将外裙体通过变换形态作为具有收纳功能的背包使用；

[0015] 3、外裙体的裙身两侧分别设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳，松紧拉绳上连接

有第二弹簧绳扣，可通过调节松紧拉绳的松紧对裙身维度进行调节，适合不同身形的人群

穿着。

[0016] 因此，本实用新型一种具有收纳功能的两件式运动套装，既能满足瑜伽运动需求，

又能展现时尚风采且适合日常穿着，还能通过变换形态作为具有收纳功能的背包使用。

[0017] 进一步，运动紧身裤靠近腰部位置的两侧分别设置有隐形口袋，可用于放置卡片、

手机等物品，增加了收纳功能。

[0018] 进一步，外裙体靠近裙摆的两侧位置分别设置有网状口袋，当外裙体变形后背包

使用时，网状口袋可作为背包的侧插口袋使用，使得收纳功能更加齐全。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型一种具有收纳功能的两件式运动套装的结构示意图；

[0020] 图2为本实用新型中外裙体的变形结构示意图；

[0021] 图3为本实用新型中外裙体的局部结构示意图；

[0022] 图4为本实用新型中隐形拉链的结构示意图。

[0023] 图中：

[0024] 运动紧身裤         1         隐形口袋       11

[0025] 分割线             12        外裙体         2

[0026] 网状口袋           21        弹力抽拉绳     3

[0027] 第一弹簧绳扣       4         子母扣         5

[0028] 条状固定带         6         隐形拉链       7

[0029] 第一拉链条         71        第二拉链条     72

[0030] 拉链头             73        松紧拉绳       8

[0031] 第二弹簧绳扣       9

具体实施方式

[0032] 为了进一步解释本实用新型的技术方案，下面通过具体实施例来对本实用新型进

行详细阐述。

[0033] 一种具有收纳功能的两件式运动套装，如图1所示，包括运动紧身裤1以及套设在

运动紧身裤1外的外裙体2，其中，运动紧身裤1由高弹面料制成，具有良好的弹性和伸缩性，
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以保证用户做各种瑜伽姿势不受限制，在一定程度上保护用户的安全，外裙体2由混纺透气

面料制成，轻薄透气，不增加运动的负担。外裙体2本身对运动紧身裤1有遮挡作用，减少运

动穿着时的尴尬，将瑜伽练习的功能性和日常休闲穿着的时尚性结合，实现了服装的多功

能性。

[0034] 如图2‑图4所示，外裙体2的腰部位置环设有用于调节腰部松紧的弹力抽拉绳3，且

弹力抽拉绳3的两端穿出外裙体2外并分别连接有第一弹簧绳扣4，弹力抽拉绳3的两端为封

闭端。外裙体2的裙摆位置设置有两对子母扣5，此两对子母扣5分别位于各第一弹簧绳扣4

的正下方，外裙体2的裙摆位置分别设置有用于固定子母扣5的条状固定带6，各子母扣5包

括相互扣合的子扣和母扣，子扣和对应的母扣分别设置在对应的条状固定带6的两端。

[0035] 外裙体2的底端还设置有用于开合外裙体2的裙摆开口的隐形拉链7，隐形拉链7包

括第一拉链条71、第二拉链条72和拉链头73，第一拉链条71设置在外裙体2的裙摆的前侧部

分，第二拉链条72设置在外裙体2的裙摆的后侧部分，第一拉链条71和第二拉链条72通过拉

链头73拉合或者分离。外裙体2的裙身的两侧分别设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳8，

松紧拉绳8上连接有第二弹簧绳扣9。具体的，各松紧拉绳8由上至下呈“X”形多次交叉设置

在外裙体2的裙身上，类似鞋带在鞋面上的绑法，松紧拉绳8的上端穿过对应的第二弹簧绳

扣9。

[0036] 弹力抽拉绳3和松紧拉绳8的材质均为橡皮筋内芯和涤纶包线，具有耐磨、弹性好

的特点，通过弹力抽拉绳3调节腰部的松紧，通过松紧拉绳8调节裙身的松紧，从而实现外裙

体2多维度的调整。

[0037] 采用上述结构后，本实用新型一种具有收纳功能的两件式运动套装，具有以下优

点：

[0038] 1、该具有收纳功能的两件式运动套装包括运动紧身裤1以及套设在运动紧身裤1

外的外裙体2，外裙体2的腰部位置穿设有用于调节腰部松紧的弹力抽拉绳3，通过调节弹力

抽拉绳3的松紧可实现外裙体2穿脱，可拆卸的外裙体2更具休闲时尚风格，适合多种场合穿

着，在进行瑜伽运动时还能避免出现人体裆部的私密部位痕迹显现的尴尬情况，保证了穿

着体验的同时，也满足了其时尚性的需求；

[0039] 2、弹力抽拉绳3的两端穿出外裙体2外并分别连接有第一弹簧绳扣4，外裙体2的裙

摆位置设置有两对子母扣5，此两对子母扣5分别位于各第一弹簧绳扣4的正下方，外裙体2

的底端还设置有用于开合外裙体2的裙摆开口的隐形拉链7，通过隐形拉链7的拉合将外裙

体2的裙摆开口合上，然后将弹力抽拉绳3的两端分别向下拉至外裙体3的裙摆位置，并与对

应的条状固定带6穿套在一起，通过子母扣5扣合，便将外裙体2通过变换形态作为具有收纳

功能的背包使用，通过第一弹簧绳扣4可对背包的开口(即外裙体的腰部开口)进行收缩拉

紧；

[0040] 3、外裙体2的裙身两侧分别设置有用于调节裙身松紧的松紧拉绳8，松紧拉绳8上

连接有第二弹簧绳扣9，可通过调节松紧拉绳8的松紧对裙身维度进行调节，适合不同身形

的人群穿着。

[0041] 因此，本实用新型一种具有收纳功能的两件式运动套装，既能满足瑜伽运动需求，

又能展现时尚风采且适合日常穿着，还能通过变换形态作为具有收纳功能的背包使用。

[0042] 进一步，如图1所示，运动紧身裤1靠近腰部位置的两侧分别设置有隐形口袋11，可

说　明　书 3/4 页

5

CN 222516239 U

5



用于放置卡片、手机等物品，增加了收纳功能。

[0043] 进一步，如图1所示，运动紧身裤1的裤腿上分别设置有若干条分割线12，分割线12

可以增加运动紧身裤1穿着时的整体舒适度和适应性，提供更好的贴合感，减少穿着过程中

的束缚感，同时也可以改善活动的自由度以及塑造更具吸引力的外形和线条感。

[0044] 进一步，如图2所示，外裙体2靠近裙摆的两侧位置分别设置有网状口袋21，网状口

袋21采用网布面料制作而成，面料轻薄透气，可作为变形后的背包的侧插口袋使用，使得收

纳功能更加齐全。还可对网状口袋21进行包边处理，使得口袋不易变形，增加收纳东西时的

稳定性。

[0045] 本实用新型中，运动紧身裤1、外裙体2、网状口袋21所采用的面料均为本领域的公

知材质，第一弹簧绳扣4、第二弹簧绳扣9、子母扣5和隐形拉链7均为本领域公知的部件。

[0046] 上述实施例和图式并非限定本实用新型的产品形态和式样，任何所属技术领域的

普通技术人员对其所做的适当变化或修饰，皆应视为不脱离本实用新型的专利范畴。

说　明　书 4/4 页

6

CN 222516239 U

6



图1
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图2

图3
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图4
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