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(57) Abrégé : La présente invention concerne un accessoire (1) de soutien pour la téte (T) d'un individu (I) allongé, notamment
pendant son sommeil, caractérisé en ce qu'il comporte un socle (2) sensiblement rigide supportant au moins un premier coussin (3)
de repos de la téte en position allongée sur le dos et au moins un second coussin (4, 5) de repos de la téte en position allongée sur le
coté, ce second coussin étant positionné sur un plateau (8, 9) sensiblement rigide porté par un bras de liaison (6, 7) s'étendant depuis
le socle (2) selon un axe perpendiculaire au socle et au plateau (8, 9), le plateau étant monté sur le bras (6, 7) de fagon appropriée pour
pouvoir pivoter autour de 1'axe du bras, ce dernier maintenant un écartement (E, E') entre le plateau (8, 9) et le socle (2) permettant
le passage d'un bras (B) de I'individu entre le socle et le plateau lorsque la téte (T) de 1'individu est posée sur le second coussin (4, 5)
porté par le plateau (8, 9).
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ACCESSOIRE POUR LE SOUTIEN DE LA TETE EN POSITION ALLONGEE

La présente invention concerne un accessoire pour le soutien de la téte d’un
individu en station allongée, en particulier pendant son sommeil. L'accessoire de
Iinvention trouve une application privilégiée dans le domaine du confort du dormeur
et de la prévention et de l'allégement de certaines pathologies liées a 'adoption de
positions inconfortables et/ou traumatisantes pour certaines parties du rachis ou des
épaules notamment.

De telles pathologies, généralement bénignes et ponctuelles dans un premier
temps, peuvent, si elles perdurent sans traitement, ou bien chez les personnes
relativement agées, &tre ou devenir réellement traumatisantes, aussi bien pendant
gu’apres le sommeil.

On peut citer a titre d'exemples les douleurs cervicales, par exemple les
torticolis, ou encore les écrasements musculaires ou cartilagineux de I"épaule ou
méme |'apnée du sommeil, le ronflement ou les soucis lombaires.

De nombreux accessoires sont déja connus de I'état de la technique pour
adresser et traiter ces problémes. On connait en particulier un grand nombre
d'oreillers, de formes, structures et matiéres diverses, certains mémes étant qualifiés
d'ergonomiques ou a mémoire de forme. A titre d’exemple, on peut notamment citer
des oreillers tels que décrits dans les documents W0-0238013 A1, FR 2 825 602 ou
encore EP 0 373 520.

Ces différents oreillers s'avérent cependant souvent inopérants a soulager les
douleurs articulaires, notamment au niveau des cervicales ou de I'épaule, car ils ne
permettent pas de s‘adapter suffisamment ou correctement a la morphologie des
individus qui les utilisent dans toutes les positions prises pendant le sommeil,
notamment dans les deux positions principales de sommeil que sont la position
allongée sur le dos ou la position allongée sur un coté du corps, parfois de fagon
recroquevillée dans une position communément dénommée position du « chien de
fusil ». En particulier, les oreillers existants ne permettent pas d'assurer un soutien
de la téte approprié dans une position de sommeil sur le c6té car leur hauteur est
souvent insuffisante, ce qui provoque une cassure ou angulation au niveau des

cervicales par rapport au reste du rachis. Pour cette raison, il est fréquent que les
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individus pendant leur sommeil passent un bras sous leur oreiller de maniére a le
rehausser a une hauteur adéquate, ce qui aboutit généralement a des positions
inconfortables et la procuration de douleurs au niveau de I'épaule dues aux
écrasements et contorsions de ces articulations au cours du sommeil.

Vu les inconvénients des dispositifs et accessoires de soutien de la téte connus
de l'art antérieur, il est un premier objectif de linvention que de proposer un
accessoire pour le repos et le soutien de la téte d’un individu en position allongée,
notamment pendant son sommeil, qui procure un soutien ergonomique de la téte et
de l'individu, quelle que soit sa position allongée pendant son sommeil, sur le dos ou
sur le coté en particulier.

Un autre but de l'invention est de procurer un accessoire qui permette dassurer
le maintien de la téte dans une position satisfaisante au cours du sommeil, quels que
soient les changements de position successifs de {'individu pendant son sommeil.

Un autre but de l'invention est également de procurer un accessoire qui, non
seulement assure un parfait confort et maintien ergonomique de la téte pendant le
sommeil, mais également permette une réduction des phénoménes d'écrasement de
I'épaule en position allongée sur le coté et ainsi une réduction des douleurs
associées,

Un autre but de l'invention est enfin de fournir un accessoire de maintien de la
téte qui puisse s'adapter a la morphologie des individus I'utilisant tout en préservant
des qualités de maintien et d’ergonomie identiques.

Pour atteindre ces différents objectifs, linvention propose un accessoire de
soutien pour la téte d'un individu allongé, notamment pendant son sommeil, qui
comporte un socle sensiblement rigide supportant au moins un premier coussin de
repos et de soutien de la téte en position allongée sur le dos. L'accessoire de
I'invention comporte également au moins un second coussin de repos et de soutien
de la téte en position allongée sur le cote, le dit second coussin étant positionné sur
un plateau sensiblement rigide porté dans a partir du socle par un bras de liaison
s'étendant selon un axe perpendiculaire au socle et au plateau. De fagon
avantageuse, le plateau du second coussin est monté sur le bras de liaison de fagon
appropriée pour pouvoir pivoter autour de 'axe du bras, ce dernier maintenant un
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écartement E entre le plateau et le socle permettant le passage d'un bras d'un
individu entre le socle et le plateau lorsque la téte de lindividu est posée sur le
second coussin porté par le plateau.

L'accessoire de soutien pour la téte selon linvention procure ainsi non
seulement un premier coussin de faible épaisseur, donc adapté pour Vappui de la
téte et le sommeil en position allongée sur le dos sans sollicitations douloureuses des
vertébres cervicales, mais également au moins un coussin latéral surelevé et
orientable par rapport au premier coussin. Ce second coussin procure un soutien
confortable et ergonomique de la téte en position allongée sur le c6té, la surelevation
du second coussin permettant a la fois de compenser la hauteur de I'épaule pour
maintenir la téte dans I'axe de la colonne vertébrale mais également de passer, si
I'utilisateur le souhaite, un bras sous le second coussin pour trouver une position de
sommeil confortable sans avoir la téte qui appuie sur I'épaule.

Conformément & une premiére caractéristique de l'invention, I'accessoire est
particulierement avantageux lorsquil comporte des moyens de réglage de
I'écartement E entre le plateau de soutien du second coussin et le socle de
I'accessoire. Ces moyens de réglage permettent notamment de régler I'‘écartement
entre le plateau et le socle entre cing et vingt-cing centimétres et, de préférence,
entre cinq et quinze centimétres, de maniére a ajuster la position du second coussin
par rapport au premier coussin, de sorte que ce second coussih puisse parfaitement
supporter la téte dans lalignement du reste de la colonne vertébrale lorsque
I'individu utilisant I'accessoire pendant son sommeil se trouve en position allongée
sur le c6té, son épaule procurant un décalage entre I'axe de la colonne vertébrale de
I'individu et le plan de repos du corps de celui-ci sur le lit, qui est alors compensé par
le réglage en hauteur du second coussin sur son plateau.

Conformément a une autre caractéristique préférentielle de l'invention, le bras
de liaison du plateau soutenant le second coussin et solidaire du socle est disposé
tangentiellement a un c6té du premier coussin reposant sur le socle.

Toujours selon l'invention, les moyens de réglage de I'écartement E entre le
socle et le plateau portant le second coussin sont, de préférence, intégrés au bras de
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liaison du plateau sur le socle, ce qui permet de gagner en simplicité de construction
et en complexité et en poids de I'accessoire de l'invention.

Plus particulierement, dans un mode de réalisation préféré, les moyens de
réglage de I'écartement E entre le socle et le plateau de support du second coussin
comportent des moyens de vissage coaxiaux au bras de liaison du plateau sur le
socle, ces moyens de vissage constituant simultanément des moyens de pivotement
du plateau par rapport au premier coussin et au socle autour de I'axe longitudinal du
bras de liaison du plateau sur le socle.

De tels moyens de vissage permettent ainsi de réaliser simplement directement
dans le bras de liaison entre le socle et le plateau de support du second coussin les
deux des fonctions essentielles de I'accessoire de l'invention, que sont, d'une part, le
réglage en hauteur du second coussin de soutien de la téte en position allongée sur
le cO6té par rapport au premier coussin positionné sur le socle, ainsi que la
procuration d'un espace entre le socle et le second coussin pour permettre le
passage du bras, tout en autorisant une orientation du second coussin par rapport au
socle et au premier coussin, de maniére a permettre un alignement de la téte et des
cervicales avec le reste de la colonne vertébrale, quelle que soit la position allongée
sur le c6té de Vindividu utilisant l'accessoire.

Dans une variante de réalisation, le bras de liaison du plateau sur le socle peut
égale'ment étre un bras téléscopique, les moyens de réglage de I'écartement E entre
le socle et le plateau comportant alors des moyens d’encliquetage ou de goupillage
aptes a coopérer avec des orifices formés dans les parties téléscopiques du bras de
liaison. Dans ce cas, il convient également de prévoir des moyens de rotation du
plateau par rapport au socle afin de permettre l'orientation adéquate du second
coussin par rapport au premier pour un confort parfait de lindividu utilisant
I'accessoire de l'invention.

Dans encore une autre variante de réalisation, les moyens de réglage de
I'écartement E peuvent également comporter au moins un vérin, de préférence
pneumatique ou électrique, coopérant avec des moyens de commande et
d’actionnement appropriés, tels que par exemple, une télécommande manuelle
permettant d‘agir de fagon réversible sur le vérin.
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Selon une autre caractérisitique préférée de linvention, I'accessoire de soutien
de la téte comporte deux coussins, positionnés symétriquement de part et d'autre du
premier coussin, et positionnés sur deux plateaux, eux-méme portés au dessus du
socle par deux bras de liaison s'étendant perpendiculairement au socle et aux
plateaux, chaque bras de liaison maintenant les plateaux avec un écartement par
rapport au socle, les deux plateaux étant également montés sur leur bras de liaison
respectif de maniére appropriée pour pouvoir pivoter autour de |'axe de celui-ci par
rapport au premier coussin et au socle,

L'accessoire de linvention comporte alors une structure tripartite a trois
coussins, un premier coussin central posé a plat sur le socle, pour soutenir la téte
d’'un individu allongé sur le dos et deux coussins latéraux surélevés chacun sur un
plateau présentant un écartement par rapport au socle et au premier coussin et
étant pivotant par rapport au socle et a ce premier coussin, ces deux coussins
latéraux étant, eux, dédiés au soutien de la téte d’un individu lorsque celui-ci est
placé en position allongée sur le c6té, le cas échéant, en chien de fusil, ces deux
coussins latéraux permettant un alignement de la téte et des vertébres cervicales
avec le reste du rachis, tout en permettant le passage du bras entre le socle et un
des oreillers latéraux.

Dans cette forme de réalisation tripartite de 'accessoire de linvention, celui-ci
comporte des moyens de réglage de lécartement entre le socle et chacun des
plateaux de soutien des deux coussins latéraux, notamment des moyens de réglage
tels que précédemment définis du type moyens de vissage ou autres.

Toujours de fagon avantageuse, il est également souhaitable que les portions
du socle et du ou des plateaux portant un coussin de soutien de la téte soient
ajourées, de maniére a permettre un enfoncement partiel du coussin dans ces
portions du socle et/ou du ou des plateaux, lorsque la téte d’'un individu est appuyée
sur le coussin, ce qui améliore singuliérement la souplesse et le confort du soutien
procuré par les coussins.

D’autres caractéristiques et avantages de l'accessoire de l'invention ressortiront
de la description détaillée d'un mode préféré de réalisation de l'accessoire de
I'invention donnée ci-aprés en référence aux figures annexées parmi lesquelles :
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la Figure 1 représente en perspective un accessoire de soutien pour la
téte d'un individu en position allongée dans une forme préférée de
réalisation, conformément a l'invention ;

la Figure 2 est une vue analogue a celle de la Figure 1 et en éclaté de
I'accessoire de soutien de la téte d'un individu en position allongée
conforme a la présente invention;

la Figure 3 est une vue de face de |'accessoire des Figures 1 et 2 en
configuration dite d’utilisation, montrant la téte d'un individu supportée
sur l'accessoire et sur les coussins de celui-ci dans les différentes
positions de station allongee sur le dos ou sur le cété de Findividu
pendant son sommeil ;

la Figure 4 est une vue de dessus de l'accessoire des Figures 1 et 2
représentant la possibilité de mobilité angulaire des coussins latéraux
surélevés de I'accessoire de l'invention par rapport au coussin central de
soutien de la téte en position allongée sur le dos ;

la Figure 5 représente une variante de réalisation de l'accessoire de
I'invention comportant des bras de liaison des plateaux de coussins
latéraux a compas ;

la Figure 6 représente une variante de réalisation de l'accessoire de
I'invention comportant des bras de liaison des plateaux de coussins
latéraux a rubans

la Figure 7 représente une variante de réalisation de l'accessoire de
I'invention comportant des bras de liaison des plateaux de coussins
latéraux montés sur glissieres

la Figure 8 représente en perspective la position de repos de la téte
d'un individu en position allongée sur le dos sur l'accessoire de soutien
selon la présente invention ;

la Figure 9 représente en perspective la position d‘utilisation de
I'accessoire de l'invention pour soutenir la téte d’un individu pendant son
sommeil en position allongée sur le c6té.
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- la Figure 10 représente en vue de dessus un individu allongé en
position de chien de fusil avec la téte reposant sur un coussin latéral de
I'accessoire de linvention,

- la Figure 11 représente en vue de coté un individu allongé en position
de chien de fusil avec la téte reposant sur un coussin latéral de
I'accessoire de l'invention

Un accessoire de soutien pour la téte conforme & la présente invention est
présenté dans un mode préféré de réalisation aux Figures 1 et 2 sous une forme
assemblée et en éclaté respectivement.

Cet accessoire 1 constitue une sorte de coussin a triple corps comportant sur
un socle de stabilisation 2 un premier coussin central 3 reposant sur une partie
centrale 2; du socle 2 et étant encadré de fagon symétrique par deux coussins
latéraux 4, 5 surélevés par rapport au coussin central 3 par l'intermédiaire d’'un bras
de liaison 6,7 solidaires par une extrémité inférieure d’une portion d'extrémité 2, du
socle de stabilisation de I'accessoire 1 et par une extrémité supérieure d'un plateau
8, 9 de soutien de chaque coussin latéral 4, 5 sur lequel chaque dit coussin latéral
4, 5 est fixé par tout moyen approprié.

Le socle 2, les bras de liaison 6, 7 et les plateaux de soutien 8, 9 des coussins
latéraux sont, de préférence, constitués d'un matériau présentant une rigidité
suffisante pour ne pas fléchir, se tordre, ou méme rompre sous les efforts répétés
appliqués par la téte d'un individu reposant en appui sur l'un des coussins 3, 4, 5 de
I'accessoire 1 pendant son sommeil. A titre d’exemple, le socle 2, les bras de liaison
6, 7 ainsi que les plateaux 8, 9 de laccessoire 1 peuvent étre constitués d‘un
matériau métallique, par exemple d'acier ou, de préférence, d’aluminium ou encore
de fagon préférée, d’'un matériau thermoplastique tels que par exemple du
polypropyléne, du polyéthyléne haute densité, ou encore de I’ABS.

Le coussin central 3 et les deux coussins latéraux droit et gauche, 4, 5
présentent, quant a eux, de préférence, une épaisseur e relativement réduite en
comparaison de coussins et d'oreillers classiques tels que connus dans I'état de la
technique. Cette épaisseur e est avantageusement comprise entre cinq et dix
centimétres au maximum, la matiére constitutive des coussins étant, elle, de
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préférence, une mousse de matiére synthétique dont les propriétés de densité et de
souplesse notamment peuvent étre variables et choisies en fonction des préférences
des différents individus utilisateurs de 1'accessoire. Toutefois, il convient de veiller &
choisir une mousse et une épaisseur de celle-ci suffisante pour éviter a I'individu de
percevoir, lorsqu'il a la téte reposant sur un des coussins 3, 4, 5 de l'accessoire 1 le
contact du socle 2 ou des plateaux latéraux 8, 9 au travers des coussins.

Comme représenté sur les Figures 1 et 2, le socle 2 ainsi que les plateaux 8,
9 de support et de soutien des coussins latéraux 4, 5 présentent une forme
rectangulaire sensiblement plane et d'épaisseur réduite et faible comparativement a
I'épaisseur des coussins 3, 4, 5 de 'accessoire 1. Une telle forme rectangulaire plane
du socle 2 s'avére particulierement avantageuse, bien que non essentiellle, pour
procurer une bonne stabilité de l'accessoire 1 pendant son utilisation, laquelle
utilisation s'effectue dans la majorité des cas sur un matelas de couchage qui, par
définition, présente une certaine souplesse. Aussi, afin de présenter une stabilité
adéquate sur tous types de matelas, le socle 2 de l'accessoire 1 selon linvention
dans le mode de réalisation préféré représenté sur les figures annexées présente, de
préférence, une longueur L mesurée entre les extrémités opposées des deux
portions d'extrémité 2, du socle 2 qui est comprise entre cing cents et neuf cents
millimétres, et une largeur | mesurée selon une direction perpendiculaire a la
longueur L du socle qui est, elle, comprise entre cent quarante et deUx cent vingt
millimétres de préférence.

Une telle longueur L du socle 2 permet ainsi, a la fois, d’obtenir un accessoire
présentant une stabilité optimale en cours d‘utilisation pour soutenir la téte d’un
individu allongé, tout en permettant un placement aisé et une adaptation a tout type
de matelas « standard », que l'on dorme seul ou en couple, les largeurs de tels
matelas « standard » étant traditionnellement comprises entre soixante dix
centimétres et deux cents centimétres.

Par ailleurs, i! convient de noter que la largeur 1 du socle 2 n'est pas
nécessairement constante selon l'invention en toute partie du socle ; cette largeur |
peut notamment étre différente entre les portions d'extrémité 2, qui supportent, via
les bras de liaison 6, 7 et les plateaux 8, 9 les coussins latéraux droit 4 et gauche 5
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et la portion centrale 2; du socle 2 sur laquelle repose le coussin central 3.
Cependant, méme si la largeur des portions d'extrémité 2, et de la portion centrale
2, du socle 2 sont différentes selon la réalisation choisie dudit socle, il convient, de
préférence, de respecter pour chacune des portions 23, 2; du socle 2 une largeur |
comprise par la fourchette précédemment définie de cent quarante & deux cents
millimétres. |

Conformément a une premiére caractéristique essentielle de l'accessoire de
I'invention, les bras de liaison 6, 7 supportent les plateaux 8, 9 a distance au dessus
du socle 2, de telle sorte que les deux coussins latéraux droit et gauche 4, 5 soient
situés plus haut que le coussin central 3 de l'accessoire 1 de maniére a compenser,
lorsqu’un individu est couché sur le cbté, comme représenté par exemple sur la
Figure 3 en traits fantdmes et a la Figure 9 en traits pleins la hauteur de I'épaule
de facon a supporter la téte T a une hauteur suffisante pour maintenir les vertébres
cervicales du rachis dans l'axe du reste de la colonne vertébrale de l'individu I. Ces
bras de liaison 6, 7 maintiennent ainsi respectivement le premier plateau 8 sur
lequel repose le coussin latéral droit 4 avec un écartement E et le second plateau 9
supportant le coussin latéral gauche 5 avec un écartement E’ par rapport au socle 2
de laccessoire 1; ces écartements E, E' étant, de préférence, compris entre cinqg et
vingt-cing centimétres et, de préférence encore, compris entre cinq et quinze
centimeétres.

De fagon particuliérement avantageuse et conformément & une caractéristique
préférée de l'invention, les bras de liaison 6, 7 comportent des moyens de réglage
des écartements E, E’ entre le plateau de soutien 8 du coussin latéral droit et le
plateau de soutien 9 du coussin latéral gauche, ces moyens de réglage des
écartements E, E’ permettant ainsi un dépassement vertical représenté, par
exemple, par la double fleche F1 sur la Figure 3 des deux coussins latéraux 4, 5
dédiés au soutien de la téte T d'un individu couché en position allongée sur le coté.

Ces moyens de réglage permettent, comme représenté en particulier sur les
Figures 3, 10 et 11, d'ajuster I'écartement E, E’ pour que, lorsquun utilisateur I
reposant en station allongée sur le coté avec la téte T appuyée sur I'un des coussins
latéraux droit ou gauche 4, 5 de I'accessoire 1, la téte T de celui-ci soit bien alignée
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dans |'axe Dc de sa colonne vertébrale sans qu’il n'y ait de cassure au niveau du cou
de l'individu, cassure susceptible de provoquer des douleurs cervicales.

Ces moyens de réglage sont également adaptés pour régler 'écartement E, E’
de maniére appropriée pour laisser vide un espace entre le socle 2 et les coussins
latéraux 4, 5, espace vide permettant, comme cela est représenté a la Figure 6, le
passage d'un bras B de lindividu sous le coussin latéral 4, 5 sur lequel l'individu
repose sa téte. '

De plus, conformément a une autre caractéristique essentielle de l'invention, et
tel que représenté a la Figure 4, les plateaux 8, 9 de support des coussins latéraux
droit et gauche 4, 5 de l'accessoire 1 sont montés sur leurs bras de liaison respectifs
6, 7 de fagon appropriée pour pouvoir pivoter autour de I'axe longitudinal de ce bras,
comme représenté par les doubles fleches F2 et F3 a la Figure 4, de maniére a
permettre une orientation angulaire des coussins IatéraUx par rapport au socle 2 de
I'accessoire 1, mais également au coussin central 3. Cette orientation angulaire par
pivotement des coussins latéraux doit étre permise au moins dans un secteur
angulaire compris entre 0 et x45°par rapport a la position normale des coussins
latéraux. Ceci permet avantageusement a un individu utilisateur de choisir la position
optimale de soutien par les coussins latéraux 4, 5 de sa téte lorsqu'’il est allongé sur
un c¢6té, quel que soit le positionnement relatif du reste de son corps par rapport a
I'accessoire et, en particulier, quel que soit les contorsions de son corps, comme, par
exemple, lorsque l'individu I se trouve dans une position dite du « chien de fusil .
Ainsi, la possibilité d'orientation angulaire des coussins latéraux permet a lindividu de
présenter une surface de soutien de sa téte suffisante pour pouvoir maintenir une
position confortable pendant son sommeil, méme en position dite du « chien de
fusil »,

Dans un mode de réalisation préféré, les moyens de réglage de I'écartement E,
E’ ménagés par les bras de liaison 6, 7 entre le socle 2 et les plateaux de soutien 8,
9 des coussins latéraux 4, 5 sont avantageusement intégrés dans les bras de liaison
et permettent simultanément le réglage angulaire en rotation des coussins latéraux
4, 5 par rapport a 'axe longitudinal desdits bras de liaison 6, 7.
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A cet effet, les moyens de réglage sont avantageusement constitués par des
moyens de vissage constituant, par exemple, un systéme vis-écrou comprenant, par
exemple, un manchon tubulaire taraudé 10, 11 solidaire d'une des portions
d’extrémité 2, du socle 2 et coopérant avec une tige filtée 12, 13 solidaire par une
des ses extrémités d'un des plateaux 8, 9 de support des. coussins latéraux 4, 5.
Dans cette configuration, il est alors possible de visser et dévisser alternativement les
tiges filtées 11, 12 a l'intérieur des manchons tubulaires 10, 11 en faisant tourner
les plateaux 8, 9 et les coussins qu'ils supportent dans le sens des aiguilles d’'une
montre ou dans le sens contraire, afin d'ajuster simultanément par enfoncement
relatif des tiges filtées dans les manchons tubulaires I'écartement E, E’ entre le socle
2 et les plateaux 8, 9, et dans le méme temps, de régler la position angulaire des
plateaux et donc des coussins qu'ils supportent pour obtenir un soutien de la téte T
adéquat en fonction de la position de couchage d’un individu I utilisateur de
I'accessoire 1.

1l convient de noter ici que, dans le mode de réalisation qui vient d’étre décrit,
dans lequel les moyens de réglage des écartements E, E’ sont constitués par des
moyens de vissage 10, 11, 12, 13 solidaires, soit du socle 2, soit des plateaux 8, 9;
les manchons tubulaires taraudés 10, 11 solidaires des portions d'extrémité 2, du
socle 2, comme les tiges filtées 12, 13 solidaires des plateaux 8, 9 sont liés entre
eux par tous moyens appropriés connus de I'homme du métier et peuvent
notamment étre formés de matiere, par exemple par moulage ou encore étre
constitués de piéces individuelles assemblées entre elles, par exemple par soudage,
vissage, ou encore encastrement et a ce titre, le mode de réalisation représenté a la
Figure 2 en éclaté n'est pas limitatif des différents modes de réalisation de
I'invention.

Par ailleurs, on peut tout a fait envisager d'autres types de moyens de réglage
des écartements E, E’ entre le socle et les plateaux 8, 9 ainsi que d‘autres moyens
de pivotement des plateaux et des coussins latéraux autour de l'axe longitudinal des
bras de liaison entre le socle 2 et les plateaux 8, 9. A titre d'exemple, on peut
notamment envisager comme moyens de réglage de la longueur des bras de

liaison 6, 7 et donc des écartements E, E’, des vérins simple ou double effet
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mécanique ou électrique associés a des moyens de commande appropriés ou bien
encore des bras constitués de petites tiges téléscopiques dont la longueur peut étre
fixée par l'intermédiaire de moyens de gougeonnage ou de goupilllage, par exemple
insérés dans des orifices percés a cet effet a l'intérieur des différentes sections des
tiges téléscopiques constituant lesdits bras de liaison.

De la méme fagon, on peut également envisager comme moyens de pivotement
des coussins latéraux 4, 5 et de leurs plateaux autour de lI'axe de leurs bras de
liaison 6, 7 respectifs, tous types de moyens d‘assemblage en rotation des plateaux
sur leurs bras de liaison ou bien des bras de liaison sur le socle 2 et notamment des
moyens de montage sur pivot associés ou non a des moyens de guidage en rotation
tels que des roulements ou des palliers, lubrifiés ou non.

Afin de procurer une plus grande mobilité des coussins latéraux 4, 5 par
rapport au socle 2 et au coussin central 3, on peut également prévoir d’autres
variantes de montage des plateaux 8, 9 de soutien desdits coussins latéraux 4, 5 sur
leur bras de liaison 6, 7.

Dans une premiére variante, on peut notamment prévoir une articulation de
liaison a compas, ou encore si elle comporte piusieurs branches une articulation de
type a rubans, entre 'extrémité supérieure des bras de liaison 6, 7 et les plateaux 8,
9 comme représenté respectivement aux Figures 5 et 6.

On peut également prévoir, comme représenté a la Figure 7, en variante ou
en complément aux modalités de constructions précédemment décrite, d'installer |a
base des bras de liaison 6, 7 des pléteaux 8, 9 dans des glissieres de guidage
droites ou circulaires formées dans les portions d'extrémités 2, du socle 2 pour
permettre un positionnement adéquat du bras de liaison en fonction du confort de
I'utilisateur de I'accessoire 1 de !'invention.

Conformément a une autre caractéristique préférée de linvention, on peut
également prévoir que le coussin central et les deux coussins latéraux droit et
gauche 4, 5 sont montés de fagon amovible sur la portion centrale 2, du socle 2 de
I'accessoire 1 de linvention et sur les plateaux de support 8, 9. Ceci permet
notamment, de fagon avantageuse, de remplacer chacun des coussins 3, 4, 5 en
fonction de leur état d'usure ou encore en fonction de leurs propriétés de souplesse
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d’amortissement, en fonction des desiderata des individus utilisateurs de |'accessoire
de linvention. On peut, par exemple, prévoir la fourniture de différents kits de
coussins de différentes propriétés iors de la vente ou indépendamment de la vente
de l'accessoire de l'invention, chaque utilisateur choisissant un type de coussins
particulier en fonction de ce qu'il préfére pour son propre confort.

Bien 'que cela ne soit pas représenté sur les figures annexées, il est également
possible et avantageux de prévoir des évidements centraux a la portion centrale 24
du socle supportant le coussin central 3 et au milieu des plateaux de support 8, 9
des coussins latéraux 4, 5 afin d'améliorer encore les propriétés de confort de
I'accessoire 1 de l'invention en permettant un enfoncement partiel des coussins 3, 4,
5 dans la portion centrale du socle 2, et dans les plateaux 8, 9 pour procurer une
meilleure souplesse de soutien de la téte a un individu utilisateur, quelle que soit sa
position de couchage et de repos de sa téte sur les coussins de laccessoire de
l'invention.

Les Figures 8 et 9 représentent plus particuliérement en détail I'utilisation de
I'accessoire de soutien pour la téte 1 de linvention. La Figure 8 représente un
individu I allongé sur le dos en position de couchage. Dans cette position, il convient
que la téte T de lindividu soit supportée et maintenue sensiblement & plat dans le
prolongement du dos de l'individu pour éviter une sollicitation trop importante des
vertebres cervicales au niveau du cou. C’est pourquoi, dans cette position, la téte T
de l'individu est alors posée sur le coussin central 3 de V'accessoire 1 de !invention,
coussin central 3 qui présente une faible épaisseur telle que, une fois la téte reposée
sur celui-ci, lindividu I ne subisse pas d'effort du coussin 3 sur sa téte, tendant a
replier celle-ci vers la poitrine, mais au contraire un maintien a plat de la téte avec
une courbure normale du rachis cervical par rapport au reste de la colonne, ce qui
permet d‘éviter a la fois douleurs cervicales et apnées du sommeil et/ou ronflements
de la part de l'individu ainsi allongé sur le dos.

Si, a linverse, l'individu I préfére sallonger sur un c6té pendant son sommeil,
comme représenté a la Figure 9, celui-ci repose alors la téte sur un des coussins
latéraux surélevés 4, 5 portés par leurs plateaux 8, 9 avec un écartement E, E' par
rapport au socle de l'accessoire 1 de l'invention. En fonction de la morphologie de
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I'individu I, celui-ci peut, avant de s’endormir, régler par lintermédiaire des moyens
de réglage I'écartement E, E’ entre les coussins latéraux 4, 5 et le socle, de maniére
a ce que sa position soit la plus confortable possible pour dormir, I'écartement E, E’
correspondant généralement a la largeur de lindividu, de son épaule a sa téte.
Lindividu I peut également régler l'orientation angulaire des coussins latéraux 4, 5
comme représenté a la Figure 4 par pivotement des coussins autour de l'axe
longitudinal des arbres de liaison 6, 7 des plateaux de support des coussins latéraux,
afin de pouvoir placer sa téte exactement dans lalignement du reste de sa colonne
vertébrale, tout en étant allongé sur le coté et le cas échéant, recroquevillé sur lui-
méme en « chien de fusil ». De plus, I'espace ménagé par I'écartement E, E” entre le
socle 2 de l'accessoire de l'invention et les coussins latéraux 4, 5, permet également
a lindividu de passer son bras B sous le coussin latéral sur lequel il repose sa téte
(en l'espéce le coussin 4 sur la Figure 9), ce qui lui permet dalléger
considérablement les efforts diis au poids de son corps sur son épaule et donc de
diminuer considérablement les douleurs potentielles au niveau de son épaule.

Il convient par ailleurs de noter, qu'au cours d’'une méme phase de sommeil, il
est possible a un individu I de passer sans difficulté d’'une position allongée sur le
dos, avec la téte T reposant sur le coussin central 3 de |'accessoire 1, 3 une position
allongée sur un c6té avec la téte reposant sur I'un des coussins latéraux 4, 5. En
effet, méme s'il n‘existe pas de continuité matérielle entre le coussin central 3 et les
coussins latéraux 4, 5, le passage de l'un vers l'autre se fait enti@rement
naturellement lors du pivotement de l'individu I d’une position allongée sur le dos a
une position allongée sur le coté et inversement par effet de levier de I'épaule sur
laquelle lindividu s’appuie pour passer d’une position a une autre. Ce passage
s'avére méme plus aisé qu'avec les oreillers traditionnels de part la rigidité relative
des différentes parties de l'accessoire 1 qui constituent des surfaces d'appui de la
téte contre lesquelles elle peut rouler lors du passage d'une position allongée sur le
dos & une position sur le cdté et inversement, 13 ol habituellement la téte tend a
rester enfoncée dans l'oreiller avec seul le corps qui pivote d'une position vers I'autre.

L'accessoire 1 de la présente invention permet ainsi a un utilisateur d’obtenir un
soutien performant et ergonomique de la téte pendant le sommeil, quelle que soit la
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position de couchage, tout en assurant un maintien adéquat de la téte par rapport au
reste de la colonne vertébrale de I'utilisateur, ainsi qu'un allegement des efforts
portes, le cas échéant, par la téte et le corps sur les épaules et les bras en position
allongée sur le c6té, ce qui permet de réduire de fagon trés importante les douleurs
et traumatismes liés a des positions de sommeil inconfortables au niveau des
vertebres cervicales et des épaules notamment.
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REVENDICATIONS

1 - Accessoire (1) de soutien pour la téte (T) d'un individu (I) allongé,
notamment pendant son sommeil, caractérisé en ce qu'il comporte un socle (2)
sensiblement rigide supportant au moins un premier coussin (3) de repos de la téte
en position allongée sur le dos et au moins un second coussin (4, 5) de repos de la
téte en position allongée sur le coté, ce second coussin étant positionné sur un
plateau (8, 9) sensiblement rigide porté par un bras de liaison (6, 7) s'étendant
depuis le socle (2) selon un axe perpendiculaire au socle et au plateau (8, 9), le
plateau étant monté sur le bras (6, 7) de fagon appropriée pour pouvoir pivoter
autour de I'axe du bras, ce dernier maintenant un écartement (E, E’) entre le plateau
(8,9 et le socle (2) permettant le passage d'un bras (B) de l'individu entre le socle
et le plateau lorsque la téte (T) de lindividu est posée sur le second coussin (4, 5)
porté par le plateau (8, 9).

2 - Accessoire selon la revendication 1, caractérisé en ce qu'il comporte des
moyens de réglage de I'écartement (E, E’) entre le plateau de soutien du second
coussin et le socle de I'accessoire.

3 - Accessoire selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que I'écartement
(E, E') entre le plateau (8, 9) et le socle (2) est réglable entre cing et vingt-cing
centimetres, de préférence réglable entre cing et quinze centimétres.

4 - Accessoire selon l'une des revendications 1 a 3, caractérisé en ce que le bras
de liaison (6, 7) du plateau au socle est solidaire du socle et disposé
tangentiellement & un coté du premier coussin (3) reposant sur le socle.

5 - Accessoire selon I'une des revendications 2 a 4, caractérisé en ce que les
moyens de réglage de I'écartement (E, E’) sont intégrés au bras de liaison (6, 7) du
plateau sur le socle.

6 - Accessoire selon l'une des revendications 2 a 5, caractérisé en ce que les
moyens de réglage de I'écartement (E, E") comportent des moyens de vissage (10,
11, 12, 13) coaxiaux au bras de liaison (6, 7) du plateau au socle, les moyens de
vissage constituant simultanément des moyens de pivotement du plateau par rapport
au premier coussin (3) et au socle (2) autour de I'axe du bras de liaison du plateau
au socle.
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7 - Accessoire selon I'une des revendications 2 a 5, caractérisé en ce que le bras
de liaison (6, 7) du plateau (8, 9) au socle (2) est un bras téléscopique et en ce que
les moyens de réglage de I'écartement (E, E”) entre le socle et le plateau comportent
des moyens d'encliquetage ou de goupillage aptes a coopérer avec des orifices
formés dans les parties téléscopiques du bras de liaison.

8 - Accessoire selon l'une des revendications 2 a 5, caractérisé en ce que les
moyens de réglage comportent au moins un vérin, de préférence pneumatique ou
électrique, coopérant avec des moyens de commande et d’actionnement appropriés.

9 - Accessoire selon l'une des revendications 1 2 8, caractérisé en ce qu'il
comporte deux coussins (4, 5), positionnés symétriquement de part et d’autre du
premier coussin {3), et positionnés sur deux plateaux (8, 9), eux-méme portés au

dessus du socle (2) par deux bras de liaison (6, 7) s'étendant perpendiculairement

au socle et aux plateaux, chaque bras de liaison (6, 7) maintenant les plateaux (8,
9) avec un écartement (E, E") par rapport au socle (2), les deux plateaux (8, 9)
étant également montés sur leur bras de liaison (6, 7) respectif de maniére
appropriée pour pouvoir pivoter autour de l'axe de celui-ci par rapport au premier
coussin (3) et au socle.

10 - Accessoire selon la revendication 10, caractérisé en ce qu'il comporte des
moyens de réglage de I'écartement (E, E’) entre le socle (2) et chacun des plateaux
de soutien (8, 9) des deux coussins latéraux (4, 5), notamment des moyens de
réglage tels que définis a I'une des revendications 6 a 8.

11 - Accessoire selon 'une des revendications 1 a 10, caractérisé en ce que les
portions du socle (2) et du (des) plateau(x} (8, 9) comportent des évidements aptes
a permettre un enfoncement partiel des coussins (3, 4, 5) dans le socle et/ou le(s)
plateau(x) lorsque la téte d'un individu est appuyée sur un de ces coussins.

12 - Accessoire selon I'une des revendications 1 & 11, caractérisé en ce que le
socle (2) présente une longueur L comprise entre 500 et 900 mm, et une largeur |
comprise entre 140 et 200 mm.

13 - Accessoire selon I'une des revendications 1 a 12, caractérisé en ce que
chaque coussin (3, 4, 5) est amovible du socle (2) ou du plateau (8, 9) sur lequel il

repose.
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