
(57)【要約】　　　（修正有）
【課題】オンラインゲームによりひきこもり等の状態にある当事者の精神状態ならびに不
安・依存・恐怖を識別及びストレスおよび精神状態別対処情報を提供できるシステムで、
オンラインゲームシステムサーバ装置、仮想空間カウンセリング方法、仮想空間上での疑
似体験により仮想空間管理プログラムによる記録方法に関する。
【解決手段】オンラインゲームを介して、ひきこもり不登校ならびにフリーターなどの状
態にある当事者およびオンラインゲームに過度に依存している人のストレスおよび精神状
態及びひきこもり不登校ならびにフリーターなどの状態にある当事者およびオンラインゲ
ームに過度に依存している人のストレスおよび精神状態情報提供することにより、カウン
セリングおよびカウンセラーの要請を行う。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
複 数 の ク ラ イ ア ン ト に よ る 制 御 装 置 と そ れ に よ り 制 御 さ れ る キ ャ ラ ク タ が イ ン タ ー ネ ッ ト
に よ る ネ ッ ト ワ ー ク を 介 し て ゲ ー ム 上 の 仮 想 空 間 を 形 成 し 、 こ の 仮 想 空 間 に 入 っ た ク ラ イ
ア ン ト と 当 該 仮 想 空 間 に 形 成 し た ス ト レ ス お よ び 依 存 ・ 恐 怖 ・ 不 安 等 か ら な る 精 神 状 態 別
対 処 情 報 提 供 シ ス テ ム か ら な る カ ウ ン セ ラ ー と の 間 で の カ ウ ン セ リ ン グ に よ り ゲ ー ム を 進
行 さ せ 、 ス ト レ ス お よ び 依 存 ・ 恐 怖 ・ 不 安 な ど の 精 神 状 態 自 動 識 別 を 可 能 に し 、 そ の 改 善
克 服 対 処 法 を カ ウ ン セ ラ ー お よ び 制 御 装 置 に よ り 提 供 で き る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ２ 】
複 数 の ク ラ イ ア ン ト に よ る 制 御 装 置 と そ れ に よ り 制 御 さ れ る ゲ ー ム の キ ャ ラ ク タ が イ ン タ
ー ネ ッ ト に よ る ネ ッ ト ワ ー ク を 介 し て ゲ ー ム 上 の 仮 想 空 間 を 形 成 し 、 こ の 仮 想 空 間 に 入 っ
た ク ラ イ ア ン ト と 当 該 仮 想 空 間 に 形 成 し た ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情 報 提 供 シ ス テ
ム か ら な る カ ウ ン セ ラ ー に お い て 、 そ の カ ウ ン セ ラ ー が 産 業 カ ウ ン セ ラ ー 、 就 労 カ ウ ン セ
ラ ー 、 心 理 カ ウ ン セ ラ ー で あ る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
複 数 の ク ラ イ ア ン ト に よ る 制 御 装 置 を イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し て 接 続 し 、 各 ク ラ イ ア ン ト の
制 御 装 置 に よ り 制 御 さ れ る キ ャ ラ ク タ が オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 の 仮 想 空 間 に 入 り 、 当 該 仮 想
空 間 に 形 成 し た ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情 報 提 供 シ ス テ ム を 実 行 し た と き に 、 そ の
オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で の ク ラ イ ア ン ト の 行 動 を 記 録 す る こ と を 特 徴 と す る 仮 想 空 間 管 理 プ
ロ グ ラ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ 記 載 の ひ き こ も り 状 態 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 を オ ン ラ イ ン ゲ ー ム
上 で オ ン ラ イ ン 流 通 し 、 且 つ 、 被 験 者 の ゲ ー ム 履 歴 を オ ン ラ イ ン 分 析 し て 、 被 験 者 の 各 問
題 に お け る 解 答 を 分 類 し た 後 、 統 計 し た 履 歴 デ ー タ の 元 に 、 被 験 者 ご と に ス ト レ ス お よ び
精 神 状 態 識 別 情 報 の デ ー タ ベ ー ス を 構 築 す る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る ス ト レ ス お よ び 精 神
状 態 別 対 処 情 報 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ５ 】
請 求 項 １ 記 載 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情 報 の デ ー タ ベ ー ス で 、 被 験 者 の ひ き こ も
り 状 態 を 分 析 、 識 別 し て 、 被 験 者 の 依 存 ・ 不 安 ・ 恐 怖 ・ 苦 手 な こ と を 仮 想 空 間 に て 体 験 す
る こ と に よ り ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 識 別 す る 。 更 に 、 請 求 項 １ 記 載 の ペ ー パ ー レ ス 化
さ れ た 問 診 表 の デ ー タ ベ ー ス か ら 、 被 験 者 毎 に 、 個 々 の 状 況 に 応 じ た ス ト レ ス お よ び 精 神
状 態 の 改 善 の た め の ア ド バ イ ス を キ ャ ラ ク タ を 用 い た カ ウ ン セ ラ ー に よ り 提 供 す る オ ン ラ
イ ン ゲ ー ム に よ る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 及 び ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情 報 提 供
シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ６ 】
複 数 の ク ラ イ ア ン ト に よ る 制 御 装 置 を イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し て 接 続 し 、 各 ク ラ イ ア ン ト が
オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 の 仮 想 空 間 に 入 り 、 当 該 仮 想 空 間 に 形 成 し た ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態
別 対 処 情 報 提 供 シ ス テ ム を 実 行 し た と き に 、 そ の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で カ ウ ン セ ラ ー が カ
ウ ン セ リ ン グ 技 術 を 向 上 す る こ と が で き る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る カ ウ ン セ ラ ー 養 成 シ ス
テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ り ひ き こ も り 不 登 校 、 フ リ ー タ 等 の 状 態 に あ る 当 事 者
の 精 神 状 態 な ら び に 不 安 ・ 依 存 ・ 恐 怖 ・ 依 存 を 識 別 及 び ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情
報 を 提 供 で き る シ ス テ ム で 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム シ ス テ ム サ ー バ 装 置 、 仮 想 空 間 カ ウ ン セ リ
ン グ 方 法 、 仮 想 空 間 上 で の 疑 似 体 験 に よ り 仮 想 空 間 管 理 プ ロ グ ラ ム に よ る 記 録 方 法 に 関 す
る 。
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【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 ネ ッ ト ワ ー ク を 利 用 し て 同 時 に 複 数 の プ レ イ ヤ が 参 加 し 、 複 数 に よ る プ レ イ ヤ が
チ ー ム を 作 り 、 対 戦 し た り 遊 ん だ り す る ネ ッ ト ワ ー ク 対 応 型 の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム が 増 加 し
て い る 。 こ の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に お い て は 、 各 ク ラ イ ア ン ト に よ り 操 作 さ れ る 複 数 の コ ン
ピ ュ ー タ 端 末 と ゲ ー ム サ ー バ を イ ン タ ー ネ ッ ト に よ る ネ ッ ト ワ ー ク を 介 し て 接 続 さ せ 、 ク
ラ イ ア ン ト に よ り 操 作 さ れ る 複 数 の コ ン ピ ュ ー タ と ゲ ー ム サ ー バ で 通 信 を 行 う 。 一 方 、 オ
ン ラ イ ン ゲ ー ム の １ つ と し て ロ ー ル プ レ イ ン グ が あ る 。 こ の ゲ ー ム は ゲ ー ム 当 事 者 の 画 面
上 の キ ャ ラ ク タ と 敵 キ ャ ラ ク タ と の 間 で 戦 闘 を 行 わ せ た り し な が ら 、 ス ト ー リ を 進 め て い
く ゲ ー ム で あ る 。 例 え ば 、 ゲ ー ム 上 の 仮 想 空 間 で あ る 部 屋 内 で ゲ ー ム 当 事 者 の キ ャ ラ ク タ
と 敵 キ ャ ラ ク タ を 戦 わ せ 、 戦 い に 勝 利 す る と 、 次 の 部 屋 に 進 行 さ せ な が ら 進 め て い く ゲ ー
ム で あ る 。 こ の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム の 場 合 、 各 ゲ ー ム 当 事 者 に よ り 対 応 す る 各 当 事 者 キ ャ ラ
ク タ が 個 々 に 制 御 さ れ て 、 ゲ ー ム サ ー バ に よ り 制 御 さ れ る 敵 キ ャ ラ ク タ と 戦 闘 さ せ る 。 ま
た 、 キ ャ ラ ク タ 同 士 で 協 力 し て ゲ ー ム を 行 う こ と が 可 能 で あ り 、 こ の 場 合 、 協 力 し て チ ー
ム を 組 ん だ り キ ャ ラ ク タ が 同 一 の 画 面 で 協 力 し あ っ て 適 キ ャ ラ ク タ と 戦 う こ と と な る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
一 方 、 近 年 、 ひ き こ も り ・ 不 登 校 い わ ゆ る フ リ ー タ ー ・ 無 業 者 等 に よ り 社 会 活 動 で き な い
若 者 や オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ り 過 度 に 熱 中 し 精 神 障 害 を 持 つ 若 者 が 増 加 す る こ と が 社 会 問
題 に な っ て い る 。 ひ き こ も り 不 登 校 等 の 状 態 に あ る 当 事 者 や オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に 過 度 に 熱
中 し た 若 者 の ゲ ー ム 依 存 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 瞬 時 に 判 別 し 、 精 神 状 態 判 別 の 提 供
あ る い は ア ド バ イ ス を 提 供 す る イ ン タ ー ネ ッ ト シ ス テ ム あ る い は オ ン ラ イ ン ゲ ー ム は こ れ
ま で 存 在 し な い 。 た と え 存 在 し た と し て も イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で メ ー ル カ ウ ン セ リ ン グ 等 を
用 い て 行 う 形 式 を と っ て い る 。 一 方 、 既 存 の カ ウ ン セ リ ン グ 施 設 な ど に お い て 個 別 に カ ウ
ン セ リ ン グ す る 方 法 は 存 在 す る が 、 決 ま っ た 時 間 と 場 所 で し か で き な い 。 し か し 、 引 き こ
も り ・ 不 登 校 な ど の 状 態 に あ る 当 事 者 は 外 出 で き ず 、 カ ウ ン セ リ ン グ お よ び ス ト レ ス お よ
び 精 神 情 報 提 供 を 受 け ら れ な い 状 態 で あ る 。 ま た こ の よ う な 方 法 で は オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に
過 度 に 依 存 し て い る 人 た ち に 瞬 時 に 警 告 を 与 え る こ と は で き な い 。 さ ら に 、 既 存 の カ ウ ン
セ リ ン グ 施 設 な ど で は 、 コ ン ピ ュ ー タ 支 援 に よ る ひ き こ も り 状 態 に あ る 当 事 者 の ス ト レ ス
お よ び 精 神 状 態 状 況 評 価 シ ス テ ム を 導 入 し て も 、 ひ き こ も り 状 態 に あ る 当 事 者 自 身 が 興 味
を 抱 い て 訪 問 す る に は 至 っ て お ら ず 、 彼 ら が 自 然 に 興 味 を 抱 く シ ス テ ム の 開 発 が 問 題 と な
っ て い る 。
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 本 発 明 は 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を 介 し て 、 ひ き こ も り 不 登 校 な ら び に フ リ ー タ ー な ど の 状
態 に あ る 当 事 者 お よ び オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に 過 度 に 依 存 し て い る 人 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状
態 及 び ひ き こ も り 不 登 校 な ら び に フ リ ー タ ー な ど の 状 態 に あ る 当 事 者 お よ び オ ン ラ イ ン ゲ
ー ム に 過 度 に 依 存 し て い る 人 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 情 報 提 供 シ ス テ ム の 仕 組 み 又 は 構
築 方 法 に 関 す る も の で あ る 。 主 に 、 イ ン タ ー ネ ッ ト に よ る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム シ ス テ ム を 用
い て 、 ひ き こ も り 不 登 校 な ら び に フ リ ー タ ー な ど の 状 態 お よ び オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に 過 度 に
依 存 し て い る 人 の 精 神 状 態 を 識 別 問 診 す る ゲ ー ム を 電 子 処 理 し 易 い フ ォ ー マ ッ ト に 編 集 し
、 ひ き こ も り 不 登 校 な ら び に フ リ ー タ ー な ど の 状 態 お よ び オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に 過 度 に 依 存
し て い る 人 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 問 診 表 を 作 り 出 し 、 且 つ デ ー タ ベ ー ス 化 す る こ と
に よ り 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 を 構 成 す る 。 更 に 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を 利 用
し た イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で 、 ひ き こ も り 不 登 校 な ら び に フ リ ー タ ー な ど の 状 態 お よ び オ ン ラ
イ ン ゲ ー ム に 過 度 に 依 存 し て い る 人 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 、 ス ト レ ス お よ
び 精 神 状 態 識 別 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処 情 報 提 供 、 ひ き こ も り 当 事 者 や オ ン ラ イ
ン ゲ ー ム に 過 度 に 依 存 し て い る 人 に ひ き こ も り 状 態 や ひ き こ も り 状 態 を 識 別 し て 、 適 し た
カ ウ ン セ リ ン グ を 行 っ た り 、 就 労 カ ウ ン セ リ ン グ 、 心 理 カ ウ ン セ リ ン グ 、 医 療 機 関 や 相 談
施 設 等 を 瞬 時 に 紹 介 す る 一 貫 し た オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る 情 報 シ ス テ ム と 言 っ た サ ー ビ ス
を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ る 。
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【 ０ ０ ０ ５ 】
　 さ ら に は 、 既 成 の カ ウ ン セ リ ン グ 施 設 等 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 検 査 な ど に 本 発 明 を 利 用
す れ ば 、 当 事 者 が 抵 抗 感 な く オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を 通 し て 、 効 率 的 に 判 別 で き 、 被 験 者 個 々
の ひ き こ も り 状 況 や 状 態 を 客 観 且 つ 一 貫 し て 把 握 で き る 。 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態
識 別 問 診 表 又 は コ ン ピ ュ ー タ 支 援 に よ る ひ き こ も り 状 態 状 況 評 価 シ ス テ ム の 最 大 の 欠 点 は
、 当 事 者 の 抵 抗 感 や 利 便 性 の 問 題 点 を 有 し 、 当 事 者 に ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表
を 受 け さ せ る 処 に 止 ま り 、 単 方 向 な も の で 、 当 事 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 履 歴 デ
ー タ を 一 貫 し て 把 握 で き な い 、 当 然 、 当 事 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 も 客 観 的 に 診 断 で
き な い 、 当 事 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 は ひ き こ も り 、 不 登 校 等 の 状 態 識 別 状 況 に
応 じ た 改 善 策 の 提 案 や 生 活 習 慣 の 改 善 さ せ る 情 報 提 供 と 対 処 方 法 づ け な ど も 提 示 で き な い
。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 具 体 的 に 言 う と 、 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 又 は コ ン ピ ュ ー タ 支 援 に よ
る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 評 価 シ ス テ ム で は 、 手 段 と な る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識
別 問 診 表 又 は 識 別 問 診 表 集 計 そ の も の に な っ て い る 、 然 も 、 被 験 者 に ス ト レ ス お よ び 精 神
状 態 識 別 問 診 表 を 提 供 す る と 言 っ た 単 方 向 な も の で 、 被 験 者 に Ａ ， Ｂ ， Ｃ な ど の ス ト レ ス
お よ び 精 神 状 態 ラ ン ク を 知 ら せ て も 、 被 験 者 に 最 も 必 要 と す る 識 別 結 果 及 び 対 処 方 法 を 提
供 す る こ と が 不 可 能 で あ る 。 つ ま り 、 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 で は 、 被
験 者 、 自 ら 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 認 知 す る こ と が 非 常 に 難 し く 、 そ し て 、 認 知 し て
も 、 自 ら の 力 で 、 対 応 策 や 改 善 策 の 方 向 づ け に 対 処 し た 必 要 な 範 囲 の ア ド バ イ ス が で き な
い 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 の 編 集 方 法 及 び 流 通 手 段 を 考 え る と 、 そ の 制
限 も 明 ら か で あ る 。 書 籍 、 プ リ ン ト な ど 形 式 を と っ て い る 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態
識 別 問 診 表 で は 、 当 事 者 の 異 な る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 又 は 改 善 要 望 に 個 々 に 対 応 す る
こ と が 不 可 能 で 、 当 然 、 当 事 者 達 を 一 つ の 集 合 体 に 見 な し 、 当 事 者 達 の 間 の ス ト レ ス お よ
び 精 神 状 態 の 程 度 差 、 当 事 者 各 自 の 引 き こ も り 状 態 状 況 、 当 事 者 達 個 々 の ス ト レ ス お よ び
精 神 状 態 改 善 要 望 を 無 視 せ ざ る を 得 な い 。 即 ち 、 従 来 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診
表 は 、 所 謂 一 般 論 の も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 一 方 、 既 存 の カ ウ ン セ リ ン グ 施 設 等 で は 、 一 応 被 験 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状
況 に 応 じ た 個 別 情 報 を 提 供 し て い る が 、 し か し 、 コ ス ト が 高 い 、 且 つ 決 ま っ た 時 間 、 決 ま
っ た 場 所 で し か 利 用 で き な い 。 一 部 分 の カ ウ ン セ リ ン グ 施 設 等 で は 、 コ ン ピ ュ ー タ 支 援 に
よ る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 評 価 シ ス テ ム を 導 入 し で も 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状
況 評 価 の た め の 集 計 に 過 ぎ な い 、 然 も 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 そ の も の は ペ
ー パ ー レ ス で は な く 、 識 別 も 入 力 に よ る も の で あ る 。 更 に 、 被 験 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び
依 存 、 不 安 、 恐 怖 等 の 精 神 状 態 履 歴 を 一 貫 し て 把 握 し て い な い の で 、 ス ト レ ス お よ び 精 神
状 態 状 況 を 客 観 的 に 評 価 で き な い 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る イ ン タ ー ネ ッ ト 手 段 を 用 い て 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問
診 表 を 電 子 処 理 し 易 い 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で 流 通 し や す い フ ォ ー マ ッ ト に 編 集 し 、 ペ ー パ
ー レ ス 化 さ れ た ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 の デ ー タ ベ ー ス を 構 成 す る 。 更 に 、 当
事 者 の ゲ ー ム 内 で の 行 動 を オ ン ラ イ ン 診 断 し て 、 当 事 者 の 各 問 題 に お け る 状 態 分 析 結 果 の
分 類 を 統 計 し た 履 歴 デ ー タ の 元 で 、 当 事 者 毎 に ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 の デ ー タ
ベ ー ス を 構 築 す る こ と に よ り 、 各 各 当 事 者 に 、 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 に 対 処
す る 改 善 情 報 又 は ス ト レ ス お よ び 精 神 タ イ プ 別 の 対 処 方 法 を ゲ ー ム シ ス テ ム 用 サ ー バ で 制
御 さ れ て い る カ ウ ン セ ラ ー キ ャ ラ ク タ に よ り 提 供 す る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る ス ト レ ス お
よ び 精 神 状 態 識 別 及 び 引 き こ も り 状 態 提 供 シ ス テ ム の 仕 組 み を 開 発 し た 。 即 ち 、 オ ン ラ イ
ン ゲ ー ム に よ る イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で 、 ゲ ー ム を す る こ と に よ り 、 そ の 行 動 を 分 析 し 、 ス ト
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レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別
対 処 情 報 提 供 を 併 せ 持 つ ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 把 握 対 処 の コ ン テ ン ツ 及 び シ ス テ ム で
あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 先 ず 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で ネ ッ ト ワ ー ク を 介 し て 複 数 の ク ラ イ ア ン ト の 情 報 装 置 と 接
続 し 、 各 ク ラ イ ア ン ト に よ っ て 制 御 さ れ た キ ャ ラ ク タ が サ ー バ 装 置 内 で 管 理 さ れ て い る ゲ
ー ム 上 の 仮 想 空 間 に 入 室 し 、 ゲ ー ム を 開 始 し 、 サ ー バ 内 で 管 理 さ れ て い る カ ウ ン セ ラ ー キ
ャ ラ ク タ と の 間 で 、 仮 想 ゲ ー ム を 進 行 さ せ る 。 前 記 仮 想 空 間 に お け る ク ラ イ ア ン ト の 入 室
は 単 独 で も 複 数 で も 可 能 で 、 複 数 の 場 合 、 協 力 し て ゲ ー ム を 行 っ て も よ い 。 さ ら に 、 こ の
仮 想 空 間 に 入 室 し た ク ラ イ ア ン ト お よ び 複 数 の ク ラ イ ア ン ト の ゲ ー ム 履 歴 情 報 を 記 憶 す る
記 憶 手 段 と こ の 記 憶 手 段 に 記 憶 さ れ た 前 記 情 報 と 当 該 ゲ ー ム ル ー ム に 入 室 し た キ ャ ラ ク タ
が ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 の デ ー タ ベ ー ス を 構 築 し て 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状
態 識 別 を 行 う 。 こ れ を 具 体 的 に 述 べ る と 、 一 つ の ゲ ー ム に お い て 、 解 答 或 は チ ェ ッ ク ボ ッ
ク ス の ペ ア を 複 数 用 意 す る 、 或 は 、 設 問 に お い て 、 解 答 は プ ル ダ ウ ン メ ニ ュ ー や リ ス ト な
ど で 選 択 で き る よ う に す る 、 又 は テ キ ス ト 入 力 フ ィ ー ル ド を 設 け て 、 被 験 者 の 入 力 を 促 す
よ う に ゲ ー ム を 進 行 さ せ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 こ の よ う に イ ン タ ー ネ ッ ト に よ る オ ン ラ イ ン ゲ ー ム と コ ン ピ ュ ー タ ・ ソ フ ト ウ エ ア 技 術
を 用 い て ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 の デ ー タ ベ ー ス を 構 築 し 、 更 に 、 構 築 さ れ た
ひ き こ も り 、 不 登 校 等 の 状 態 の デ ー タ ベ ー ス か ら 識 別 指 導 要 領 に 準 拠 し た ア ド バ イ ス を サ
ー バ ゲ ー ム 内 に 存 在 す る カ ウ ン セ ラ ー キ ャ ラ ク タ を 用 い て 提 供 す る 。 た だ し 、 本 発 明 の オ
ン ラ イ ン ゲ ー ム に よ る ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 だ け で は 、 被 験 者 自 身 は 自 分 の ス
ト レ ス お よ び 精 神 状 態 に 対 す る 識 別 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 及 び ス ト レ ス お よ び 精 神 状
態 改 善 の 方 向 づ け が で き な い 、 更 に 、 被 験 者 各 自 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 に 対 処 す
る ア ド バ イ ス も な い 、 勿 論 、 他 人 と 比 べ る 時 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 も 認 知 で き な い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 さ ら に 本 発 明 で は 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で 被 験 者 の ゲ ー ム 解 答 を 識 別 し て 、 さ ら に 複 数
の 被 験 者 を ゲ ー ム 上 に 参 加 さ せ る こ と に よ り 、 各 問 題 に お け る 解 答 の 分 類 の 統 計 を 取 っ た
上 で 、 被 験 者 毎 に ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 の デ ー タ ベ ー ス を 構 築 す れ ば 、 被 験 者
個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 を 一 貫 し て 把 握 続 け ら れ 、 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精
神 に い た 過 程 や ス ト レ ス 、 依 存 、 不 安 、 恐 怖 等 お よ び 精 神 の 状 態 、 人 間 性 な ど を 客 観 的 に
洗 い 出 し で き る 。 こ れ は ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 続 い て 、 被 験 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 結 果 に 応 じ た 情 報 や 対 象 法 を 提 供 す
る 、 即 ち 、 一 般 論 で は な く 、 個 別 論 で 対 処 す る わ け で あ る 。 本 発 明 で は 、 前 述 の ス ト レ ス
お よ び 精 神 状 態 問 診 表 デ ー タ ベ ー ス お よ び 他 の 複 数 の ゲ ー ム 参 加 者 と の 共 同 作 業 内 容 か ら
、 各 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 に 対 処 し た 問 診 表 を 解 析 す る こ と に よ り 、 ゲ ー
ム サ ー バ 内 の カ ウ ン セ ラ キ ャ ラ ク タ が ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 ア ド バ イ ス な ど を 提 供 す る
。 す な わ ち オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を 介 し て 、 被 験 者 に ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 提 供 し 、 被 験
者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 識 別 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で 、 被 験 者 の ゲ ー ム 解 答 を 識 別 す る 、 更 に 、 識 別 結 果 を 基 づ き 、 被
験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 や 人 間 性 や 心 理 状 態 の 範 囲 を 分 析 し 、 被 験 者 の ス ト レ ス お
よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 を 構 築 又 は 更 新 す る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 を 基 づ き 、 各 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状
態 や 人 間 性 や 心 理 状 態 又 は 識 別 さ れ た タ イ プ に 応 じ た 情 報 提 供 や 対 処 方 法 を 提 供 す る 。 要
約 す る と 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 上 の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム で 、 一 般 論 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別
識 別 問 診 か ら 、 個 別 論 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 及 び ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 別 対 処
情 報 提 供 ま で 、 即 ち 、 相 互 補 完 性 の あ る 識 別 問 診 表 、 識 別 、 処 置 と 言 っ た ス ト レ ス お よ び
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精 神 状 態 別 対 処 情 報 提 供 を オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で サ ー バ 内 の 仮 想 カ ウ ン セ ラ キ ャ ラ ク タ を
用 い て 提 供 で き る シ ス テ ム で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 こ こ で 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 の 実 施 例 と し て 、 ま ず 、 被 験 者 は オ ン ラ イ ン
ゲ ー ム を 通 し て ゲ ー ム を す る こ と に よ り ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 及 び ス ト レ ス お
よ び 精 神 状 態 情 報 の デ ー タ ベ ー ス を 構 築 す る 。 ゲ ー ム 当 事 者 の 要 求 に よ っ て 、 ス ト レ ス お
よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 に す る か 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 改 善 情 報 提 供 に す る か な ど を 決
定 す る こ と も で き 、 ま た 、 サ ー バ 内 の 仮 想 カ ウ ン セ リ ン グ キ ャ ラ ク タ が 強 制 的 に 提 供 し て
も よ い 。 そ う す る と 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 指 導 の ゲ ー ム 部 屋 か ら ひ き こ も り 状 態 識 別
問 診 の ゲ ー ム 部 屋 に 入 室 す る こ と が で き 、 被 験 者 は ゲ ー ム ボ タ ン を 押 す と 、 ス ト レ ス お よ
び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 が 表 示 さ れ る と 同 時 に 、 解 答 に お け る 入 力 フ ィ ー ル ド も ア ク テ ィ ブ
状 態 に な り 、 被 験 者 は オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を 駆 使 し て 、 サ ー バ 内 の カ ウ ン セ リ ン グ キ ャ ラ ク
タ の 設 問 に 解 答 す る 。 続 い て 、 被 験 者 の 解 答 は 自 動 的 に 識 別 さ れ 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状
態 識 別 及 び ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 情 報 提 供 の オ ン ラ イ ン ゲ ー ム サ イ ト 所 在 の サ ー バ に 返
信 さ れ る 。 更 に 、 サ ー バ 上 で 、 識 別 結 果 を 基 づ き 、 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 や 人
間 性 や 心 の 状 態 の 範 囲 が 自 動 的 に 分 析 さ れ 、 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 が
更 新 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 最 後 に 、 被 験 者 に 今 回 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 に お け る 被 験 者 本 人 の 結 果
が 提 示 さ れ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ８ 】
　 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 上 で 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 を 被 験 者 は 場 所 や 時 間 な ど 気
に せ ず 、 い つ で も 、 ど こ で も ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 を 識 別 で き る 。 然 も 直 ち に 自 動 的 に
識 別 さ れ た の ち 、 オ ン ラ イ ン ゲ ー ム 内 で 適 切 な ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 改 善 情 報 を 得 る こ
と が で き る 。 そ し て 、 被 験 者 の ゲ ー ム 結 果 は 識 別 さ れ る 同 時 に 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態
の 分 布 、 分 類 な ど が 統 計 、 分 析 さ れ 、 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 情 報 が 構 築 さ
れ る 、 こ れ に よ っ て 、 被 験 者 個 々 の 一 貫 し た ひ き こ も り 状 態 、 不 登 校 の 状 況 を 把 握 続 け ら
れ 、 被 験 者 個 々 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 に 応 じ た 個 別 対 処 情 報 提 供 が 初 め て 可 能 に
な る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 こ の よ う に 被 験 者 の ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 状 況 を 常 に 把 握 続 け る こ と は 、 被 験 者 ス ト
レ ス お よ び 精 神 状 態 や 人 間 性 や 現 在 の ス ト レ ス お よ び 精 神 の 状 況 の 分 類 及 び 範 囲 を 客 観 的
に 発 覚 で き 、 対 処 と し て 、 適 切 な ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 改 善 情 報 を 提 供 で き る 。 更 に 、
ス ト レ ス お よ び 精 神 の 状 態 や 識 別 さ れ た ひ き こ も り 、 不 登 校 の タ イ プ に 応 じ た 専 用 の 改 善
ア ド バ イ ス や 対 処 方 法 の 情 報 を 提 供 し 、 繰 り 返 し 使 用 さ せ る こ と で 、 被 験 者 の 改 善 お よ び
状 態 変 化 の 具 合 を 把 握 で き る 。 ま た 、 繰 り 返 し オ ン ラ イ ン ゲ ー ム を す る こ と に よ り 、 ゲ ー
ム 内 で 人 間 関 係 が 形 成 さ れ 、 そ の 情 報 を デ ー タ ベ ー ス 化 す る こ と に よ り 、 フ リ ー タ ー の 人
た ち の 就 労 の 悩 み 、 就 労 活 動 な ど を カ ウ セ ラ ー が ア ド バ イ ス す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 以 上 述 べ た ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 問 診 表 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 、 改 善 対
処 情 報 提 供 と 言 っ た 機 能 を 持 つ 、 ス ト レ ス お よ び 精 神 状 態 識 別 サ イ ク ル は 、 本 発 明 の 仕 組
み の み が 生 み 出 せ る 効 果 で あ る 。
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